
旭川市立病院医誌 (2014.9) 第４６巻１号:6-10.

平成２１年秋に当科を受診した精神喘息患者の実態調査結果

福居 嘉信、谷野 洋子、岡本 佳裕、大崎 能伸



���� ����	 
���
�

�� �� ����	
�����������������

� � � �

����������������������� 

!"#$��%&'%$()*+ ,�-��./������

���01�!"���2345%&'%$()*+�

�6789:�;<=>3?5@AB�CD*/EF

*+����GH=�����)�����%ABIJK

L����M�<=�6789:�NO+��PQ�

RS�P�TUV�WX�Y%Z[�NO+\]*/
^�E

�����_�`��01�!"���2345%&

'%$()*+��6789:�;<=>3?5@A

�a�0��b����� c d e fg g h i j k

l m n o

�01�!"b���2345

! p q r

B�CD*/E

�����%AB�st%�uvw%ABxyz//{�

���M�<=789:%|}~������*+O

/K��K�LKx��Kz/EF�x������

��������M�<=789:%�"~����

��LK�<=�)��~)*+������%_t�u

vw%>3?5@AB%����z/E

� � � � 	

������v��KL��v���KH+��01�!

"���2345%&'%$()*+����M�<

=�6789:���6����>3?5@AB��z/E

>3?5@AB%�����������xy=� 

�������¡¢*+O=�£¤¥~�78%¢¦§

¨©*+O=�ª��«w�����¡¢*/�¬>

3?5@AB�®*/�%�N��/*/9:��z

/E¯°±²°³´9��%µ%���´9�¶·*

+O=9:`���¸{/E¹�9:����¸{�

Kz/E

º�	
�
�
�� ��
����� ���� ��
��
���
 ��
� ����


�
��� �
 �������� ��
�  ���
�� �� ��
���

����!

ºº�"�����#� $%&%'��
 ��(

��� �����
����������

�� �� �����_����M�<=�6789:���6�»°)�6�¼°)�6�����½¾AB��z/ET

U�¿À78%ÁÂ�9:ÃÄ§�Å*/E78RS�P������Æ���%78½¾AB%ÇÈ%ÁÂ��*+,

%¶·��¹ÉÊËÌÍÎ%ÏÐ�NO+�Ñ�1§�Å*/E�P����Ò§ÓÔx��ÕÖ����xyz/E

TUV�»°��()×�¼°��(-×xyz/E�ØÙÚx��6RS78§-.(-×�¿ÀRSb�6ÛR78§�(�×�

¿ÀRS78§.(�×xyz/E78RS�P����Ò§ÓÔx��ÕÖ����xyz/E�����������%AB

%Ü�AB���ÝÞ��§¹�ß�z+O/E�*+,%¶·V���+%�6789:x���(�×������x�

�.(-×������x��-(-×xyz/E�¹ÉÊËÌÍÎ%ÏÐV��-(�×xyz/E

���



� � ������	 � 
 ���������������������

��  !���"#$��%&�#'(�"#)*+,-./0

��� �����	
� � ����� �����	�� ��������

���� !"# ���$%�&� ����$ ����$ ����$ ����$

'��� !()*+, "- ��	.%�&� ���$ 
� 
� 
�

/�0� 1(2&, "- ���$%&� 	��$ ����$ ���$ �$

3��� 1(, "-%, 4567� 	�	$%�&� 
� 
� 
� 
�

8�)*+ !"# ���$%�&� 	��$ 
� 	��$ ���$

9�:& !"# ����$%���&� ���	$ ����$ ����$ ����$

;�<=	 >? ���. 
� 
� ��.

@A67 >? 
� 
� ���. ���.


�B�� ����

�� !"-B��CDEF"-G 1?H�<=IIJKL"-MNOPJQRSHSTUVW

0X 1()Y+, "-B��CDEF"-G 1?H�Z�[F\"-1]MZS+^G_4D`abF���Ccd�C=^Q"-

M, ?eUVW

0� 1(2f, "-g��CDEF"-G 1?H�Z�[F\"-1]MZS+^G_4D`abF���CD`F"-M, ?e

UVW

)*+ 1"-g��Ccd�C=^Q"-G 1?eUVW

2f 1"-g��CD`F"-G 1?eUVW

hijklFm�no�45�pq=rZ���"

-=rZQsSHtuMvw?e%xy�W"-= 1

45�z2��4{��4=hijklQvw?HSec�

����GV|?HSTc�}~������G��?

HSTc�QsSHm���Mvw?eW

pqQsSHm�������D�}KHS>S���

����^Q}Ke�LM�T�=��G���Q~�

H���m}KHS>�H\��pq?HSTtuG

�S� d�T¡¢Q£¤?eW

��"-=rZQsSHm���¥��C¦Q_4D�

Z!]L>T]§�̈ >©ª�������L>«�)*+I

em2fF, ¨T�LM�T=F���\¬Q®

¯eW�°±Fm��¥��CG�����¥�CG)*+�

��CD�G2fL²³?eW¬=���¥��C�dS

Q!]=F>S�+M_4D��Ke�Q´µ¶·G

?etum����Mvw?e !45M��¥�CF�

�¸�� !()*+, "-Q²³?���CD�F

��¸�� !(2f, "-Q²³?eW�°±F

m���¥��C�dSQ!]=F>S�+M_4D��K

e�Lvw?>Md !45M��CDEF�TUVm�

�� !F�������G?eM, 45M67>!¹Lº

»?eW

"-= !45QsSHm�z2��4{��4=hi

jklFmtu¼½Mvw?eM�hijklF=t

uvwL¾¿=ÀÁ�ÂÃQÄÅMÆÇTÈVM�K

ee¯�Évm���M !45Gvw¨T�LQ?

eW�� !F�������?H)*+Iem2fF, ?

e!¹m�, ?e45G !45L?HÊË?eW

�� !F�������?eM, 45M67>!¹m��

+= !45GÊË?eW

���



� � ������	
�������������

�� ������	
���������������

 !

��������	
�����������
���������

�������������

��������������	
�����
�	��

������� !���	
"�
"��
�#�$

%��&'�
�#�()&'�
�#�%*�+�,-��

./0��	
�		�������������
�����

��	��������+��� !'�	
1�����
1

�����
�23�)�4�	�5"64	
����)78�

'9:;5�	�5"	
1���)./0�<*�+�,

=��

>?@A)BCD��23)CEF)BC*GH+

IJ9K���>?@ALMNOP'	
�23�QE

�+R�QE@A�������	���5$"%*�+�

&'%*�+)�����2S�@ALQE�T�CUV

�"@AEF�WXYZL��23[\��	
�23

�@A�]Q^+�>?QE_R�]Q@A����

��
�������+����2S�@ALQE�T�̀ )

aaP�5@A�bcOP'dXTX;>?QE@A

���
�������+�ef��

ghi����+@A)QE�����������

�	
�����
�
�������+��� !���	

�5"��
�#)QE�$%��&'�
�#�%*�

+�+j^�
j:��
�#)QE"�
�#5���

-kl'%*�+�,m��

nR���)op�����)�����^�nR	
�

)op���������^�nR	��)op�������

��^+�op'qr^+����s)�)tuvw

x'��^+)*'yXT�e	'a5z+�nR	
�

)tuvwx'��^+������){�nR	��)t

uvwx'"��^+)��	�^*XW*�+�|G

'�nR���5	
�)}~'��^+�Y����5

���+���'��T"���)op���^+)�

������+�nR����	
��	��5���tuvw

xopL��+��̀ )��j:^*tuvwxop'

qr^TXWX������%�L�zT���nR

���j:��^+�������	
�j:�����	��j

:����X+��)�5*G���op)+�'��

23)��������TX;5��G�+�

������R�@A������'�:;������

0��������������������L��^+���

�T�
�23���+���L���;5��
�23

)@A��)������0����������		����
�

23�����
�����

������23���������

��������+�

��� ¡¢£¤L¥¦�TX+������������

�����
����+�

" #

	���nR���)op�"	
�)op�"�	


����
�����+=�������	����
§

�
����h¨'��©;	
@A��)ªr«¬

��;)*"��WX�

������nR���"	
�"�
�#�$%�&'

�
�#�%*�+=�����"�W«¬��;��


!"��'��+®¯�	
"�
"�
�#��
�#�

�
�#)°'%X�5�±G*'W�+�5�²³5

��G�+�

nR	
�)op��h¨'��©;R�@A��)

./0�	
�����
���5´*�+�=��op®

¯3�+�+����	
		����
����5µ¶·ª

r�+�5'W;�`)¸¹5�T������./

���



�� �� ����	��
���������������

����� ����� ����� ����� 	


� ��� ��� ��� ��

� ��� ��� ��� �

� ��� ��� ��� ��

� ��� ��� ��� 	


� ��� ��� ��� ��

 ��� ��� ��� ��

� ��� ��� ��� �


���������� !!"�#$%&�'(!)

*�+,-.(/012!345+,-62789'

%:,-; !3������<=&�'(!-����

�9'%&�>?�!+,-(!3�@ABC-D 

12�EFGA%&<HIJ,AKLMNAOP�Q

RS�3HIATUVW/03XYZA[\W]^S

��_`aS2'(�bcEdef3%:���HI+,

�<3gh=:�i"�jk-��_D 12�E

�	HI�3lmnUHI3�	nUHI3lmn

Uo�	>nHIA
pqS1�3lmnUorsG>

nHI3rsGnUHIft"�_�pc�uvhwx

��yz<3������{|1�)9'}~S2�c3��

1�c3��1�c3��1�c-`a�!HI�����f

�(12!E`a�)9'����(<��-3�2

1�)�_3lmnUHI<����P�HI�nU�'

�A���9_HI-������('(���3l

mnUorsG>nHI<����P�HI�nU�'�

XY�fHIU�-�(G�����/� ����¡1

���A��HI->n�!��3lmnUo�	>n

HI<����P�HI�nU�'�XY�fHIU�-

�(G�����/� �����/�HI->n�!�

�3rsGnUHI<���¡1���A��HI�nU�

!��3�	nUHI<����/�HI�nU�!�

�3_�_"�¢_-�v������cE��yzA£��

¤¥¦A`a �§�c_¨©��¢_<ª«�<�(¡f�

2�(-3¬®�f¤¥¦A`a_¯°h�	nU

HI-±²��9!q³´cE¤¥¦A`a_£�9'

(!µ<3�	nUHIA¶�-�	��·_)�²¡9!

¢_3¤¥¦�<����·¸e���¢_A²(lmnU

HI-���·_��¡9!¢_��9!E!¹�3nU

º�)�»ºwx�«¼�½¾¿ÀÁ����Â62

!A-d�Ã"'�Ä«Åf+,fÆ2'(�¡9!

¢_3
��/A�U�AÇ��ÈÉ'f+,AÊË

-ÌÍ���¢_f²¡9!_ÎÏS2�¢_¡13

½¾¿ÀÁ��AÐÑ��A��«¼�45��HI

+,A��_ÐÒÓÔ�¢_�<ÕT���jk-�

�E

HIAnU�Ö<3�����A���f¬®�f3

���×-±²�3���×-Ø�²¡9!E¢2<Ù�

1h+,�ÖA±²Ú-���×�Ø-���×���¢

__��ÛVÜÝ�'(�_D 12!E³��Þ�!

)*�3�����A��¡1¬®�¡Ô'<ß�


AJ,-62789!-3J,�Ö_nU�Ö�Ü�

'�������¯�A���Þ�!¢_<3¬®

ÐÑA	
��Þ���fA_r82!E¤A��

����_3�����AÜ�o���A���<3

����P�AnU-±²�3	��×-����²¡9!
�cE����¡1������¡Ô'A����A���

<3nU�ÖAw�<
�¸e_
��×A����Þ�

!�cE�����A�|�A���<3���×�AnU-

±²�3���P_	��×-����²¡9! ��cE¤A

�A`a_¨��_3«¼�A��ÐÑ�<3����

�f���f¬®f¯��3�§��_���×AnU-

��(¢_-��_D 12! cE¢2<��yz��

!-��A¡3"#�$%A���A¡3«¼¹Ô

A���A¡3dA&'�<()��*�v�(!"3

deA+!_D 12!E

HIJ,A,-.45/A�0�1('<3x2A

`a-3�v�¡9!!"3¬®ÐÑ-	
4�

fA�A¡����fA�A¡56���E�����

_����<���������¹Ô��!J,78

�1('ÎÏ��_3�¸¡1
9����A45��9

!3¢A����45/�«5��0�!3¢A����

�!�HI�nU�!3�@ABC-D 12�E¢

21AJ,
Ay-3�§�9����A:V�*G4�

���/«¼�45��J,
)�f²(¢_-Þ�S

2!E

HIJ,�ÙÔ�����A�;<A��ÐÑ-ÞS

2!`a�33�!=>�³
��_"!����§��cE$�

ÖÚAHIJ,�<����A�;<-ß�
·�3��Û

V?ÖAHIJ,�@*��_�;<-Ù)���§
�·

���3_D �¢_-�v�*���-3��yz

.�����;_AB��CD-E*�<�(!"3�

¹���F�¢_<GH���E¬®�ÙÔ�HI

J,A����A�;<<3$�ÖÚA����·3����/

A�	��·3����/A����·���3³
A`aI_JK

��(ÐÑ��9!E�!3¬®�<3����A�

;�1('<LXÅAB¹Ô�3�;_AB��CD

���



�� ������	
�������

��������

	 
 � 	
� � � � ���� �������� � � �

��� !"#$��� !"%&

'(��� )*+,- .�/0���1��'2��3& ����� ��	
4 56789:;$

'(���< =>? �@ABCDEFGHIJKLM������
3& �� ��	�4 NOPQR9: ��&

�� STU ��3VO���1� ��
 ��	�4 WXYZ9: ��&

�� [\]? ��3VO���1� ��� ��	
4 ^_`ab9: ��$

'(��� cde? .�/0���1� ��� ��	�4 fXgh9: ��$

�� STU ��iVO���1� �� ��	4 jXkl9: ��$

���mn	
 o��pqrAsrtuvw�xy

z{|���}<p	~���� �

�����

������
��

�$��a{9����a9f���9���(��

y����|��y�/�O����P�	~��

�� ���
������
�������

�$����9���m9 ¡¢k9���>£�D

¤�¥¦§¦(���1��mn	¨p©ª¥¦

«¬B®¯�C°±²³p�~���� �����

��������

;&56789´µ¶·9a¸¹�[9�º�)*+

,-�»�U¼�D¤���1��S½¾mn	

¨�¿�ÀÁÂ ���������������
�

��$ÃÄ Å�(�ÆÇÈ��ÀÉ�ÊËÌÍ�~��

��+ÎÏ ���
�����������

��$NOPQRÐSÑÒÓ95ÔÕÖ9���×Ø|Ù

ÆÚÛ9����9ÆÇÈ��9DEF�����ÆÇ

È��Ü���D¤��Ýy�ÞH ��������

������

��$WXYZ9ß�aÒ9'6a������À���

À�Ý��J�� �������	�����������

��$^_`ab9_�[�9�	Ò
9�º�ÆÇÈ�

�À����Ü��M��ÞH ������
�������

��$fXgh9�¹�9]��9�º����*�

�»�D¤�����!������@���1

�	¨p��Ü��1���� p��� �����


������
�

��$!Xk"9*] #9$�%&9�º�Ã/���

1��'()ÀÆ*Ü�×Ø|ÙÆÚÛ�)+�

�J�� ��������,Á-$����

!P.º/012� �34º5�6mn	¨�7�

����Ü��8�9:!;�E<�12=�º�9>

w�?@ÀAB.C�6

HDEFGrA�H���9'(����
�	�4º.9

'(����
�	�4�OI5�6Jº�~tK�®	¨�

LMNO�1��HDEFGrA�H������4�P

3mQIP�6É�aR9STy��0�HDEFG

rA�!UVNO431�W§¦� 3�I9~tK�

®�XYIZzNP��0�9>X�[\��À�4

.4º5�6STy1�W]0���1��mn!^

_=�R`�9>w�?@ÀAB.C�6

� �

a$�bcd9efgh9iÄSj9�º�ÞHIJ

K��E�(���M��mn p~tK�®	¨

�klp��ÞH�� ���������������

m$�bcd9efgh9iÄSj9�º����D

¤�Grn®optLqrst��7u|ÀÉ�

vw�[\ p~tK�®	¨�klp��ÞH�

� ��������
��
��	

�$�bcd9�Xx�9�>y9�º�z¦ÞH

IJK�§¦=�(����1�0�{|�}�

¥� ��������a�~�

~$�>ÞHI��'(�@�)=�[\����o

~� '(IÞHI���=����({����

~��5����������������
�������

�$�]a�9�O#ab9����b9�º�(�

ÆÇÈ���¿�3����� pf��y��9

(��y��9(�����p�~���� �

��

�������

�$ 6 ¡9iÄ Å9¢£�¤9�º�(�ÆÇÈ

����


	ohsakicover
	福居論文
	10
	11
	12
	13
	14


