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 間 質 性 膀 胱 炎 （ Interstitial cystitis/bladder pain syndrome: IC/BPS ）

は 有 効 な 治 療 法 が 見 出 さ れ て い な い の が 現 状

で あ り 、 そ の 病 態 や 診 断 の あ い ま い さ が 治 療

そ の も の の 問 題 点 に 繋 が っ て い る と 思 わ れ る 。  

 臨 床 で の IC/BPS の 症 状 は 非 常 に 多 彩 で 、 個

々 の 症 例 で 異 な り 、 そ の 診 断 （ 病 態 把 握 ） に

難 渋 す る 。 「 間 質 性 膀 胱 炎 診 療 ガ イ ド ラ イ ン

（ GL ）」 1,2) に て 一 応 の コ ン セ ン サ ス が 示 さ れ て

い る が 、 国 内 外 の 学 会 等 が 示 す 名 称 ・ 呼 称 そ

の も の が 、 こ の 10 年 来 ず っ と 変 遷 し て き て お

り （ 図 1 ）、 IC/BPS の 診 断 の 難 し さ を 物 語 っ て い

る 。 本 邦 か ら も 、 Homma ら が 膀 胱 不 快 感 を 中 心

的 症 状 と し 、 頻 尿 ・ 膀 胱 痛 な ど の 下 部 尿 路 症

状 で 構 成 さ れ る 症 状 症 候 群 と し て 、 過 敏 性 膀

胱 を 提 唱 し て お り 、 概 念 と し て は IC/BPS お よ び

OAB の 一 部 も 含 ん で い る 3,4) 。 こ れ ら も 踏 ま え て 、

IC/BPS の 診 断 に つ い て GL に 従 い 再 確 認 し た 。 十

分 な 問 診 に て 「 臨 床 症 状 」 や 「 病 歴 」 を 把 握

す る こ と が 重 要 で あ る の は 言 う ま で も な い が 、
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本 邦 で は GL に も あ る よ う に 、 や は り 膀 胱 鏡 検

査 が 重 要 視 さ れ て お り 、 積 極 的 に 施 行 す べ き

で あ る 。 膀 胱 鏡 検 査 で の 点 状 出 血 や ハ ン ナ ー

潰 瘍 の 存 在 は 、 最 近 で は Narrow Band Imaging (NBI) system を 用

い る こ と で 、 診 断 精 度 が 高 ま る こ と が 報 告 さ

れ て い る 5) 。 こ れ は 膀 胱 鏡 検 査 で 認 め ら れ る

異 常 部 位 に 血 管 新 生 等 の 異 常 が 生 じ て い る こ

と を 示 し て お り 、 Tamaki ら が 以 前 報 告 し た 膀 胱

鏡 検 査 の 異 常 部 位 の 生 検 標 本 で 、 血 管 新 生 因

子 が 有 意 に 増 加 し て い た と の 報 告 と 合 致 す る

6) 。 つ ま り 、 IC/BPS 症 例 で は 、 膀 胱 で の 過 剰 （

異 常 ） な 血 管 新 生 が 生 じ て お り 、 尿 路 上 皮 の

傷 害 に 対 す る 治 癒 機 転 の 異 常 で あ る こ と は 病

態 把 握 に は 非 常 に 重 要 で あ る 7,8) 。 し か し 、 こ

の 現 象 が 原 因 な の か 結 果 な の か は 、 ま だ 結 論

は つ い て い な い （ 図 2 ）。 次 に 今 後 IC/BPS の 診 断

に 寄 与 す る 可 能 性 の あ る 新 規 尿 中 マ ー カ ー と

し て 、 本 邦 か ら の 報 告 で あ る Uroplakin III-delta4 9) と 、

CXCL 10 お よ び TNFSF 14 10,11) に つ い て 紹 介 し た 。  

 IC/BPS の 治 療 で は 、 膀 胱 水 圧 拡 張 術 は 診 断
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か つ 治 療 に 非 常 に 有 効 な 手 段 で は あ る が 、 日

常 診 療 に お い て 有 効 な 薬 物 治 療 の 登 場 が 期 待

さ れ る 。 IC/BPS の 保 存 的 治 療 の 基 本 は 、 尿 性 状

の 改 善 と 安 定 化 で あ る 。 GL で は 治 療 の 第 一 と

し て 保 存 的 治 療 を あ げ て お り 、 行 動 療 法 や 食

事 療 法 は 推 奨 グ レ ー ド が （ b ） と 示 さ れ て い

る 。 最 近 の 知 見 と し て 、 抗 酸 化 作 用 を 有 す る

飲 食 物 が 有 効 で あ る 可 能 性 が 示 さ れ て い る 。

そ の 一 つ が 自 験 例 の 報 告 12) で 、 活 性 酸 素 を 消

去 す る 作 用 を 有 す る 高 濃 度 水 素 溶 解 精 製 水 の

IC/BPS 症 例 を 対 象 と し た プ ラ セ ボ 対 照 二 重 盲 検

比 較 試 験 の 結 果 で は 、 水 素 水 群 ・ プ ラ セ ボ 群

の 各 群 と も に 膀 胱 痛 ス コ ア が 有 意 に 改 善 し た

が 、 両 群 間 で は 有 意 差 を 認 め ず 。 一 部 の 症 例

で は 水 素 水 摂 取 に て 自 覚 症 状 （ 特 に 膀 胱 痛 ）

の 著 明 な 改 善 を 認 め た こ と か ら 、 水 素 水 摂 取

は IC/BPS 患 者 へ の 一 つ の 治 療 ア プ ロ ー チ に な る

可 能 性 を 示 し た 。 他 に も 海 外 の 報 告 で あ る が 、

抗 炎 症 作 用 や 抗 酸 化 作 用 な ど を 有 す る フ ラ ボ

ノ イ ド の 一 種 で あ る Quercetin を 含 有 し た サ プ リ メ
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ン ト を IC/BPS 症 例 を 対 象 に 長 期 間 摂 取 し た 調 査

で は 、 有 意 に 症 状 の 改 善 が 認 め ら れ て い た 13) 。

こ れ ら は と も に 薬 物 で は な い が 、 炎 症 や 酸 化

ス ト レ ス 等 の 原 因 に よ り 尿 路 上 皮 細 胞 が 傷 害

さ れ て い る IC/BPS 症 例 に お い て は 、 こ の よ う な

抗 酸 化 作 用 ・ 抗 炎 症 作 用 を 持 つ よ う な サ プ リ

メ ン ト の 継 続 使 用 も 症 状 改 善 に 寄 与 す る 可 能

性 を 示 し た 。 ま た 、 尿 ア ル カ リ 化 治 療 も 重 要

な 保 存 的 治 療 と 認 識 さ れ つ つ あ る 8) 。 IC/BPS 症

例 の 多 く が 酸 性 尿 に な っ て お り 、 酸 性 尿 は 攻

撃 因 子 の 一 つ で 症 状 悪 化 を 来 す 。 IC/BPS 症 例 に

対 す る ク エ ン 酸 塩 製 剤 1 日 3 g 、 4-10 週 間 治 療 後

の 成 績 で は 、 尿  pH が 高 い （ 酸 性 が 弱 い ）、 つ ま

り 尿 ア ル カ リ 化 が 出 来 て い る 症 例 ほ ど 症 状 が

改 善 傾 向 で あ る こ と が 示 さ れ て い る 14) 。 こ の

よ う に 定 期 的 ・ 定 量 的 飲 水 が 、 尿 成 分 や 膀 胱

伸 展 の 安 定 化 に 寄 与 し 、 症 状 を 改 善 さ せ る 可

能 性 が 示 唆 さ れ て お り 、 日 常 の 食 事 ・ 飲 水 指

導 な ど に よ る 生 活 習 慣 改 善 も 症 状 緩 和 の 重 要

な 位 置 を 占 め る と 考 え ら れ て い る 。  
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