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Abstract

Overactivebladder(OAB)isasyndromeofsymptomsdefinedasurgency,usuallywithfrequencyandnoc‐
turia,ｗｉｔｈorwithouturgencyincontinence,intheabsenceofinfectionandotherobviouspathologyBecause
OABhasasignificantimpactonselfesteemandqualityoflifeinaffectedchildren,properevaluationandeffec‐
tivemanagementshouldbeestablished､Althoughtherearefewreportsthatinvestigatetherelationshipbe‐
tweenOABandsleepinchildren,thisreviewarticleattemptstocollectrelevantdatafrompreviousstudies
perfOrmedinadultpatients・
Accordingtothefindingsoffunctionalbrainimaging,braincentersassociatedwithstorageofurineinclude

theinsula,anteriorcingulategyrus,putamen,periaqueductalgray,ponsandcerebellum・Theanteriorcingulate
gyrusisalsocriticallyinvolvedinbehavioraltasks､Afunctionalabnormalityinthebraincancauseloweruri‐
narytract(LUT)dysfunction,whileLUTdysfunctioncausesanalteredbrainresponsetobladderfillingandin‐
ducescorticalelectroencephalographicactivationascentralsequelaeofLUTdysfunction・Inhealthyadultsand

children,thefunctionalbladdercapacityincreasesduringSleep､However,adecreaseinthefunctionalbladder

capacityisoftenobservedatnightinadultpatientswithOABandinchildrenwithrefractorynocturnalenure‐
sis・AnticholinerglcagentscanimprovｅｓｙｍｐｔｏｍｓｏｆＯＡＢａｓｗｅｌｌａｓｓｌｅｅｐｄｉｓturbanceinadultpatientswith
OAB,ImprovementofnocturnalpolyuriacanbeexpectedwithpharmacologicaltreatmentofLUTdysfUnction・
ThefUturedirectionofclinicalstudiesshouldincludefunctionalbrainimagingandanalysisofsleepqualityin

children,toclarifytheinterrelationshipbetweenLUTdysfunctionandsleep・Suchstudieswillcontributeto

afurtherunderstandingofthepathophysiologyofnocturnalenuresisandwillleadtotheestablishmentofmore
effectivetreatmentofnocturnalenuresis・
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要旨

過活動勝耽は尿意切迫感を主体とする蓄尿症状を呈する症状症候群である。小児の過活動勝耽はselfesteemの確立やQOLに

多大な影響を与えるため、適切な診断方法および有効な治療体系の確立が望まれる。

機能的脳画像により、蓄尿に重要な中枢は、島、視床、前帯状回、被殻、中脳中心灰白質、橋、小脳などであり、特に前帯状

回は行動を調節する部位としても重要であることが判明している。脳の機能異常が勝耽機能に影響する一方、勝耽の機能異常は蓄

尿に対する脳の反応を変化させ、脳波の変化をもたらし、睡眠中の覚醒の冗進をもたらす。健常成人では睡眠は勝耽容量を増大さ

せるが、過活動勝耽患者では睡眠による勝耽容量の増大効果が低下し、夜間頻尿につながる。夜尿症のない健常児においても、

夜間の機能的勝耽容量は日中の1.6～2.1倍に達するとされているが、小児の治療抵抗性の夜尿症では夜間の機能的勝耽容量の減

少が認められている。抗ｺﾘﾝ薬を用いて過活動勝耽を治療すると、蓄尿症状の改善とともに睡眠障害が改善し、また夜間多尿指数

が改善する可能性があることが報告されている。

今後は、小児を対象とした機能的脳画像や睡眠の質の解析などを行うことで、過活動勝耽が睡眠に及ぼす影響を小児患者で解

析することが求められており、このような研究は夜尿症の病態解明やより有効な治療法の確立にも貢献することが期待される。
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緒 言

尿意切迫感を主症状とし、通常は頻尿および夜間頻尿を

伴い、場合によっては切迫性尿失禁を伴う状態は、過活動勝

耽(overactivebladder:ＯＡＢ)と総称される。過活動勝耽は

単一の疾患ではなくｆ尿意切迫感を主体とする蓄尿症状を呈

する症状症候群である')。2002年に国内で行われた排尿に関

する疫学調査の結果、４０歳以上の成人の12.4％が過活動勝

耽の症状を有し、その数は810万人と推定され、加齢とともに

有病率が上昇する2)。一方、梶原らの調査では、小学生に

おける過活動勝耽の頻度は17.8％と推定されている3)。小児

の過活動勝耽はselfesteemの確立やQOLに多大な影響を与

えることが示唆されており4)、適切な診断方法および有効な治

療体系の確立が切望されている。

成人の過活動勝耽では、夜間頻尿を伴うことが多く、夜間

頻尿による中途覚醒は睡眠障害につながり、日中の眠気や昼

間活動‘性の低下をもたらす。夜間頻尿には、過活動勝耽とい

う下部尿路の病態に加えて、夜間多尿などの下部尿路以外

の病態が併存することが少なくないため、夜間頻尿の病態は

単純ではない。過活動勝耽に伴う勝耽蓄尿機能障害が夜間

頻尿を介して睡眠障害をもたらす一方、もともと睡眠障害があ
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