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気管支鏡の感染対策と予防
気管支鏡挿入経路による分離菌の検討
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気管支鏡の感染対策と予防
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要約一背景と目的．気管支鏡検査は重大事故の発生率という観点からは安全な検査であるといえるが，気管支鏡検

査後に発熱や肺炎を起こす場合も少なくない.そこで今回,気管支鏡の挿入経路で気管支鏡に付着する細菌や合併症の

頻度に相違があるか検討した．方法．2005年１月から３月の間に当科で気管支鏡を行った患者のうち２１名において

気管支鏡検査直前の鼻腔・咽頭培養検査を行い，気管支鏡検査終了後の気管支鏡の細菌培養を行った．２１名のうち１１

名は経鼻より，１０名は経口より気管支鏡を挿入した結果．鼻腔からは黄色ブドウ球菌が検出きれた(5例)が，咽頭

からは検出されなかった.経鼻挿入の場合は鼻腔と咽頭の細菌が気管支鏡に付着した経口挿入ではおもに口腔内常在

菌が付着した．鼻腔より黄色ブドウ球菌が検出され,経鼻挿入で気管支鏡検査を行った患者３名の全例で，検査終了後

の気管支鏡から黄色ブドウ球菌が検出された考察．気管支鏡は鼻腔・咽頭の細菌を下気道に落下させる可能性があ

り，患者の病態に合わせた挿入法が必要と思われる．（気管支学．2006;28:628-632）
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ABSTRACT-B"cjWO”〃α"〃""ose､Fiberopticbronchoscopy（FB）isasimpleandwell-toleratedprocedure

thatcanprovidebothdiagnosticandtherapeuticbenefits・Feverorpneumoniarelatedwithbronchoscopyhasbeen

frequentlyreportedinadults・Thepurposeofthepresentstudyistodeterminewhethertherearerelationsbetween

nasopharyngealfloraａndbacteriawhichisattachedtotheＦＢＭａｆｅγ伽ａＭＭＥｔｈｏ"s・Twenty-onepatientsundergo‐

ingFBfromJanuarytoMarch2005inourhospitalwererandomlydividedinto2groups､Elevenpatientsreceived

bronchoscopy伽transnasalroute,lOpatientsreceivedit叩transoralroute,Nasalandoralswabsampleｓｗｅｒｅｃｏｌ‐

lectedfromeachpatientjustbefOretheprocedure､Swabsamplesfrombronchoscopewerecollectedafterthebron‐

choscopy､SampleswereculturedfOrbacteriologicalexamination､此s"Its.Ｓ”ﾉzyIococc"sα"γe"s(S､”γe"s)isolatewas

culturedfromnasalsamplesin5patients・ＨｏｗｅｖｅｒＳ.α"γe"sisolatewasnotfOundinpharyngealsamplesfrom21pa‐
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