
ENTONI (2012.10) 146号:32～42.

【耳鼻咽喉科における病巣感染症up date－扁桃・副鼻腔疾患を中心に
－】 
扁桃病巣疾患に対する扁桃摘出術の適応と効果

高原 幹, 原渕保明



ＭＢＥＮＴ,１４６：32-42,2012

◆特集・耳皇I因喉科における病巣感染症update-肩桃･副皇腔疾患を中心に－

肩杉K病巣疾患に対する

扇桃摘出術の適応と効果

高原幹*’原測保明*２

Abstractl肩桃病巣疾患である掌礁膿庖症アナフィラクトイド紫斑病胸肋鎖骨過形成症は
馬桃摘出術(以下，肩摘)が80～90％の症例において皮疹の改善や痛みの改善をもたらす．また，

'9Ａ腎症では肩摘とステロイドパルスの併用療法が60～80％の症例に尿所見の消失を促す．また
それ以外の尋常性乾癖やベーチェット病においても肩摘が著効を呈した症例が数多く報告されて

いる本疾患にて耳鼻咽喉科を受診する症例のほとんどは肩摘による治療効果を期待され他科か

ら紹介される従って，本稿で紹介した肩摘効果をもとにその有用性を説明し，積極的に手術を

勧めるべきと考える．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ掌踊膿庖症(palmoplantarpustulosis)，’9Ａ腎症(|gAnephropathy)，胸肋鎖骨過形

成症(stemocostoclavicularhyperostosis)，アナフイラクトイド紫斑病(anaphylactoidpur‐

pura)，肩桃摘出術(tonsillectomy）

はじめに

肩桃病巣疾患として肩摘の有効性が従来報告さ

れた疾患は図’に示すように多種多様の疾患があ

る．掌脈膿庖症，胸肋鎖骨過形成症およびIgA腎

症は肩摘の極めて高い有効性が報告されており’

扇桃病巣疾患の代表的疾患として確立されてい

る1)~3)．これらの３大疾患の他に，尋常性乾癖や

アナフィラクトイド紫斑病，ベーチェット病など

の中には肩摘が著効を呈した症例も数多く報告さ

れている4)5)．本稿では，代表的な肩桃病巣疾患に

対する肩摘の効果と適応について述べる．

掌踊膿庖症

掌砿膿庖症は主として手掌および足脈に限局し

て増悪，緩解を繰り返す無菌性小膿庖を生じ，次

いで発赤と角化性局面をきたす難治'性の'慢性皮虐

疾患である．掌砿膿庖症に対する肩桃摘出術(肩

図ｌ肩桃病巣疾患

様々な肩桃病巣疾患が報告されている
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