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【女性に特有の皮膚疾患診療マニュアル】 
更年期角化腫

山本明美
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Haxthausenの原著では肥満，高血圧，関節炎な

どの全身症状を伴うことが報告されたが，その後

の報告では合併率は高くはない．

●特集／女’性に特有の皮層疾患診療マニュアル

更年期角ｲﾋH重
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症状

Keywords：掌砿角化症(palmoplantarkeratoderma)，更年期(climactericage)，皮膚疾患(skin

dUsorders)，エストロゲン(estrogen)，閉経(menopause）

４５歳以上の女性の足底に通常は両側性に発症

する(図１)．角化性病変は圧迫を受けやすい瞳，

母吐球，小吐球に始まり，境界明瞭な円形もしく

は卵円形の角化性局面を生じ，亀裂を伴い，歩行

時の嬉痛をきたす．紅斑から始まるとする報告

と2)5)，紅斑はみられないとする報告がある1)7)．

土踏まずの部分は侵されにくい5)．津みはないと

する報告と，軽い掻捧を訴えるとの報告があ

る')5)．手掌では右手享に好発し，角化の程度は軽

く，足底より半年から５年程度遅れて生じる．多

くは母指球の内側に限局して角化局面を生じ，亀

裂を伴うが，進行すると手掌中央にも及ぶ．冬季

Abstract更年期角化腫keratodermaclimactericumは更年期以後の女性の掌蹄に生じる

角化症である．病因は不明であるが，閉経期の女性にみられ，若年者で卵巣摘出を受けた

もの，甲状腺機能低下のあるものに発生することがあることから内分泌異常との関連が考

えられている．症状は４５歳以上の女性の足底に通常は両側性に発症する．角化性病変は

圧迫を受けやすい躍母吐球Ⅷ小吐球に始まり，境界明瞭な円形もしくは卵円形の角化性

局面を生じ，亀裂を伴い，歩行時の痩痛をきたす．土踏まずの部分は侵されにくい．手掌

では右手享に好発し，角化の程度は軽くⅧ足底より遅れて生じる．多くは母指球の内側に

限局して角化局面を生じ，亀裂を伴うが，進行すると手掌中央にも及ぶ．冬季に悪化しや

すい．

の過荷重増加の影響も無視できないと考えられて

いる．
定義

更年期角化腫keratodermaclimactericumは更

年期以後の女性の掌脈に生じる角化症である．
合併症

１
１
Ｉ 病因

実際に報告されている例は少ないが，軽症例を

含めると稀な疾患ではないと考えられている2)．

１９３４年,Haxthausenにより初めて１０例の閉経

期女性の掌脈の角化腫がkeratodermaclimacte‐

ricumとして報告された')．
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－

不明である．閉経期の女性にみられ，若年者で

卵巣摘出を受けたもの3)，甲状腺機能低下のある

ものに発生することがあることから内分泌異常と

の関連が考えられている4)．体重増加による足底
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