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Wereportacaseofpsychologicalnon-neuropathicbladderdifficulttodiagnoseandtreat・A

44-year-oldwomanwasadmittedtotheDepartmentofUrologyoftheAsahikawaMedical

CollegeHospitalwithcomplaintsofdifficultyinmicturitionandurinaryincontinence・

Urodynamicstudiesrevealedunderactivefunctionofthedetrusorandincompetenturethra,She

wasinstructedinselfintermittentcatheterizationfordifficultyinmicturition・Ｄｒｕｇtherapy，

electricalstimulationandvesicourethralsuspensionwerenoteffectivetocontrolurinaryinconti‐

nence､Sinceuninhibiteddetrusorcontractionwaselicitedbypsychogenicstressduringcontinu‐

ousmonitoringofthedetrusorfunction，shewasdiagnosedaspsychologicalnon-neuropathic

bladdercloselyrelatedtopsychogenicfactor・Shehadacarefulcounsellingandmedicaltreat‐

mentdesignedbyherpsychiatrist,ｕｒinaryincontinencewasremittedinaboutoneyearanda

half
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要旨：症例は44歳女’性，切迫'性尿失禁，排尿感の消失を主訴に受診した．通常の勝耽内圧測定では低活

動勝耽の所見であり，尿失禁に対して，内服治療，電気刺激療法，手術（勝耽頚部吊り上げ術）を行う

が無効であった．長時間連続の勝耽内圧測定を行ったところ，無抑制収縮が頻発し精神作業負荷により

無抑制収縮は消失した.以上より精神的要因が強く関与したpsychologicalnon-neuropathicbladderと

診断した．精神科的治療により約１年半後に尿失禁は消失した．

難治性の蓄尿排尿障害には，本症例のごとく心因’性の精神疾患が原因となっている可能性がある．こ

のような症例の診断には通常の排尿機能検査では不十分なことがあり，本症例では精神的，知的作業負

荷を与えながらの長時間連続勝耽内圧測定が有効であった．

キーワード：心因性尿閉，長時間連続勝耽内圧測定

緒言

日常の診療において，尿路に器質的異常がないにも

かかわらず，頻尿，尿失禁，排尿困難などを訴え，精

神的要因の関与を強く疑わせ，場合によっては抗不安

薬などが有効であるような症例をときに経験する．こ

のような症例は，しばしば診断が困難で治療にも苦慮

するケースが多い．今回われわれは，精神的要因が強

く関与したpsychologicalnon-neuropathicbladder

のｌ例を経験したので報告する．

症例

患者：４４歳，未婚女‘性．

主訴：切迫'性尿失禁，排尿感の消失．
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