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（Background)Westudiedtheclinicalefficacyoftransurethralmicrowavethermotherapy

(ＴＵＭＴ)usingEndothermUMWTMsystem(OLYMPUS)．

（Methods)ＴＵＭＴｗａｓｐｅｒｆｏｒｍｅｄｉｎ２８ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉthbenignprostatichyperplasia（BPH)．

Threepatientsofthemwerecatheterizedbecauseofurinaryretention，Thetreatmentwas

performedinasinglesessionforanhour,Theurethralsurfacetemparaturewａｓｓｅｔａｔ３９ｏＣ，and

thecoolantflowoftheurethralapplicator(２１Frballooncatheter)wassetat30ml/ｍin,tｏｈｅａｔ

ｕｐｔｈｅｂｒｏａｄａｒｅａｏｆｔｈｅｐｒｏｓｔａｔｅｕｐｔｏ４５ｏＣ・Ｔｈｅclinicalefficacywasevaluatedbyanalyzing

subjectiveresponses,usingthelnternationalProstateSymptomScore(I-PSS)scale(S)ａｎｄＱＯＬ

ｓｃｏｒｅ(L),andobjectiverespnses,usingpeakurinaryflowrate(Qmax),averageflowrate(Qave)，

residualurinevolumeandprostatevolumefollowingthetreatment．

（Results)At24weeksafterthetreatment,significantimprovementwereobservedinSscore

(41％),Ｌｓｃｏｒｅ(37％),Ｑｍａｘ(53％)ａｎｄＱａｖｅ(62％).Althoughtherewasnosignificantdecrease

inresidualurineandprostatevolume､Thethreepatients,withacathererindwelledbecauseof

urinaryretention,wereallfreeofthecatheterwithin4weeksafterthetreatment・Duringand

afterthetreatment,nosevereadverseeffects，includingtransienturinaryretentionneededfor

indwellingacatheter,wasdetected．

（Conclusion)AsinglesessionofTUMTbyEndotherｍＵＭＷＴＭｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄｔｏｂｅｓａｆｅａｎｄ

ｕｓｅfulforsymptomaticBPHpatients,evenwhoarenotindicatedfortransurethralresectionof

theprostate(ＴＵＲ－Ｐ)becauseofunderlyingdisorders，
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要旨：（目的）オリンパス社製エンドサームＵＭＷＴＭを用いた経尿道的マイクロ波高温度治療(ＴＵＭＴ）

の効果について検討した．

（方法）前立腺肥大症患者28名に，６０分単回治療を行った．前立腺内部が45.C以上になる領域が最大

となるよう冷却水流量を毎分30ｍlに，また尿道表面を39℃に設定した．

（結果）治療24週後，国際前立腺症状スコアーで41％，ＱＯＬ値で37％，最大尿流率で53％，平均尿流

率で62％の有意な改善を認めた．残尿量，前立腺容量に有意な減少は認められなかった．３名の尿閉患

者はすべて４週以内に自排尿可能となった．治療および観察期間中，重篤な副作用はなかった．

（結論）エンドサームＵＭＷＴＭを用いたＴＵＭＴは，従来の他の機種と同等な効果が得られ，副作用

も少なく，ＴＵＲ－Ｐを施行困難な合併症を持つ前立腺肥大症患者に対しても安全かつ有用な治療法であ

ると考えられた．
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