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スピリチュアリティと科学的研究
―脳内のセロトニン受容体結合力を中心に―
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スピリチュアリテイと科学的研究
一脳内のセロトニン受容体結合力を中心に一

SpiritualityandScientificResearch:ＴｈｅＥｆｆｅｃｔｏｆＳｅｒｏｔｏｎｉｎ５－ＨＴ１Ａ
ＲｅceptoronSpiritualityandDepression．

スピリチュアリティという言葉は、宗教学の分野

だけではなく医学の領域でも使用されるようになり、

特に緩和医療の分野では「スピリチュアルペイン」

がすでに市民権を得た概念となっている。しかし、

その他の医療分野ではスピリチュアリティという言
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Ｔｈｅｐｕｒｐｏｓｅｏｆｔｈｉｓａｒｔｉｃｌｅｉｓｔｏｄｉｓcusstherelationshipbetweenscientificresearchandspirituality、

Thusfar,manyepidemiologicalresearchershavestudiedthepositiveeffectsofspiritualityondepression

Borgetal・showedanegativeassociationbetweeninter-individualvariabilityofserotonin5-HT1Arecep‐

torbindingpotentialandspiritualacceptance，whereasKarlsonetal・reportednoassociationbetween

them､Althoughthe5-HTlAreceptorplaysacrucialroleinmajordepression,neitherofthesestudies

showedapositiveassociationbetweenthe5-HTlAreceptorbindingpotentialandspiritualacceptance・

Thus，boththesestudiesdenythepossibiｌｉｔｙｔｈａｔｔｈｅ５－ＨＴ１Ａｒｅｃｅｐｔｏｒｍａｙｂeaconfoundingfactorcon‐

nectingspiritualityanddepressiｏｎ・

Generally,therearetwodifferentnegativeattitudestosuchresearches：ｓｏmethinkthatspiritualityis

amysticalandnon-scientificconcept，whichisinappropriateformedicalresearch，whileothersbelieve

thatthetranscendent（i､e､，God）cannotbeexaminedbyscientificmethods､Ourstancedependsonnei‐

theroftheseattitudes，butifspiritualitydoesinfactinfluenceourhealth，weshouldconfirmwhetherbi‐

ologicalresearchonspiritualityispossiblebecausespiritualexperienceshaveacloseassociationwitｈｏｕｒ

brain・ThisviewpointmayresonatewiththetheologicalperspectiveofimagoDei，whereinthehumanbe‐

ｉｎｇａｓａｗｈｏｌｅｉｓｂｅｌｉｅｖｅｄｔｏｂｅｔｈｅｂｅarerofthedivineimageinaspiritualaswellasinaphysicaldimen‐

ｓｌｏｎ・

Theeffectsofspiritualityonhealthareopentoscientificresearch､Thepurposeofintroducingthecon‐

ceptofspiritualitytomedicalscienceistorejectthereductionistviewofhumanbeingsandtoconsider

eachindividualasawhole．

葉や概念はまだ十分受け入れられてはいない。とこ

ろで、そもそもこの概念をその他の医療分野一予

防医学や治療医学等一に導入する意義があるので

あろうか。この問題を論じるには、（ｉ）「スピリチ

ュアリティとは何を意味するのか｣、「これまでの医

学の諸概念とどのように整合性を持つのか」等の理

論的な取り組承と同時に、（ii）「スピリチュアリテ
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