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要 旨  

北 海 道 上 川 北 部 地 域 の 保 育 所 ・ 幼 稚 園 ・ 認

定 こ ど も 園 の 衛 生 管 理 と 、 北 海 道 の 保 育 所 保

育 士 ・ 幼 稚 園 教 諭 養 成 校 の 感 染 症 予 防 教 育 に

つ い て 、 1 9 9 8 年 に 準 じ た 調 査 を 実 施 し た 。 保

育 所 ・ 幼 稚 園 ・ 認 定 こ ど も 園 で は 、 手 洗 い 場

の 洗 剤 ・ ペ ー パ ー タ オ ル 等 の 準 備 や 清 掃 な ど

の 対 策 は 十 分 な さ れ て い た 。 し か し 、 感 染 症

に 対 す る 安 全 性 の 担 保 に 疑 問 が あ る は だ し 保

育 に つ い て は 、多 く の 施 設 で 実 施 さ れ て い た 。

自 動 水 栓 な ど の 手 洗 い 環 境 に つ い て は 対 策 が

不 十 分 で あ っ た 。養 成 校 で の 教 育 に つ い て は 、

ほ と ん ど の 項 目 が よ り 詳 し く 説 明 さ れ る よ う

に な っ て い た 。 た だ し 、 自 ら 手 洗 い 習 慣 を つ

け る 健 康 教 育 方 法 と 、 手 洗 い 環 境 整 備 の 知 識

に つ い て は 、 説 明 が 不 十 分 で あ っ た 。  

キ ー ワ ー ド ： 保 育 所 ・ 幼 稚 園 ・ 認 定 こ ど も 園 、

保 育 所 保 育 士 ・ 幼 稚 園 教 諭 養 成 校 、 感 染 症 予

防 教 育 、 環 境 整 備 、 健 康 教 育  



Ⅰ .  は じ め に  

第 1 研 究 ： 保 育 所 ・ 幼 稚 園 ・ 認 定 こ ど も 園 等

の 施 設 に お け る 感 染 症 予 防 対 策 に 関 す る 実 態

調 査 成 績 の 検 討  
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1 9 9 6 年 に は 大 阪 府 堺 市 に お け る 学 校 給 食

に よ る 大 規 模 な 食 中 毒 が 発 生 す る な ど 、 全 国

で 腸 管 出 血 性 大 腸 菌 （ E H E C ） に よ る 集 団 感 染

事 件 が 多 発 し た 1 ) 。 同 年 、 旭 川 市 内 の 保 育 園

で 起 こ っ た E H E C （ O 2 6 ） 集 団 感 染 事 例 で は 、

食 品 か ら の 感 染 拡 大 で は な く 、 は だ し 保 育 や

ド ア ノ ブ 、 幼 児 の 手 足 な ど を 介 す る 経 口 感 染

が そ の 原 因 と 推 定 さ れ て い る 2 ) 。 こ の よ う な

E H E C の 感 染 経 路 を 考 え 、 筆 者 ら は 1 9 9 8 年 に 、

北 海 道 上 川 北 部 地 域 の 保 育 所 の 感 染 症 予 防 対

策 に つ い て の 調 査 を 実 施 し た 3 ) 。

E H E C の 流 行 で 保 育 所 ・ 学 校 に お け る 手 洗 い

等 の 感 染 症 予 防 対 策 の 認 識 が 高 め ら れ た に も

か か わ ら ず 、 近 年 、 保 育 所 ・ 幼 稚 園 ・ 認 定 こ

ど も 園 （ 保 育 所 等 ） で の ノ ロ ウ イ ル ス 等 の 経



口 感 染 症 の 発 生 は 、 増 加 傾 向 に あ っ た 4 ) 。 一

方 、 2 0 0 9 年 に は 新 型 イ ン フ ル エ ン ザ A（ H 1 N 1 ）

の パ ン デ ミ ッ ク が 起 こ り 、 多 く の 人 々 が 手 洗

い 等 の 感 染 症 予 防 対 策 を 励 行 し た 。 そ の 影 響

か 否 か に つ い て は 明 確 で は な い が 、 パ ン デ ミ

ッ ク の 時 期 に は ノ ロ ウ イ ル ス 等 の 経 口 感 染 症

の 発 生 も 減 少 し た 5 ) 。 し か し 、 パ ン デ ミ ッ ク

が お さ ま る と 同 時 に 経 口 感 染 症 発 生 の 増 加 が

み ら れ て い る 6 ) 。 そ こ で 、 1 9 9 8 年 に 実 施 し

た 調 査 に 準 じ 、 北 海 道 上 川 北 部 地 域 の 保 育 所

等 を 対 象 に し た 同 様 の 調 査 を 実 施 し た 。  

１ ） 調 査 対 象 お よ び 調 査 方 法  

( 1 )  北 海 道 上 川 北 部 地 域 の 保 育 所 等 を 対 象 と

し た 。  

( 2 )  施 設 の 衛 生 管 理 に つ い て 、 質 問 紙 を 用 い

選 択 肢 を 示 し て 回 答 を 求 め た 。 質 問 内 容 は 、

表 1 に 示 す よ う に 、 1 9 9 8 年 の 調 査 項 目 に 、 手

洗 い 環 境 、施 設 の 清 掃 状 況 の 質 問 を 追 加 し た 。 

表 1 

( 3 )  1 9 9 8 年 と 2 0 0 9 年 に 同 じ 項 目 で 調 査 し た 部

分 は 比 較 し て 検 討 し た 。  
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２ ） 調 査 成 績  

対 象 と し た 北 海 道 上 川 北 部 地 域 の 3 0 の 保

育 所 等 の う ち 、 1 9 施 設 か ら 回 答 が あ っ た 。 保

育 所 が 1 3 施 設 、 幼 稚 園 が 3 施 設 、 認 定 こ ど も

園 が 3 施 設 で あ っ た 。資 格 を 有 す る 職 員 は 2 2 0

名 で 、 保 育 士 と 幼 稚 園 教 諭 の い ず れ も 有 す る

も の が 1 7 7 名 （ 8 0 . 5 % ） と 多 か っ た 。 利 用 児

の 年 齢 は 3 、 4 、 5 歳 が 全 利 用 児 1 3 2 4 名 中 9 8 7

名 （ 7 4 . 6 % ） と 多 か っ た 。 1 施 設 を 除 く 1 8 施

設 で 食 事 ・ お や つ を 提 供 し て い た 。  

1 9 9 8 年 の 調 査 の 際 と 同 じ 質 問 へ の 回 答 を

表 2 に 示 す 。 手 洗 い 場 の 洗 剤 ・ 消 毒 液 ・ ペ ー

パ ー タ オ ル の 準 備 、ト イ レ 専 用 履 物 の 整 備 は 、

前 回 同 様 に 十 分 な 対 策 が な さ れ て い た 。 し か

し 、 施 設 の 全 体 あ る い は 一 部 で の は だ し 保 育

は 前 回 調 査 で は 1 6 施 設 中 8 施 設 で あ っ た が 、

今 回 も 1 9 施 設 中 1 0 施 設 と 、 多 く の 施 設 で 実

施 さ れ て い た 。 ま た 、 園 児 に 対 す る 手 洗 い 指

導 は 前 回 同 様 す べ て の 施 設 で 、 口 頭 や 手 を と

っ て の 指 導 が な さ れ て い た 。 絵 本 等 を 活 用 し

表 2
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て い る 施 設 は 前 回 1 8 . 8 ％ 、 今 回 5 7 . 9 % と 増 加

が 見 ら れ た 。 し か し 、 歌 や 遊 戯 を 活 用 し て い

る 施 設 は 前 回 同 様 1 施 設 も な か っ た 。  

今 回 は 保 育 所 等 の 手 洗 い 環 境 に つ い て も 調

査 し た （ 表 3 ）。 自 動 水 栓 が あ っ た の は 1 9 施

設 中 1 施 設 の み で あ っ た 。 温 水 供 給 が な い 施

設 が 4 2 . 1 % 、水 栓 の 水 量 が 少 な い 施 設 も 4 2 . 1 %

と 多 か っ た 。 ま た 、 用 便 後 の 動 線 の 指 標 と し

て 触 れ る ド ア ノ ブ 数 を 調 査 し た が 、 手 洗 い ま

で に ド ア ノ ブ に 触 れ る こ と が な い 施 設 は

2 1 . 1 % と 少 な か っ た 。 ま た 、 清 掃 状 況 に つ い

て も あ ら た に 調 査 し た （ 表 4 , 5 ）。 園 児 が 触 れ

る 場 所 に つ い て は 、 ほ ぼ 毎 日 次 亜 塩 素 酸 ま た

は 逆 性 セ ッ ケ ン で 拭 取 り が 行 わ れ て い た 。  

表 3

表 4
表 5 

３ ） 考 察  

 4

1

1 9 9 6 年 に は 堺 市 で E H E C （ O 1 5 7 ） に よ る 集

団 下 痢 症 が 発 生 す る な ど 、 学 校 給 食 等 の 大 量

調 理 に よ る 食 事 由 来 の 食 中 毒 が 多 発 し た ) 。

こ れ に 対 し 、 H A C C P シ ス テ ム に 基 づ い た 大 量

調 理 の 衛 生 管 理 シ ス テ ム が 導 入 ・ 徹 底 さ れ 、
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A

給 食 等 の 大 量 調 理 に よ る 食 事 由 来 の 食 中 毒 は

減 少 し て い る 7 ) 。 ま た 、 E H E C は 極 め て 感 染

力 が 強 く 、 手 指 ・ 衣 類 ・ タ オ ル 等 を 介 し た 経

口 的 な 二 次 感 染 が 発 生 す る 危 険 性 が 認 識 さ れ 、

学 校 や 保 育 所 等 で は 手 洗 い 等 の 感 染 予 防 対 策

の 重 要 性 へ の 認 識 が 高 め ら れ た 。 い く つ か の

調 査 で は 、 手 洗 い は 下 痢 性 疾 患 ば か り で は な

く 、 イ ン フ ル エ ン ザ の よ う な 呼 吸 器 疾 患 に お

い て も 感 染 予 防 に 一 定 の 効 果 が あ る こ と が 確

認 さ れ て い る 8 , 9 ) 。

し か し 、 近 年 、 多 く の 学 校 や 保 育 所 等 で 、

食 事 由 来 で は な く 、 手 指 や 器 具 な ど を 介 し た

感 染 経 路 に よ る ノ ロ ウ イ ル ス 等 の 集 団 感 染 事

例 が 増 加 傾 向 に あ っ た 4 ) 。 こ の よ う な 時 期 に 、

新 型 イ ン フ ル エ ン ザ （ H 1 N 1 ） の パ ン デ ミ ッ

ク が 起 こ り 、 手 洗 い 等 の 感 染 症 予 防 対 策 の 励

行 に つ い て 大 規 模 な キ ャ ン ペ ー ン が な さ れ た 。

そ の 影 響 か 否 か に つ い て は 明 確 で は な い が 、

パ ン デ ミ ッ ク の 時 期 に は ノ ロ ウ イ ル ス 等 の 経

口 感 染 症 の 発 生 も 減 少 し 、 パ ン デ ミ ッ ク が お
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さ ま る と 同 時 に ノ ロ ウ イ ル ス 感 染 症 発 生 の 増

加 が み ら れ て い る , 6 ) 。 保 育 所 等 に お け る ノ

ロ ウ イ ル ス の 集 団 発 生 に 対 し て は 、 い ろ い ろ

な 角 度 か ら 総 合 的 な 対 策 を 構 築 す る 試 み が な

さ れ 、 効 果 を あ げ て い る が 1 0 ) 、 幼 児 自 身 に

対 す る 健 康 教 育 や 、 養 成 施 設 で の 教 育 も 重 要

で あ る と 思 わ れ る 。 筆 者 ら は 1 9 9 8 年 に 、 保 育

所 等 の 感 染 症 予 防 対 策 の み な ら ず 、 幼 児 に 対

す る 健 康 教 育 や 保 育 士 等 に 対 す る 養 成 校 に お

け る 教 育 に つ い て の 調 査 を 実 施 し て い る 3 )

保 育 所 等 の 感 染 症 予 防 対 策 に つ い て は 、 手

洗 い 場 の 洗 剤 ・ 消 毒 薬 ・ ペ ー パ ー タ オ ル 等 の

準 備 は 、 1 9 9 8 年 の 調 査 と 同 様 に 十 分 な 対 策 が

な さ れ て い た 。た だ し 1 9 9 8 年 当 時 は な か っ た

速 乾 性 刷 り 込 み 式 ア ル コ ー ル 製 剤 が 多 く 設 置

さ れ て い た 。 こ れ は 、 イ ン フ ル エ ン ザ ウ イ ル

ス に は 有 効 で あ る が 、 ノ ロ ウ イ ル ス に 効 果 が

少 な く 、 頼 り す ぎ る と 危 険 で あ る 1 1 ) 。 や は

り 、 流 水 ・ 石 鹸 に よ る 手 洗 い の 励 行 を 習 慣 づ

け る 必 要 が あ る 。 ま た 、 施 設 の 清 掃 は 十 分 な



 7

。  

3

O

 

さ れ て い た 。 清 掃 に は 次 亜 塩 素 酸 が 多 用 さ れ

て お り 、 ノ ロ ウ イ ル ス を 対 象 と し た 対 策 で あ

る こ と が う か が わ れ る

し か し 、 感 染 症 に 対 す る 安 全 性 の 担 保 に 疑

問 が あ る は だ し 保 育 に つ い て は 、 前 回 調 査 と

同 じ く 多 く の 施 設 で 実 施 さ れ て い た 。 著 者 ら

の 2 0 0 1 年 の 報 告 で も 論 じ た が ) 、 体 力 や 健

康 に 対 す る は だ し 保 育 の 効 果 に つ い て は 肯 定

す る 報 告 ば か り で は な く 、 疑 問 視 す る 報 告 も

あ り 、 評 価 が 定 ま っ て い る と は い え な い

1 2 - 1 4 ) 。 一 方 、 1 9 9 6 年 に 旭 川 市 内 の 保 育 園 で

発 生 し た E H E C （ 2 6 ） 集 団 感 染 事 例 で は 、 は

だ し 保 育 が そ の 一 因 と 推 定 さ れ て い る こ と か

ら 、 は だ し 保 育 に つ い て は 衛 生 管 理 に 十 分 な

配 慮 が 必 要 で あ る と 思 わ れ る 2 ) 。

今 回 は 保 育 所 等 の 手 洗 い 環 境 に つ い て も 調

査 し た が 、 自 動 水 栓 、 温 水 供 給 、 用 便 後 の 動

線 に つ い て は 対 策 が 不 十 分 で あ っ た 。 こ れ ら

の 環 境 を 改 善 す る た め に は 、 施 設 の 設 備 や 構

造 を 改 修 す る 必 要 が あ る た め 、 多 額 な 経 費 を
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要 す る 場 合 も あ る も の と 思 わ れ る 。 し か し 、

安 全 な 保 育 の た め に 必 要 な こ と で あ る の で 、

子 育 て 支 援 施 策 の 一 環 と し て の 公 的 補 助 も 検

討 さ れ る べ き で あ る 。 一 方 、 園 児 が 使 う 水 栓

の 節 水 を し て い る 施 設 も 多 か っ た 。 経 済 的 な

理 由 の ほ か 、 幼 児 は 使 用 後 に き ち ん と 水 栓 を

締 め ず 、 水 が 出 し っ ぱ な し に な る こ と を 考 え

て の こ と と 思 わ れ る 。 し か し 、 節 水 や す す ぎ

時 間 の 短 縮 は 手 洗 い の 除 菌 効 果 を 減 ず る こ と

が 示 さ れ て い る 5 , 1 6 ) 。 施 設 設 備 や 構 造 改 修

ほ ど の 経 費 を 要 せ ず 、 現 場 の み の 判 断 で あ る

程 度 の 対 策 は 可 能 で あ る と 思 わ れ る 。 保 育 士

等 へ の 正 確 な 感 染 予 防 対 策 の 知 識 普 及 が 必 要

で あ ろ う 。  

 

第 ２ 研 究 ： 保 育 士 、 幼 稚 園 教 諭 養 成 校 に お け

る 感 染 症 予 防 教 育  

 

 筆 者 ら は 第 1 研 究 を 実 施 し た 1 9 9 8 年 に 、北

海 道 内 の 保 育 士 養 成 校 に お け る 感 染 症 予 防 教



育 に つ い て の 調 査 を 同 時 に 実 施 し 、 2 0 0 1 年 に

本 誌 に 掲 載 さ れ て い る 3 ) 。 今 回 の 調 査 に お い

て も 、 1 9 9 8 年 に 実 施 し た 調 査 に 準 じ 、 北 海 道

内 の 保 育 所 保 育 士 ・ 幼 稚 園 教 諭 養 成 校 （ 養 成

校 ） を 対 象 に し た 同 様 の 調 査 を 実 施 し た 。  

１ ） 調 査 対 象 お よ び 調 査 方 法  

( 1 )  北 海 道 内 の 養 成 施 設 を 対 象 と し た 。  

( 2 )  感 染 症 予 防 の た め の 教 育 に つ い て 、 質 問

紙 を 用 い 選 択 肢 を 示 し て 回 答 を 求 め た 。 質 問

内 容 は 、 表 6 に 示 す よ う に 、 1 9 9 8 年 の 調 査 項

目 に 、 リ ネ ン 類 の 消 毒 法 、 手 洗 い 習 慣 の 必 要

性 、 手 洗 い の 必 要 性 を ど の よ う に 理 解 さ せ る

か 、 手 洗 い 環 境 整 備 の 知 識 を ど の 程 度 説 明 し

て い る か の 質 問 を 追 加 し た 。  

表 6 

( 3 )  1 9 9 8 年 と 2 0 0 9 年 に 同 じ 項 目 で 調 査 し た

部 分 は 比 較 し て 検 討 し た 。  

２ ） 調 査 成 績  

対 象 と し た 北 海 道 の 3 0 の 養 成 施 設 の う ち 、

2 0 校 か ら 回 答 が あ っ た 。 そ の う ち 1 5 校 で は

保 育 士 と 幼 稚 園 教 諭 の い ず れ も 養 成 し て い た 。
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感 染 症 予 防 に つ い て は 小 児 保 健 で 説 明 し て い

る 学 校 が 1 8 校 、小 児 保 健 実 習 で 説 明 し て い る

学 校 が 1 3 校 と 多 か っ た 。 授 業 形 態 は 2 0 校 中

1 9 校 と 、 ほ と ん ど が 講 義 で あ り 、 実 習 や 演 習

で も 取 り 組 ん で い る と こ ろ は 、そ れ ぞ れ 7 校 、

8 校 と 半 数 以 下 で あ っ た 。 講 師 の べ 3 6 名 の う

ち 看 護 職 の 資 格 を 有 す る も の が 1 8 名 と 多 く 、

常 勤 1 1 名 と 非 常 勤 1 3 名 で 、 そ の 割 合 が 同 程

度 で あ っ た 。  

感 染 症 に 関 す る 教 育 内 容 は 1 9 9 8 年 調 査 に

準 じ て 、「 一 般 的 知 識 」、「 食 中 毒 ／ 経 口 感 染 症

の 知 識 」、「 消 毒 ・ 滅 菌 ・ 清 掃 の 知 識 」、「 手 洗

い を 習 慣 づ け る 健 康 教 育 の 知 識 」 の カ テ ゴ リ

ー に 分 け 、 さ ら に そ の 内 容 を 細 か な 項 目 に 分

け て 、 説 明 の 程 度 に つ い て 質 問 し た （ 表 7 ～

1 0 ）。1 9 9 8 年 調 査 と 2 0 0 9 年 調 査 で 共 通 す る 2 4

項 目 う ち 、 2 3 項 目 に お い て 、 2 0 0 9 年 調 査 で は

1 9 9 8 年 調 査 よ り 「 説 明 し て い な い 」 学 校 は 減

少 し 、 よ り 詳 し く 説 明 が な さ れ る よ う に な っ

て い た 。 た だ し 、 手 洗 い を 習 慣 づ け る 健 康 教

表 7 
表 8 
表 9 
表 10 
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育 の 知 識 の 「 進 ん で 手 洗 い す る 習 慣 づ け を さ

せ る 健 康 教 育 法 」の 説 明 に つ い て は 1 9 9 8 年 調

査 と 変 化 が な か っ た 。  

1 9 9 8 年 調 査 の 時 に は 質 問 し て い な か っ た

が 、 今 回 は 手 洗 い 環 境 整 備 の 知 識 の カ テ ゴ リ

ー に つ い て も 講 義 等 で ど の 程 度 説 明 し て い る

か 調 査 し た （ 表 1 1 ）。 自 動 水 栓 や ペ ー パ ー タ

オ ル な ど の 衛 生 環 境 整 備 に つ い て は 3 8 . 9 % の

養 成 校 が 「 詳 し く 説 明 し て い る 」 と 回 答 し て

い た が 、 温 水 供 給 な ど 快 適 な 環 境 は 3 3 . 3 % 、

ト イ レ か ら 手 洗 い ま で の 動 線 は 3 8 . 9 % 、 ポ ス

タ ー な ど の 行 動 促 進 環 境 は 4 4 . 4 % の 養 成 校 で

「 説 明 し て い な い 」 と の 回 答 で あ っ た 。  

表 11

３ ） 考 察  

幼 児 に 対 す る 健 康 教 育 に つ い て は 、 1 9 9 8 年

の 調 査 と ほ ぼ 同 じ 結 果 で 、 手 洗 い 指 導 に 歌 や

遊 戯 を 活 用 し て い る 施 設 は な か っ た 。 新 型 イ

ン フ ル エ ン ザ の パ ン デ ミ ッ ク に 伴 い 、 手 洗 い

の 重 要 性 が 強 調 さ れ 、 公 共 の み な ら ず 、 民 間

の 洗 剤 メ ー カ ー な ど が イ ン タ ー ネ ッ ト な ど を

 11



 12

1

E

2

通 じ 一 般 に 広 く 手 洗 い の 歌 な ど を 公 開 し て い

る 7 - 1 9 ) 。 こ れ ら を 活 用 す る こ と も 考 え ら れ

る 。 保 育 士 等 に 対 す る 養 成 校 で の 教 育 に つ い

て は 、 1 9 9 8 年 に 調 査 し た ほ と ん ど の 項 目 が よ

り 詳 し く 説 明 さ れ る よ う に な っ て い た 。 保 育

所 等 で H E C や ノ ロ ウ イ ル ス の 流 行 を 多 く 経

験 し た 結 果 と 思 わ れ る 。 た だ し 、「 進 ん で 手 洗

い す る 習 慣 づ け を さ せ る 健 康 教 育 法 」 の 説 明

に つ い て は 1 9 9 8 年 調 査 と あ ま り 変 化 が な か

っ た 。 幼 児 が 常 時 正 し く 効 果 的 な 手 洗 い を 実

施 す る た め に は 、 幼 児 自 身 が 病 気 や 感 染 、 あ

る い は 手 洗 い の 意 義 を 理 解 す る こ と が 重 要 で

あ る 。 そ の た め の 健 康 教 育 の 可 能 性 に つ い て

は 、 筆 者 ら が 既 に 提 案 し て い る が 0 ) 、「 バ イ

キ ン 」と い う 概 念 を 導 入 し た 試 み に つ い て は 、

他 の 研 究 者 ら に よ っ て も 考 察 が 行 わ れ て い る

2 1 , 2 2 ) 。 養 成 施 設 で の 教 育 や 、 現 場 の 保 育 士

等 に 対 し て こ れ ら の 試 み が 普 及 さ れ る こ と が

求 め ら れ る 。 手 洗 い 環 境 整 備 の 知 識 に つ い て

は 、 今 回 は じ め て 調 査 し た が 、 養 成 校 に お け
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。  

る 教 育 内 容 の 調 査 か ら は 不 十 分 で あ る こ と が

明 ら か に な っ た

Ⅱ .  総 合 考 察  

保 育 所 等 に お け る 感 染 症 予 防 対 策 に つ い て

は 、 各 種 の 努 力 が な さ れ て い る に も か か わ ら

ず 、 毎 年 の よ う に ノ ロ ウ イ ル ス や イ ン フ ル エ

ン ザ の 流 行 が 見 ら れ る よ う に 、 十 分 な 効 果 が

得 ら れ て い る と は い い 難 い 。 手 洗 い 環 境 を 含

む 衛 生 環 境 の 不 備 も 一 因 と 考 え ら れ る 。 現 場

の 調 査 で も 、 そ れ ら の 環 境 整 備 が 不 十 分 で あ

る こ と が 、 今 回 の 調 査 で 示 さ れ た 。 改 善 に は

費 用 と 労 力 が 必 要 で 、 短 期 間 で の 改 善 は 困 難

で あ る か も し れ な い が 、 ま ず は 養 成 校 や 現 場

の 保 育 士 等 の 教 育 に よ り 認 識 を 高 め る こ と も

重 要 で あ る と 思 わ れ る 。  

Ⅲ .  お わ り に  

保 育 所 等 で は 、 手 洗 い 場 の 洗 剤 ・ 消 毒 薬 ・

ペ ー パ ー タ オ ル 等 の 準 備 や 清 掃 な ど の 対 策 は

十 分 な さ れ て い た 。 し か し 、 は だ し 保 育 に つ

い て は 、 前 回 同 様 に 多 く の 施 設 で 実 施 さ れ て
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い た 。 手 洗 い 環 境 整 備 は 対 策 が 不 十 分 で あ っ

た 。  

養 成 校 で の 教 育 に つ い て は 、 ほ と ん ど の 項

目 が よ り 詳 し く 説 明 さ れ る よ う に な っ て い た 。

た だ し 、 進 ん で 手 洗 い す る 習 慣 づ け を さ せ る

健 康 教 育 法 と 手 洗 い 環 境 整 備 の 知 識 に つ い て

は 、 説 明 が 不 十 分 で あ っ た 。  

Ⅳ .  文 献  

1 )  吉 岡 加 寿 夫 .  わ が 国 の 腸 管 出 血 性 大 腸 菌
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染 症 対 策 と 保 育 士 に 対 す る 感 染 症 予 防 に 関

す る 教 育 .  小 児 保 健 研 究  2 0 0 1 ;  6 0 :  

5 3 1 - 5 3 7 .  
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― 用 事 の 健 康 に 対 す る 「 は だ し 保 育 」 の 効

果 に つ い て .  共 立 女 子 大 学 文 芸 部 紀 要  
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す る 研 究 （ そ の 2 ） － バ イ キ ン 対 す る 理 解 と

手 洗 い 指 導 に つ い て － .  秋 田 大 学 医 学 部 保

健 学 科 紀 要  2 0 0 3 ;  1 1 :  9 9 - 1 1 0 .  

2 2 )  高 橋 道 子 ,  由 成 佳 苗 .  幼 児 期 に お け る「 バ
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表 1. 保育所等への質問項目 
 
 1998 年調査 2009 年調査

施設概要 
専門職数（保育士数、幼稚園教諭数） 
年齢別利用児数 
食事、おやつ提供の有無 

 
○ 
○ 
○ 

 
○ 
○ 
○ 

施設の衛生管理   
手洗い洗剤・消毒液等の準備状況（複数回答） 

液体石鹸等 
固形石鹸等 
消毒薬等 
すり込み式消毒薬等 

○ 
○ 
○ 
○ 
－ 

○ 
○ 
○ 
○ 
○ 

手洗い後の手拭（複数回答） 
ペーパータオル 
個別タオル 
共通タオル 
エアータオル 

 
○ 
○ 
○ 
－ 

 
○ 
○ 
○ 
○ 

はだし保育の実施状況 
施設内全て、施設の一部、非実施 より択一選択 

 
○ 

 
○ 

トイレ専用履物の整備 
専用履物なし、なし＋衛生的工夫、一部に整備、全てに整備 
より択一選択 

 
○ 
 

 
○ 
 

 

 

 

 

 

 

手洗い指導の方法（複数回答） 
口頭で指導 
手をとって指導 
絵本等の活用 
歌や遊戯の活用 
ポスター掲示 
その他 

 
○ 
○ 
○ 
○ 
－ 
－ 

 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 

手洗い環境 
子どもが使う水栓の種類 

自動水栓なし、一部自動水栓、全部自動水栓 より択一選択 
水栓からの温水供給 
なし、一部であり、全部であり より択一選択 

水栓の水量 
かなり少ない（節水）、若干少ない（節水）、若干少ない（節水なし）、
一般家庭並み より択一選択 

用便後手洗いまでに触れるドアノブ数 
3 か所以上、2 か所、1 か所、なし より択一選択 

－ ○ 

清掃状況 
水栓、手洗い場シンク、便器、水洗レバー、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰﾎﾙﾀﾞｰ、トイ
レ床、トイレのドアノブ、保育室の床、保育室のドアノブの 

 
1 日の拭取り回数 
使用洗剤・消毒薬等（複数回答） 
水、洗剤、ｱﾙｺｰﾙ、次亜塩素酸、逆性セッケン、その他 

－ ○ 

 
 
 
 
 
 
 
 



表 2. 保育所等の感染症予防対策（1998 年、2009 年調査比較） 

 
手洗い洗剤・消毒液等（複数回答） 
 2009 年調査施設数  1998 年調査施設数

施設の種類 保育所 幼稚園 認定こども園 計  保育所 
液体石鹸等 11 1 3 15  11 
固形石鹸等 2 2 1 5  4 
消毒薬等 1 0 1 2  1 
すり込み式消毒薬等 9 0 1 10  － 

手洗い後の手拭（複数回答） 
 2009 年調査施設数  1998 年調査施設数

施設の種類 保育所 幼稚園 認定こども園 計  保育所 
ペーパータオル 9 1 0 10  12 
個別タオル 3 1 3 7  4 
共通タオル 0 1 0 1  3 
エアータオル 1 0 0 1  － 

はだし保育の実施 
 2009 年調査施設数  1998 年調査施設数

施設の種類 保育所 幼稚園 認定こども園 計  保育所 
施設内全てで実施 6 0 1 7  2 
施設の一部で実施 3 0 0 3  6 
非実施（上履使用） 4 3 2 9  8 

トイレ専用履物の整備 
 2009 年調査施設数  1998 年調査施設数

施設の種類 保育所 幼稚園 認定こども園 計  保育所 
専用履物なし 0 1 1 2  3 
なし＋衛生的工夫 1 1 0 2  1 
一部に整備 0 0 0 0  0 
全てに整備 12 1 2 15  12 

手洗い指導の方法（複数回答） 
 2009 年調査施設数  1998 年調査施設数

施設の種類 保育所 幼稚園 認定こども園 計  保育所 
口頭で指導 12 3 3 18  16 
手をとって指導 9 3 3 15  5 
絵本等の活用 8 0 3 11  3 
歌や遊戯の活用 0 0 0 0  0 
ポスター掲示 8 1 1 10  － 
その他 0 1 1 2  － 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



表 2-1. 保育所等の感染症予防対策（1998 年、2009 年調査比較）手洗い洗剤・消毒液等（複数回答）

 2009 年調査施設数  1998 年調査施設数

施設の種類
保育所 
（13） 

幼稚園 
（3） 

認定こども園 
（3） 

計 
（19）

 
保育所 
（16） 

液体石鹸等 11 1 3 15  11 
固形石鹸等 2 2 1 5  4 
消毒薬等 1 0 1 2  1 
すり込み式消毒薬等 9 0 1 10  － 
 
 
表 2-2. 保育所等の感染症予防対策（1998 年、2009 年調査比較）手洗い後の手拭（複数回答） 
 2009 年調査施設数  1998 年調査施設数

施設の種類
保育所 
（13） 

幼稚園 
（3） 

認定こども園 
（3） 

計 
（19）

 
保育所 
（16） 

ペーパータオル 9 1 0 10  12 
個別タオル 3 1 3 7  4 
共通タオル 0 1 0 1  3 
エアータオル 1 0 0 1  － 
 
 
表 2-3. 保育所等の感染症予防対策（1998 年、2009 年調査比較）はだし保育の実施 
 2009 年調査施設数  1998 年調査施設数

施設の種類
保育所 
（13） 

幼稚園 
（3） 

認定こども園 
（3） 

計 
（19）

 
保育所 
（16） 

施設内全てで実施 6 0 1 7  2 
施設の一部で実施 3 0 0 3  6 
非実施（上履使用） 4 3 2 9  8 
 
 
表 2-4. 保育所等の感染症予防対策（1998 年、2009 年調査比較）トイレ専用履物の整備 
 2009 年調査施設数  1998 年調査施設数

施設の種類
保育所 
（13） 

幼稚園 
（3） 

認定こども園 
（3） 

計 
（19）

 
保育所 
（16） 

専用履物なし 0 1 1 2  3 
なし＋衛生的工夫 1 1 0 2  1 
一部に整備 0 0 0 0  0 
全てに整備 12 1 2 15  12 
 
 
表 2-5. 保育所等の感染症予防対策（1998 年、2009 年調査比較）手洗い指導の方法（複数回答） 
 2009 年調査施設数  1998 年調査施設数

施設の種類
保育所 
（13） 

幼稚園 
（3） 

認定こども園 
（3） 

計 
（19）

 
保育所 
（16） 

口頭で指導 12 3 3 18  16 
手をとって指導 9 3 3 15  5 
絵本等の活用 8 0 3 11  3 
歌や遊戯の活用 0 0 0 0  0 
ポスター掲示 8 1 1 10  － 
その他 0 1 1 2  － 

 
 



表 3. 保育所等の手洗い環境（2009 年のみの調査） 
 

 施設数 
 保育所 幼稚園 認定こども園 計 
子どもが使う水栓の種類     

自動水栓なし 12 3 3 18 
一部自動水栓 1 0 0 1 
全部自動水栓 0 0 0 0 

水栓からの温水供給     
なし 8 0 0 8 
一部であり 4 2 3 9 
全部であり 1 1 0 2 

水栓の水量     
かなり少ない（節水） 0 0 0 0 
若干少ない（節水） 3 0 0 3 
若干少ない（節水なし） 4 0 2 6 
一般家庭並み 6 3 1 12 

用便後手洗いまでに触れるドアノブ数     
3 か所以上 1 0 0 1 
2 か所 2 0 1 3 
1 か所 7 3 1 11 
なし 3 0 1 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



表 3-1. 保育所等の手洗い環境（2009 年のみの調査）子どもが使う水栓の種類 
 施設数 

 保育所 
（13） 

幼稚園 
（3） 

認定こども園 
（3） 

計 
（19） 

自動水栓なし 12 3 3 18 
一部自動水栓 1 0 0 1 
全部自動水栓 0 0 0 0 

 
 
表 3-2. 保育所等の手洗い環境（2009 年のみの調査）水栓からの温水供給 

 施設数 
 保育所 

（13） 
幼稚園 
（3） 

認定こども園 
（3） 

計 
（19） 

なし 8 0 0 8 
一部であり 4 2 3 9 
全部であり 1 1 0 2 

 
 
表 3-3. 保育所等の手洗い環境（2009 年のみの調査）水栓の水量 

 施設数 
 保育所 

（13） 
幼稚園 
（3） 

認定こども園 
（3） 

計 
（19） 

かなり少ない（節水） 0 0 0 0 
若干少ない（節水） 3 0 0 3 
若干少ない（節水なし） 4 0 2 6 
一般家庭並み 6 3 1 12 

 
 
表 3-4. 保育所等の手洗い環境（2009 年のみの調査）用便後手洗いまでに触れるドアノブ数 

 施設数 
 保育所 

（13） 
幼稚園 
（3） 

認定こども園 
（3） 

計 
（19） 

3 か所以上 1 0 0 1 
2 か所 2 0 1 3 
1 か所 7 3 1 11 
なし 3 0 1 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



表 4. 保育所等の清掃状況（2009 年のみの調査） 
 

清掃場所 回答数 1 日の拭取り回数／日（平均±SD） 
水栓 19 1～4（1.7±1.0） 
手洗い場シンク 19 1～4（1.4±0.8） 
便器 19 1～4（1.6±0.8） 
水洗レバー 18 1～4（1.6±0.9） 
ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰﾎﾙﾀﾞｰ 18 0～3（1.2±0.8） 
トイレ床 19 1～4（1.6±0.8） 
トイレのドアノブ 19 1～4（1.7±0.8） 
保育室の床 18 1～3（1.3±0.6） 
保育室のドアノブ 16 1～3（1.3±0.6） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



表 5. 使用洗剤・消毒薬等：複数回答（2009 年のみの調査） 

 

清掃場所 水 洗剤 ｱﾙｺｰﾙ 
次亜塩素酸ｿ

ｰﾀﾞ 
逆性 

セッケン 
その他 

水栓 8 13 1 12 3 0 
手洗い場シンク 8 15 0 12 4 0 
便器 5 12 0 14 2 1 
水洗レバー 4 9 0 12 4 1 
ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰﾎﾙﾀﾞｰ 5 7 0 10 4 0 
トイレ床 5 10 0 14 3 1 
トイレのドアノブ 4 9 0 13 4 1 
保育室の床 8 7 1 4 4 2 
保育室のドアノブ 5 4 0 11 4 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



表 6. 養成施設への質問項目 
 
 1998 年調査 2009 年調査

施設概要 
養成職数（保育士、幼稚園教諭、いずれも より択一選択） 
関連科目名（小児保健、小児保健実習、小児栄養、小児栄養実習、そ
の他 より複数選択） 

授業形態（講義、実習、演習 より複数選択） 
講師の職種（医師、看護職、栄養士、研究職、その他 より複数選択）
講師の雇用形態（常勤、非常勤 より複数選択） 

 
○ 
○ 
 

○ 
○ 
 

○ 

 
○ 
○ 
 

○ 
○ 
 

○ 
感染症に関する説明の程度（詳しい説明、簡単な説明、説明なし より択一選択）  

一般的な知識 
感染ということ 
感染症とは 
感染症成立の 3 要素（病原体、感染経路、宿主感受性） 
免疫と生態防御 
感染症各論 
感染症予防対策 
感染症の幼児の看護 

 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 

 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 

食中毒／食品衛生の知識 
食中毒／経口感染症とは 
食中毒／経口感染症予防法 
食中毒予防 3 原則（つけない、ふやさない、やっつける） 
食品衛生法 
食品衛生管理 
HACCP 

 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 

 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 

消毒・滅菌・清掃の知識 
消毒・滅菌とは 
遊具類の消毒法 
リネン類の消毒法 
トイレ・おまるの消毒法 
沐浴槽・浴室の消毒法 
調理器具の消毒法 
給食室・調理室の消毒法 
保育室・プレイルームの消毒法 
吐物・血液・痰・膿等の消毒法 

 
○ 
○ 
－ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 

 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 

手洗いを習慣づける健康教育の知識 
正しい手洗いの方法 
手洗い習慣の必要性 
病気・病原体（バイキン）の概念の教え方 
手洗いの必要性をどのように理解させるか 
進んで手洗いする習慣づけをさせる健康教育法 

 
○ 
－ 
○ 
－ 
○ 

 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 

 

 

手洗い環境整備の知識 
自動水栓・ペーパータオル等衛生環境整備 
温水供給など快適な環境 
トイレから手洗いまでの動線 
ポスターなど行動促進環境 

－ 

 
○ 
○ 
○ 
○ 

 
 
 
 
 
 
 



表 7. 養成施設における教育（一般的な知識） 
 

説明の程度ごとの該当校数（%）  
詳しい 簡単 なし 

1998 年調査 3（30.0%） 4（40.0%） 3（30.0%）
感染ということ 

2009 年調査 10（52.6%） 9（47.4%） 0（0.0%） 
1998 年調査 4（40.0%） 4（40.0%） 2（20.0%）

感染症とは 
2009 年調査 12（63.2%） 7（36.8%） 0（0.0%） 
1998 年調査 3（30.0%） 3（30.0%） 4（40.0%）感染症成立の 3 要素 

（病原体、感染経路、宿主感受性） 2009 年調査 8（42.1%） 11（57.9%） 0（0.0%） 
1998 年調査 3（30.0%） 4（40.0%） 3（30.0%）

免疫と生態防御 
2009 年調査 8（42.1%） 11（57.9%） 0（0.0%） 
1998 年調査 2（20.0%） 3（30.0%） 5（50.0%）

感染症各論 
2009 年調査 5（26.3%） 14（73.7%） 0（0.0%） 
1998 年調査 3（30.0%） 5（50.0%） 2（20.0%）

感染症予防対策 
2009 年調査 11（57.9%） 8（42.1%） 0（0.0%） 
1998 年調査 3（30.0%） 4（40.0%） 3（30.0%）

感染症の幼児の看護 
2009 年調査 9（47.4%） 8（42.1%） 2（10.5%）

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



表 8. 養成施設における教育（食中毒／食品衛生の知識） 
 

説明の程度ごとの該当校数（%） 
 

詳しい 簡単 なし 
1998 年調査 3（30.0%） 5（50.0%） 2（20.0%）

食中毒／経口感染症とは 
2009 年調査 7（36.8%） 12（63.2%） 0（0.0%）

1998 年調査 1（10.0%） 3（30.0%） 6（60.0%）
食中毒／経口感染症予防法 

2009 年調査 7（36.8%） 12（63.2%） 0（0.0%）

1998 年調査 2（20.0%） 2（20.0%） 6（60.0%）
食中毒予防 3 原則 

2009 年調査 9（47.4%） 9（47.4%） 1（5.2%）

1998 年調査 1（10.0%） 1（10.0%） 8（80.0%）
食品衛生法 

2009 年調査 2（11.1%） 13（72.2%） 3（16.7%）

1998 年調査 1（10.0%） 3（30.0%） 6（60.0%）
食品衛生管理 

2009 年調査 2（11.1%） 12（66.7%） 4（22.2%）

1998 年調査 1（10.0%） 1（10.0%） 8（80.0%）
HACCP 

2009 年調査 2（11.1%） 9（50.0%） 7（38.9%）

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



表 9. 養成施設における教育（消毒・滅菌・清掃の知識） 
 

説明の程度ごとの該当校数（%） 
 

詳しい 簡単 なし 
1998 年調査 3（30.0%） 4（40.0%） 3（30.0%） 

消毒・滅菌とは 
2009 年調査 6（33.3%） 11（61.1%） 1（5.6%） 
1998 年調査 1（10.0%） 3（30.0%） 6（60.0%） 

遊具類の消毒法 
2009 年調査 6（33.3%） 10（55.6%） 2（11.1%） 

リネン類の消毒法 2009 年調査 6（33.3%） 9（50.0%） 3（16.7%） 
1998 年調査 1（10.0%） 2（20.0%） 7（70.0%） 

トイレ・おまるの消毒法 
2009 年調査 4（22.2%） 11（61.1%） 3（16.7%） 
1998 年調査 2（20.0%） 3（30.0%） 5（50.0%） 

沐浴槽・浴室の消毒法 
2009 年調査 5（27.8%） 10（55.6%） 3（16.6%） 
1998 年調査 3（30.0%） 3（30.0%） 4（40.0%） 

調理器具の消毒法 
2009 年調査 6（33.3%） 10（55.6%） 2（11.1%） 
1998 年調査 2（20.0%） 2（20.0%） 6（60.0%） 

給食室・調理室の消毒法 
2009 年調査 2（11.8%） 12（70.6%） 3（17.6%） 
1998 年調査 1（10.0%） 3（30.0%） 6（60.0%） 

保育室・プレイルームの消毒法 
2009 年調査 4（22.2%） 12（66.7%） 2（11.1%） 
1998 年調査 1（10.0%） 3（30.0%） 6（60.0%） 

吐物・血液・痰・膿等の消毒法 
2009 年調査 10（55.6%） 6（33.3%） 2（11.1%） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



表 10. 養成施設における教育（手洗いを習慣づける健康教育の知識） 
 

説明の程度ごとの該当校数（%） 
 

詳しい 簡単 なし 
1998 年調査 3（30.0%） 6（60.0%） 1（10.0%）

正しい手洗いの方法 
2009 年調査 14（70.0%） 6（30.0%） 0（0.0%）

手洗い習慣の必要性 2009 年調査 12（63.2%） 7（36.8%） 0（0.0%）

1998 年調査 2（20.0%） 5（50.0%） 3（30.0%）
病気・病原体（バイキン）の概念の教え方 

2009 年調査 5（26.3%） 13（68.4%） 1（5.3%）

手洗いの必要性をどのように理解させるか 2009 年調査 8（42.1%） 10（52.6%） 1（5.3%）

1998 年調査 4（40.0%） 4（40.0%） 2（20.0%）進んで手洗いする習慣づけをさせる健康教育
法 2009 年調査 6（31.6%） 11（57.9%） 2（10.5%）

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



表 11. 養成施設における教育（手洗い環境整備の知識） 
 

説明の程度ごとの該当校数（%） 
 

詳しい 簡単 なし 
自動水栓・ペーパータオル等衛生環境整備 2009 年調査 7（38.9%） 8（44.4%） 3（16.7%）

温水供給など快適な環境 2009 年調査 1（5.6%） 11（61.1%） 6（33.3%）

トイレから手洗いまでの動線 2009 年調査 2（11.1%） 9（50.0%） 7（38.9%）

ポスターなど行動促進環境 2009 年調査 1（5.6%） 9（50.0%） 8（44.4%）
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