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【睡眠障害の今日】 
夜尿症の治療は?

千葉 茂



Q2２ 夜尿症の治療は？

Ａ夜尿症の治療を述べる前にそもそも
夜尿症はどのような原因でおこるのかについて考

えてみましょう。夜尿症は，以下の原因が単独あ

るいは複数で関与して発症すると考えられていま

す。

１）‘性差

患者は，男性に多く発症します（女性の３～６

倍)。

２）遺伝因子

夜尿症患者の父親や母親に夜尿歴が多くみられ

ます（それぞれ３９％と２３％)。両親とも夜尿症

の既往があれば，約１１倍夜尿症になりやすいと

いわれています。

本症発症一致率は，ｌ卵性双生児では４６％，２

卵'性双生児では１９％と報告されています。なお，

本症の遺伝子は，第１２，１３，２２染色体上に存在

すると考えられています。

３）夜間の機能的勝耽容量の少なさ

夜尿症児と正常児との勝耽容量を比較した研究

によれば，昼間では夜尿症群と正常群の問に有意

な差はありませんでした。しかし，夜間の勝耽容

量を比較すると，正常群では夜間と昼間の勝脱容

量に差はなかったのに対して，夜尿症群では昼間

よりも有意に少ない尿量が溜まった時点で夜尿に

至りました。すなわち，夜尿症児は正常児と比較

して夜間睡眠中に尿を我慢して畜尿することがで

きず，尿意を感じるとすぐ排尿してしまうと思わ

れます。

４）夜間多尿

夜尿症児の２５～３０％に，夜間抗利尿ホルモン

分泌不全の患者がいると考えられています。

正常児では夜間に勝11光に尿が溜まれば尿意覚醒

でき，また，昼間の２倍程度の尿量を勝耽に蓄積
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できます。しかし，夜尿症児では，尿意覚醒のた

めの機構と畜尿する機構の未熟性が存在すると考

えられています。

５）覚醒障害

夜尿は睡眠のいずれの段階でも生じます。夜尿

症児では覚醒障害，すなわち，①尿が勝耽に溜ま

ると深睡眠から浅睡眠に移行しても覚醒できず夜

尿に至る，②尿が勝耽に溜まっても睡眠が浅くな

らず深睡眠のまま夜尿に至る，③睡眠時に勝耽に

無抑制収縮が生じても深睡眠のまま夜尿に至る，

という機序が推定されています。

さて，夜尿症治療の世界的治療戦略（2004）で

は，第１選択として夜尿アラームまたは抗利尿ホ

ルモン点鼻スプレーのいずれか，または併用が推

奨されています。夜尿アラームは夜尿の水分を感

知して警報が鳴る装置で，夜尿直後に覚醒させる

ことによって勝耽容量（尿の保持力）が増加して

夜間尿量を上回り，夜尿が治癒することを目指し

ています。抗利尿ホルモン点鼻スプレーは，本剤

が腎集合管のＶ２レセプターに作用することで水

の再吸収を促進します。これらで無効な場合には，

抗コリン薬（オキシブチニン，プロピベリンな

ど）の併用を試みます。夜尿症の治療薬として古

くから知られている三環系抗うつ薬（クロミプラ

ミン，イミプラミン，アミトリプチリンなど）は

副作用の発現率が高いこと，てんかん発作を誘発

する可能性があること，心毒‘性による死亡の可能

性などの理由から，慎重に投与すべきです。最後

に，これらの方法によっても効果がみられない場

合には小児泌尿器科医を紹介することが必要にな

ります。

（千葉茂／旭川医科大学医学部精神医学講座）
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