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Actionofmusclesaroundthekneeinwalkingonatreadmillwasstudiedbyelectromyographyinyoung

normalsubjectsandinpatientswithosteoarthritisoftheknee・

Thefbllowingswereconcluded、

１．Thequadricepsfemorisstabilizesthekneejointinthesagittalplane,showinghigheractivitywith

anincreasein危sterwalking．Ｔｈｅ・tensorfasciaelataeandgluteusmediusmusclesareimportantinthe

frontalplanestability,workingprimarilyintheslowwalk、Hamstringcontrolsfinelythekneejointunder
variouscircumstances，

２．Themuscleofthosewithosteoarthritisofthekneeonwalkingslowlyshowsasimilarpatternofactivity

asthatofthenormalfをlstwalking、Allofthemusclesapparentlyareputintostabilizingmechanismofthe

jointinthestancephaseleavinglessreserveintheiractivity、

３．Afbrwardbendinginpostureresultsinchangesofmuscleactivityaroundtheknee，whichcanplay

animportantroleinthedevelopmentofosteoarthritisoftheknee．
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要旨トレッドミル歩行時の膝周囲筋の働きを表面筋電図を用いて，，活動電位の積分値と位
相から正常例および変形性膝関節症例について検討し，以下の結論を得た．（１）大腿四頭筋は

矢状面の安定性に関与し，歩行速度の増加とともに働きは増加する．大腿筋膜張筋と中殿筋は前

額面の安定性に関与して，遅い歩行速度での働きが中心になる．膝屈筋群は状況に応じた微妙な

膝の運動制御に意義がある．（２）変形性膝関節症では，遅い歩行速度でも正常例の速い歩行速

度のパターンを示し，すべての筋が効率よりも立脚期の安定性獲得のために動員されている．
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