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脳出血の危険因子
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脳出血の危険因子の多くは治療や指導が可能で、特に高血圧、

習慣‘性飲酒、低蛋白・低脂肪食が重要である
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脳出血の危険因子

わ
が
国
に
お
け
る
脳
出
血
に
よ
る
死
亡
率
は
、
近
年
著

明
な
減
少
を
示
し
て
い
る
。
こ
れ
は
主
に
、
血
圧
管
理
の

普
及
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
と
さ
れ
て
い
る
。

脳
出
血
の
原
因
は
、
大
き
く
分
け
て
高
血
圧
性
と
非
高

血
圧
性
に
分
け
ら
れ
る
。
非
高
血
圧
性
は
表
に
示
し
た
よ

う
に
、
多
く
の
場
合
、
何
ら
か
の
基
礎
疾
患
が
存
在
す
る
。

危
険
因
子
と
し
て
は
、
こ
の
よ
う
に
明
ら
か
な
血
管
や
凝

固
系
の
異
常
を
伴
う
も
の
は
除
外
さ
れ
る
が
、
こ
れ
ら
の

疾
患
の
場
合
に
は
、
常
に
脳
出
血
を
併
発
す
る
危
険
の
あ

る
こ
と
は
認
識
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
、
ま
た
逆
に
高
血

圧
の
な
い
脳
出
血
を
み
た
場
合
、
こ
れ
ら
基
礎
疾
患
を
念

頭
に
お
く
必
要
が
あ
る
。
一
方
こ
れ
ら
の
疾
患
に
よ
る
脳

出
血
で
も
、
発
作
時
高
血
圧
を
伴
う
こ
と
も
多
く
、
ま
た

高
血
圧
が
元
々
あ
る
場
合
も
あ
る
。

現
在
ま
で
に
多
く
の
研
究
者
に
よ
り
、
多
数
の
脳
卒
中

の
疫
学
調
査
の
結
果
が
報
告
さ
れ
、
い
く
つ
か
の
因
子
が

脳
出
血
の
危
険
因
子
と
し
て
あ
げ
ら
れ
て
い
る
が
、
そ
れ

ら
の
報
告
を
比
較
し
、
個
々
の
因
子
に
つ
き
検
討
し
て
み

た
。
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