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目的：着色非球面眼内レンズＮＹ-60挿入眼の薄暮条件でのコントラスト感度を検討した．方法：屈折異常，白内障以外に眼

疾患を有さず白内障手術を予定していた６０例６０眼を対象として，無作為に３群に分けて２０眼にＮＹ－６０を，２０眼にＰＹ－

６０ＡＤを，２０眼にＳＮ６０ＡＴを挿入した術後６カ月で矯正視力，瞳孔径，波面収差，および薄暮条件でのコントラスト感度を

測定した．結果：コントラスト感度で，全周波数でＮＹ-60群がSN60AT群と比べて有意に高値（p＜0.05）であり，ＮＹ-60群

とPY-60AD群ではＮＹ-60群が，PY-60AD群とＳＮ６０ＡＴ群ではＰＹ－６０ＡＤ群がいくつかの周波数で有意に高値であづた（ｐ

＜0.05)．結論：NY-60はPY-60AD，ＳＮ６０ＡＴと比べて薄暮でのコントラスト感度向上に貢献すると思われる．
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Purpose：ToevaluatecontrastsensitivityafterimplantationofNY-60tintedasphericalintraocularlens

l（IOLs)undermesopicconditionMethods：Ｉｎ６０ｅｙｅｓｏｆ６０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｎｏｏｃｕｌardiseasesotherthan
lametropiaandcataractwhohadphacoemulsiiicationandaspiration,werandomlyimplantedanNY-60(２０
，eyes),aPY-60AD(２０eyes),ｏｒａｎＳＮ６０ＡＴ(２０eyes).At6months,wemeasuredbest-correctedvisualacu‐
Ｉｉｔｙ,pupilsize,wavefrontaberration,andcontrastsensitivityundermesopicconditionResults：NY-60group

lhadsignificantlyhighercontrastsensitivityatallspatialfrequenciesthanSN60ATgroup(p＜0.05).ＮＹ-60
１grouphadsigniiicantlyhighercontrastsensitivityatsomespatialfrequenciesthanPY-60ADgroup(p＜0.05)，，
IandPY-60ADgrouphadsignificantlyhighercontrastsensitivityatallspatialfrequenciesthanSN60ATｉ
ｌｇｒｏｕｐ(p＜0.05).Cbnclusion：Undermesopiccondition,theNY-60IOLhadhighercontrastsensitivitythanl
lboththePY-60AＤａｎｄＳＮ６０ＡＴＩＯＬｓ．
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眼内レンズ(IOL)の光学部の非球面構造によるコントラス

ト感度改善やエッジデザイン改良による後発白内障（PCO）

抑制により術後視機能の向上を目指すIＯＬが普及している

そこで今回筆者らは，着色非球面ＩＯＬであるＮＹ－６０，ＰＹ－

６０ＡＤ(HOYA)および着色球面IOLであるSN60AT(AIcon）

挿入眼の薄暮条件でのコントラスト感度を比較検討した．

Ⅱ対象および方法

屈折異常，白内障以外に眼疾患を有さず，同一術者（筆頭

著者）による白内障手術を予定していたEmery-Little分類

でＧ２～4程度の６０例６０眼（平均年齢73.7±7.4歳）を対象

とした．術式は2.4ｍｍ強角膜切開で超音波水晶体乳化吸引

術（PEA）を行い，切開創を拡大せずにIＯＬを挿入した．

対象を無作為に３群に分けて２０眼にiSertMicroによるプ

リロードシステムでＮＹ-60(NY-60群）を，２０眼にプリロ

ードシステムでＰＹ－６０ＡＤ(PY-60AD群）を，また２０眼

にMonarchllD-cartridgeによるインジェクターでＳＮ６０

ＡＴ(ＳＮ６０ＡＴ群）を挿入した．全症例で術中，術後の合併

症を認めず，completeCCC，completeinthebagであった．

また，術後の経過観察中にＹＡＧ後嚢切開を施行した症例は

いなかった．

術後６カ月で矯正視力，瞳孔径（ProcyonP3000)，波面

収差（KR9000PW)，および薄暮条件（平均照度10lux）で

のコントラスト感度（CGT-1000）を測定して検討項目とし

た瞳孔径の測定値は角膜などの屈折の影響をなくすために

1.14で除した')．本研究での各群の瞳孔径はScotopicで
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