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ストレスと胃病変 ストレスが関与する病態生理 
ストレスと免疫

上原 聡、並木正義



１
（
Ｉ
Ｌ
Ｉ
１
）
の
作
用
を
中
心
に
、
ス
ト
レ
ス
漬
傷
の

病
態
・
病
因
と
免
疫
系
と
の
関
連
に
つ
い
て
述
べ
る
。

は
じ
め
に

近
年
の
研
究
に
よ
り
、
免
疫
系
と
中
枢
神
経
系
と
の
間

に
、
サ
イ
ト
カ
イ
ン
や
自
律
神
経
系
・
脳
ホ
ル
モ
ン
を
介

し
た
相
互
連
絡
機
構
の
存
在
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
き
た
。
こ
の
一
環
と
し
て
、
筆
者
ら
は
こ
こ
数
年
来
、

ス
ト
レ
ス
研
究
に
お
け
る
新
し
い
方
向
性
を
見
出
す
こ
と

を
目
指
し
て
、
い
わ
ゆ
る
免
疫
神
経
内
分
泌
学
的
研
究
を

精
力
的
に
展
開
し
て
き
た
。
と
く
に
、
「
免
疫
ｌ
脳
Ｉ
胃
腸
」

軸
の
存
在
を
提
唱
し
、
ス
ト
レ
ス
が
消
化
器
系
に
及
ぼ
す

影
響
に
つ
い
て
、
免
疫
系
を
含
め
た
臓
器
相
関
の
観
点
か

２
３

ら
追
究
し
て
い
る
。

こ
こ
で
は
、
サ
イ
ト
カ
イ
ン
の
イ
ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン
ー

､

特集・ストレスと胃病変

ス
ト
レ
ス
が
関
与
す
る
病
態
生
理

ス
ト
レ
ス
と
免
疫

Ｉ
Ｌ
ｌ
ｌ
の
胃
酸
分
泌
・
胃
運
動
に
及
ぼ
す
影
響

サ
イ
ト
カ
イ
ン
は
抗
原
刺
激
を
受
け
た
免
疫
担
当
細
胞

か
ら
放
出
さ
れ
る
液
性
因
子
を
指
し
、
主
と
し
て
免
疫
系

の
調
節
因
子
と
し
て
研
究
さ
れ
て
き
た
。
し
か
し
、
近
年

に
お
け
る
遺
伝
子
工
学
の
進
歩
に
よ
り
、
遺
伝
子
組
換
え

技
術
で
量
産
さ
れ
る
サ
イ
ト
カ
イ
ン
を
用
い
て
の
研
究
が

可
能
に
な
る
に
つ
れ
、
サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
免
疫
系
以
外
の

種
々
の
細
胞
で
も
産
生
さ
れ
る
こ
と
、
ま
た
様
々
な
非
免

疫
学
的
生
物
活
性
を
有
す
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ
て
き

、
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