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蒸気温熱シートによる若年女性の月経随伴症状緩和の有効性
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蒸気温熱シートによる若年女I性の
月経随伴症状緩和の有効Ｉ性
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月経期間中に腰部あるいは下腹部に痛みを自覚する健康な若年女性各８名を対象として，腰部あ

るいは下腹部への長時間の湿熱加温による月経随伴症状緩和の有効性を検討した．温琶法用具として

蒸気温熱シート(めぐりズム蒸気温熱パワー⑧腰腹用ワイドシート：花王社製)を使用し，評価尺度に

は痛み評価として｢VisualAnalogScale(VAS)」「改変型日本語マギル痛み質問表(ＭＰＱ)｣，月経

随伴症状評価として｢月経随伴症状日本語版(ＭＤＱ)｣を使用した．蒸気温熱シートによる腰部加温あ

るいは下腹部加温は，痛み強度(VAS)とＭＰＱＭＤＱにおいて有意な変化(ｐ＜０．０５)が認められ

た．また，電法部位による効果の比較では，ＶＡＳおよびＭＰＱ，ＭＤＱの数値に有意な差が示されず，

腰部と下腹部適用に効果差はなく，どちらにおいても有効性の得られることが確認され，若年女'性の

月経随伴症状に対し有意な症状改善をもたらすことが示された．さらに，蒸気温熱シート適用により

皮膚や循環機能への顕著な影響もなく，本温電法の安全'性も示唆された．
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Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｍｏｉｓｔｈｅａｔｉｎｇｏｆｔｈｅｌｏwerbackorlowerabdominalregionforaprolongedperiod

toalleviatemenstruation-associatedpainwasinvestigatedinl6youngwomen（８withlowback

painand8withlowerabdominalpain)Heat-andsteam-generatingsheets（MEGURIZUMUKao

Corporation）wereusedasahot-packmethod,thevisualanalogscale（ＶＡＳ）andJapaneseversion

ofthemodifiedMcGillpainquestionnaire（ＭＰＱ）wereemployedforpainevaluation,andthe

Japaneseversionofthemenstruationdistressquestionnaire（ＭＤＱ）wasusedfOrtheevaluation

ofmenstruationsymptoms・Ｗａｒｍｉｎｇｔｈｅｌｕｍｂａｒｏｒｌｏｗｅｒａｂｄｏｍｉｎalregionwiththeheat‐ａｎｄ

steam-generatingsheetssignificantlyloweredthepainintensity（ＶＡＳ)，ａｎｄＭＰＱａｎｄＭＤＱ

ｓｃｏｒｅｓ（p<0.05).Oncomparisonoftheeffectbetweenthehotpack-appliedregions,nosignificant

differenceswerenoｔｅｄｉｎｔｈｅＶＡＳ,ＭＰＱｏｒＭＤＱｓｃｏｒｅｓｏｒｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｌｏｗｅrbackandlower

abdominalregions，Thesheetwaseffectiveatbothapplicationsitesandsignificantlyreduced

menstruationsymptomsintheｙｏｕｎｇｗomenlnaddition,thesheetsdidnotmarkedlyaffectthe

skinorvitalsigns,suggestingthatthishot-packmethodissafe．
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