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objective:Wereportaretrospectivestudyofmyomectomies,especiallyusingthegaslesslaparoscopicmyomectomywith 

anabdominalwallliftingsystem 

Method:Ninety-fOurwomenwithsubserosalorintramuralmyomasunderwentLM(laparoscopicmyomectomy)between 

2004and2007・TheabdominalwallliftingdevicewasusedfOrgaslesslaparoscopicsurgerywhilepartlyusingconventional

surgicalinstruments 

Results:LMwassuccessfulin90patients;４patientｓ(4.3％)hadalaparoconversionThemeansizｅｏｆｔｈｅｍｙｏｍａｗａｓ６､１ 

ｃｍ、Ｔｈｅ、ｅａｎｎｕｍｂｅｒｏｆｍｙｏｍａｓｐｅｒｐａｔｉｅｎｔｗａｓ2.8．Themeanoperatingtimewasl76minutes・Therewasno

relationshipbetweenthenumberoffibroidsandthebloodlossThemeantimebefOreconceptionwas81months,andthe 

spontaneouspregnancyrateｗａｓ７５０％・

Conclusion:GaslesslaparoscopicmyomectomyfOrtheremovalofsubserosalorintramuralmyomasusinganabdominal 

wallliftingdeviceisfeasibleandsafe． 

Keyword:腹腔鏡下子宮筋腫核出術、組み立て式吊り上げ法、周産期予後

を用いることが多い。当科でもほとんどの腹腔鏡

手術を気腹法で行っているが、子宮筋腫核出術に

限っては「気密`性を保たなくてもかまわない」と

いう利点から全例「組み立て式吊り上げ法」を用

いて行っている。吊り上げ法は視野が狭い、消化

器が圧排されず危険であるとの印象が多いと思わ

れるが我々の用いている組み立て式吊り上げ法を

用いることにより、高度な技術を要求することな

くより安全に治療が可能になるという点で大いに

注目すべき方法であると考えられる。今回我々は

緒巨

子宮筋腫は婦人科良'性疾患のなかで最も発生頻

度の高い疾`患であり、生殖年齢の女性の20～40％

に認められると報告されている')。近年、子宮筋

腫の治療は様々な方法が選択可能であり、子宮筋

腫核出術法を選択した場合も開腹、腹腔鏡下、子

宮鏡下と適応によって異なる。また、腹腔鏡下手

術においても「気腹法」と「吊り上げ法」がある

が、一般にはより視野の確保に優れている気腹法
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