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小児看護学実習に「遊びの援助」を取り入れた効果
―2日間の短期実習に取り入れての効果―

伊藤良子
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<論文〉

小児看護学実習に｢遊びの援助｣を取り入れた効果

－２曰間の短期実習に取り入れての効果一

伊藤良子

AssisteClplayinpracticaltrainingfbrchildhealthnursing： 

Theeff己ctCluringatwo-dayうshort-termpracticaltrainingsession

ＲｙｏｋｏＩＴＯ 

Playislifbitselftochildren,andtheirgrowthanddevelopmentarestimulatedbyexperiencingvariousthingsthrough 

playPlayisanefYectivemeansfbrnursestocommunicatewithandunderstandchildren・Therefbre,nursesneedtohave

theabilitytograspchildren，sfbelingsandconditionsofbodyandmindbyobservingchildrenplayingJnordertoacquire 

thatabilityぅitisnecessarytostudychildren，sgrowthanddevelopment，understandchildrenproperlyゥanddeepen

experienceswithmorechndrenTherehavebeensomereportsabouttheeffectsofadoptingassistedplayinpractical 

traininginchildhealthnursing・Ｉｎｔｈｅｃｕｒｒｅｎｔｓｔｕｄｙｗｅｐｌａｎｎｅｄｔｏｉｎtroduceassistedplaytoatwo-day;short-term

trainingsessionwiththeaimofimprovingtheeducativeeffbctofpracticaltraininginchildhealthnursing・Intheanalysis，

donefipomstudents,trainingjournals,thefbllowingpointsｗｅｒｅconsidered:whethertheyunderstoodthesignificanceof 

playdurmghospitalstays,whethertheeffbctoftrainingtookintoaccountthesafetyconcernsexpectedofnurses，and 

whetherthecontentwaseffbctiveandcomnlumcativeasameansofplayBAsfbrthelearningeffectonthestudentnurses， 

playwasconductedafterthenursesconsideredthechildren，ｓａｇｅ,Inedicalcondition,andthesignificanceofplayduring 

thehospitalstaybMoreoventhechildrenandfamilies,responsesshowedthattheassistancehelpedeliminatestressandled 

toimprovedlearning・Theyrealizedthattheirdailypreventivecareagainstinfectionandsafetywerenotgoodenough，

andthisledtoproactiveattitudesinnurseslneachgroup,theassistancewasperfbrmedinaccordancewiththeageand 

medicalconditionsfbrchildhoodpatients，ａｎｄthereasonsbehindeachfbrmofplay)ｉ､e・encouragmggrowthanｄ

development，ｗｅｒｅcarefUnythoughtoutlnaddition，thestudentswereabletoobservethechildpatientsandtheir 

fblmiliesduringplayTheyseemtohaveacquiredtheparticularsknlsofobservationandcommunicationwithchildren 

throughplayinchildhealthnursing・Theresultsdescribedaboveshowthattheapplicationofassistedplaytopractical

trainingwaseffectiveandmeaningMinthecourseofstudyofchildhealthnursing． 

子どもにとって｢遊び｣は生活そのものであり,遊びを通じて,さまざまなことを体験することにより成長｡発達が促されていくものである｡遊

びは看護師にとって,子どもを理解したりコミュニケーションをとる有効な手段であり,看護師には,遊んでいる子どもの姿を通して,子ども

のそのときの気持ちや心身の状態を知ることができる能力が必要である｡その能力を身につけるためには,子どもの成長･発達を学び,子

どもを正しく理解し,より多くの子どもとの体験をもって深めていく必要がある。遊びの援助を小児看護学実習に組み込むことについての

効果の研究は,これまでにも報告がある。今回,小児看護学実習における教育効果の向上を目的として２日間という短期間での実習に

おける遊びの援助の導入について検討｡学生の実習記録から入院中の遊びの意義を理解し,看護師として安全面を考えられた実習の効

果となっているか,効果的な援助内容,よりよいコミュニケーション手段となっているかという視点で分析を行った｡学生の学習効果としては，

対象の年齢,病状を考え,入院中の遊びの意味を考えて行っている｡さらに患児,家族の反応から楽しくストレスを解消すると共に,学習

効果にもつながる援助であること,指導者の助言,姿から感染,安全面の配慮が自分たちの計画では不十分であったことに気づき,今後

考えていこうという姿勢につながっていることがわかる｡それぞれのグループで対象の年齢,病状に合わせた目的を考えて行い,１つ１つ

の理由も成長･発達を促すことまで考えられているものとなっていた｡また遊びを通じて患児,家族の観察を行うことも出来ており,小児看

護において遊びを通じてのコミュニケーションをとり観察するという特徴的技術もできていたと考えられる｡以上のことから今回遊びの援助

を実習に取り入れたことは小児看護を学ぶ上での学習効果があり,意義があったといえる。
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