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一

は し が き

生体 活 動 の リズ ム の う ち、 周 期 の早 いも の と して心 拍 動 、 縮 日お よび 概 日 リズ

ム を示 す も の として下 垂 体 ・性 腺 系 の ホ ルモ ン分 泌、 さ らに経 過 の長 い もの と し

て成 長 お よび 性成 熟過 程 を取 り上 げ成 長 発達 医 学 の立 場 か ら検 討 し、 次 の結 論 を

得 た。

1.下 垂体 ・性腺 系 の活 動 リズム を幼 児期 か ら思春 期 中期 まで の 小 児 を対 象 に検

討 した。 ゴナ ド トロ ピン(LH,FSH)お よび テ ス トステ ロ ンの血 中濃 度 を高

感 度 で測 定 し、 従 来 の報 告 とは異 な り幼 児 にお いて も 明か な縮 日 リズ ム と概 日リ

ズムが 存 在す る こ とを明 らか に した。 そ の概要 は 次 の通 りで あ る。 ① 血 清LH

は年齢 ・二次 性徴 の如 何 にか か わ らず 昼 夜 共 に脈 動 的 分 泌 で特 徴 づ け られ る縮

日 リズ ム と夜 間 に 高振 幅 とな る概 日 リズ ム を持 って い る。 ② 幼 児期 に は 安定 した

平均 血 中濃 度 を示 すLHお よびFSHは 、 睾 丸 容量 が3m1に 達 す る と急 上昇

す る。 そ の要 因 は脈 動 的分 泌 の数(縮 日 リズ ム の周 期)の 変 化 に よ るも の で は

な く、 基 礎 分 泌 と脈 動 的分 泌 の 振幅 増 大 にあ る。 ③ 血 清LHお よびFSH濃 度 の

上昇 が お こ る と、 それ まで漸 減 して いた 身 長増 加 速 度 が増 加 に転 ず る。 ④ 血 清テ

ス トステ ロ ンは、 幼 児期 に は緩 慢 に上 昇 を続 け て い る が、LHお よびFSHの 急

上 昇 に2～3年 遅 れ て思 春 期 レベ ル に到 達 す る。

2.体 重 の変 化 に つ いて低 出生 体重 児 を対 象 に検 討 した とこ ろ、 体 重増 加速 度 に

は22例 中21例 で平均 周 期 が9.28±1.05日 の 長 日 リズム が あ った。 この

リズム は性、 在 胎 週数 、 出生体 重、 水 分 および エ ネル ギー摂 取 量 とは独 立 の も の

で ある こ とが 明か とな った。

3.イ ン ス リ ン依 存 型糖 尿 病 の心 拍 動 を、 超 音 波 ドップ ラ ー法 に よっ て 左 右 の心

室 流 入血 流 お よび 流 出血 流 波形 と して 計 測 した。 糖 尿病 罹 病 期 間 が 平 均4年8カ

月の早 期 か ら心 室 拡張 早 期 の弛 緩 障 害 が 認 め られ た。
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