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³Ò³ñðó¯�¿Üµ½B�Ç«°¾³³ÒÍA

ÇNîªá½xàÄRÆÉððJèÔµAÂl

ÌBÛèÉe¿ðyÚ·Â\«ª èÜ·B³Ò

³ñÍAiKIÈv�ZXðàÝ¾³ðóeµÄ¢

«Ü·BÀKÅ©ªÆ¯«A¯NîÌ³Ò³ñÌP

AðÊµA»ÌYÝâóeÌßöð�ð·é±Æª

Å«Üµ½BwÈÅwñ¾uZ�tPAð�ßéÅ

ìvªµ�ðÅ«AXÉwÑð[ß½¢Æv¢V

K�a�ðó]µÜµ½Blªw¶Ì `¢½Åì

EÌ�zÌpÍA³Ò³ñÌbð·±ÆÌÅ«é

ÅìmÉÈèA`[�ÌêõÆµÄÅìðSÁÄ¢

±Æª²Åµ½Bµ©µÀÛÉ¢ÄÝéÆúX

�XÆÏ»µÄ¢óµâÆ±ª½l»µÄ¢ÄA

d�ðsÁÄ¢ÌªâÁÆÅ�zÆ»ÀÆÌ

M�bvÉªÁ©è³¹çêÜ·B�CZ�Xð�

¿ÅìðsÁÄ¢±ÆÌÓCÌd³Æµµ³ð{

�ÉÉ´µÄ¢Ü·B»ñÈlÌ�ÍÌ¹ÆÈÁÄ

¢éÌªA³Ò³ñÌuæ£ÁÄvÆºð©¯Ä

¾³éDµ³ÆæyûÌ×©©ªªª©éÜÅe

gÉÈÁÄ³¦Ä¾³éw±¾Æ´¶Ü·B

u±ê©çª©éæ¤ÉÈé©çvÆ¢¤æyÌº

©¯Í©ªÌÅ�ðaç°AâÃ³ðæèßµÜ

·BÜ½A�nr�ÅúX`ckðgåµÄ¢³

Ò³ñÌê¶�½ÈpÆ»ÌÎçÉÍA©ªàEC

ªN«Íð¢½¾«SªÈ²ÝÜ·BÅìÒÌÖí

èÅÏ»µÄ¢³Ò³ñÌsvcÈÍð©ªÅà

Ì±Å«Üµ½B«�ÍA�«¾³³ÒÌÅìðå

ÉwÑð[ßA³ÒÌ©§ð£µ»Ìlçµ¢¶�

ð�ÁÄ¢¯éæ¤ÈÅìðsÁÄ¢«½¢Æv¢

Ü·B

@�ªãåÉAEµÄà¤¼NªoÁÄµÜ¢Üµ

½BuoÁÄµÜ¢Üµ½vÆ¢¤\»ðgpµ½

�RÍA ÜèÉà�A ÜèÉààeÌZ¢¼

N¾Á½©çÅ·BÜ½AAE·éOÉz�µÄ¢

½d�ÆÍAåÏ³ààeàºñºñá¤àÌÅµ½B

@Å��Íö±õÆ¢¤±ÆÅAu´ÎÍ½t

¯Çè�ÉÍAêéÌ©Èv®ç¢Éµ©l¦Ä¨

ç¸AàÁÆyÈàÌ¾ÆvÁÄÜµ½Bµ©µÀ

ÛÍd�àåÏÅAÆÉAéÌà11�12�ªÙÆñ

ÇB{�É�Ìl¦Í Ü ÜÅµ½BAèªx

ÈéÌÍd�ðø¦æâêÄ¢È¢ÌÆA¼N

oÁÄ¢éÌÉà©©íç¸Ad�ÉµêÄ¢È¢

©çÅµå¤©B©ªÅÍµê½ÂàèÅÍ¢½Ì

Å·ªA_�ü³ÆS�a�ªÖíÁ½Æ¢¤±Æ

à èAVµo¦é±Æª�¦ÄccÆA±¤�

Æ±Ìd�ª·²�¢ÈlÔÝ½¢Å·ªAÀ

ÍA¡Ìd�Íâèª¢à èd�Ìàeà©ªÌ

»¡Ì éãÃÌ±ÆÈÌÅAåÏ¾ÈÆÍv¢Ü

·ªAh¢ÆvÁ½±ÆÍ èÜ¹ñB

@ÀÛ�ª¡¢é��AµÄ¢éd�ÌàeÍAÆ

±�ã�ÛÌ³ÒS�Æ¢¤��ÅAåÉü@³Ò

³ñÌfÃàeðÀÛÌ¿àÉ·Z·éÆ¢¤d�

ðµÄ¢Ü·BiÈPÉ¾¦ÎRXgæèÅ·Bj

hN^[âi[XÌûXÆÍá¢Aa@ÖWÒÌ�

ÅÍ³Ò³ñÉ¼ÚÚ·é@ïÍÙÆñÇ èÜ¹

ñBµ©µA©ªÌ�ÅÍ³Ò³ñÆ¼ÚÚµÄ¢

é®ç¢ÌC�¿ÅÓC´ð�ÁÄd�ÉÕñÅ¢

éÂàèÅ·BÜ½AüèÌûXÉÇµÄ¸¢Ä

¢é±Æà èEêÌµÍCÍ¢¢Å·µA�ªd

�ðJ¯È¢Å¢ÁÄ¢éÆA½à¾í¸ãiÌ

ûXªè`ÁÄàêÜ·B ÆÍ©ªª¢©Éd

�ðø¦æAmÀÉ·é±Æªo�é©AÙ©Ì

ûXÉ²Àfð©¯¸Éd�ð±È·©ª�ÊÌ�

ÌÚWÅ·BÜ½a�ÌhN^[âi[XÌûXÆ

ÌAgàåØÅ·µA½æèà³Ò³ñÌ½ßÉæ

£ÁÄ¢©È¯êÎÈçÈ¢ÆAÄxÓC´ð�Á

Ä±ê©çàd�ðµÄ¢«½¢Æv¢Ü·B

@ãiÌûXðÍ¶ßAd�ÅÖíé·×ÄÌF

lA�çÊÆ±ëÍ½X èÜ·ªA±ê©çàX

µ¨è¢vµÜ·B

@@@@@u¼NÔðUèÔÁÄv

@@@@@@@@@@@  ã�Û@

ó@�@Ä@j@

Fresh

Voice

Fresh

Voice
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COAXÌêÌYåÈ]

�EpXó`ÉÄB¶æèA 
{³ñiågÙEõ)AMÒA

�£æ¶AÎJæ¶AåvÛ³
ñiågÙEõjB

½¬11Nx

O±Èh�ñãtcuìÄ`[�vÉQÁµÄ

æêàÈ@ì@º@SêY@

@{NQ�Wú©ç

Q�2 8 úÌñRT

ÔA¬�ÈÌ�£ë

jæ¶AYwlÈÌ

ÎJhVæ¶ÆÆà

ÉAO±Èh�ñ

ãtcÆµÄAìÄ

{�rAAp�OA

CÌ¼�ÖsÁÄQ

èÜµ½B»Ìäñ

�ðvµ½¢Æv¢

Ü·B

@±êÜÅA�åwÆµÄÍ�ß�¨æÑ�ìAW

AÖÌhª èÜµ½ªAìÄÖÌhÍ�ßÄ

Ì±ÆÅ·BæÁÄwàÌælÉe�Ìóµð¨f

¢·éÆ¢¤±ÆÍÅ«¸A¼åwiá¦Îúåã

w�jæèÌOîñð\ªá¡µAKvÈ¨iEã

òið©ªÅA é¢ÍO±ÈÉ®¦Ä¸«A¬c

©çA�XA�[�XA}CA~ðoRµAQ�10

úAA�fXR�{�rAÌñs�EpXÖ��µ

Üµ½Bó`ÌC²Í½Æ4,100�IBä½ªÉR

ê¸�RaÉYÜ³êÜµ½Bê�èê�«Én[

n[A[C[CAµ©µ½Æ©RúÔðß²µAQ

�12ú�EpX©çp�OACÌñsAX�VI�

Ö��µÜµ½B�EpXÌC·ªñ10�Å Á½

ÌÉÎµAAX�VI�Íê]µÄ38�IBQ�Ì

ì¼�ÌAµ©àÔ¹ÌââìÌAÜ³ÉªãÌ¾

zðàëÉ�ÑÈªçA14úÔðß²µÜµ½B±

Ì�ÉÍ�àðÚ®·éS¹âqó@ÍÈAàÁ

Ïç��hN�[U[Å�v3,000qAU©�ð�

ñµÜµ½B©Èèn[hXPW�[� Éà©©

íç¸Aå«ÈxáàÈAQ�25úAX�VI�

ó`ðoBAèÍT�pE�A�XA�[�Xo

RÅ¬cÖßÁÄQèÜµ½B

@³ÄA±Ì�ñÅäXª¢©Èéd�ð¬µÄ«

½©Æ¢¢Ü·ÆAÈºÌR_ÉWñ³êé©Æv

¢Ü·B

P)@�N�kF±Ì¼�ÉÍíO©çºa30Nã

É©¯ÄAVVnð�ßÄíª�©çÚZµÄ¢Á

½lXA·Èí¿ÝOMlªÈ©ç¸¨çêÜ

·Bo�ÉÍEsÈéáÒÅ Á½±êçÌFl

àAÍâ�V`VNÉ�ÁÄ¨èA�NãÌ�k�

ª�¦Ä«½í¯Å·BÜ½Aä©ªÌq�BÌ�

NÉàsÀð�ÁÄ¨çêÜ·B±êçÌlXÍA

ú{ÌãtÉú{êÅ�N�kÉÌÁÄàç¤Æ¢

¤±ÆðñíÉd�µÄ¨çêÜ·BÆ¢¤ÌÍA

n³ÌãÃ��É100 �Mpðu¢Ä¢È¢ÌÆA

ÝOMlÌûXÉÆÁÄÍA¢©É½\NìÄÉZ

ñ¾Æ¢ÁÄàAXyC�êæèÍâÍèú{êÌ

ûªµêeµñ¾¾êÅ é½ß¾Æv¢Ü·BS

söÅ�N�kðó¯½lXÍ�v323¼ÉÌÚè

Üµ½ BQ)@u�ïFÝOMlÌûXÉ ç©¶

ßàeðIñÅ¨¢Ä¸¢ÄA¢Â©ÌynÅu

�ïðs¢Üµ½Be[}Íu¬laÆµÄÌS�

avu¬�ÌçÌâèvu�E�NwlÌ�Nv

ÈÇBú{�àÅàµÎµÎâèÆÈéªìÉÂ¢

ÄAn³ÌFlàCÉ³êÄ¢éÆ¢¤±Æªí©

èÜµ½B{�rAAp�OAC¼�Í¢¸êàC

ð�½¸Aµ½ªÁÄ`�¹ÍàÁÏç÷Þiu

^AEVAg�jÅ·B®¬d»\hÆ¢¤Ï_©

çÍAK¸µàÇDÈÂ«ÅÍÈ¢±Æð\ªF¯

³êÄ¨èA±ÌûÊÌ¿âà½ èÜµ½Bä

rIÁLÌaCi�yajÆµÄA�RaAV�[

KXaig�pm\[}Æ¢¤´�Ì´õÇÅAS

ØÈÇðN·jAf�OMiáÌ}î·éEC�X

´õÇjÉÂ¢ÄÌ¿âà èAê�¨�¦Ívµ

Üµ½ªA½¹{�ÅÌo±ªÈ¢àÌÅ·©çA

s\ªÅ Á½©àmêÜ¹ñBR)@OðFKâ

enÅAågÙAÌ�ÙÈÇæèäµÒðó¯An

³ÌãÃÌÀîâAú{{�Æn³ÌãÃÌ�áÈ

ÇÉÂ¢Äêè�¤@ïð¾Üµ½BÇÌ�ÌOð

¯ÌûXÉàAñíÈMÓð�ÁÄä½Ò¸«AÜ

±ÆÉ´ÓÉ¬¦Ü¹ñB¡ãàAãtcÌhð

p±µÄ¢±Æª¢©ÉdvÅA©Ân³ÌúÒ

ªå«¢©ðÚÌ ½èÉµ½æ¤Év¢Ü·B

@ÈãÌæ¤ÈÆ±Î©èðAúsÁÄ¢½í¯Å

ÍÈA�ÔÉÍAìÄÌ©RA¶»ÈÇÉGêé

±ÆªÅ«Üµ½BÊ^É¦µ½COAXÌêÍA

ìÄÌYåÈ©RÌ³ªÅ èÜµå¤B±ÌêÍ

p�OACðÙñÌí¸©Í¸ê½u�W�|A�

[�`��«É èÜ·ÌÅA©wÌÛÍÙñÌZ

�Ô±Ì¼�Öü�vµÜµ½BÜ½A�EpXæ

èß½A�fXÌRXÌüµ³àMãÉs¹Ü

¹ñB

@ÅãÉB±Ì�ÌlXÍAålàAq�àA¶Â

É¸â©ÅAÌñÑèÆ¶�³êÄ¨èÜ·Bð¡

Ìäª�Ìæ¤ÈAE°Æµ½µÍCÍS´¶ç

ê¸AÜ³É30`40NOÌú{É^C�EX�bv

µ½æ¤È´ðo¦Üµ½BêÊÌãÃ��ÍÆà

©A¸_q¶IÉÍäª�ðÍé©ÉãñÁÄ¢

éæ¤ÉvíêÜ·B

@A�ÌOXúA�ER�i�Æ¢¤ú{l�Zn

ÅÌéÌ±ÆB®OÅAì\�¯ðßÈªçAn

³ÌlXÌ··ßéÜÜÉp�OACÌr[�ðÐ

èÉ[ÁÝðµÄ¢Ü·ÆAÇ±©ç©�CÌáª

ÆñÅ«ÄAÞ«o

µÌ�Ì«ðhµÜ

µ½Bf�OMÌ

ÇðCÉµÈªçì

ÄðãÉµÜµ½

ªAK¢åäv¾Á

½æ¤Å·BAµA

hµ½Í¡ÅàÜ

¾cÁÄ¢Ü·B
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@ÅìÌúEÅìTÔÍÅìÌSAPAÌSðL

�¯ÉmÁÄàç¤±ÆðÚIÉ½¬RNÉ§è³

êÜµ½B�NA�±Ïõïª�SÉÈès�ðv

æAÀHµñðdËÄ10ñÚÆÈèÜµ½Bs¯â

EõÉT��{ÍÅìTÔÆµÄÅìÌSAPAÌ

Sðmé�úÅ é±Æªè�µÄ«½æ¤É´¶

çêÜ·B

ÅìTÔÌÃµ

@¡NÌÅìTÔiT�V`13újÌs�ÍáNÆ

¯¶a@ºÖÉ�ê�ðº°A|X^[Ìf¦Æ

ÅìEõªn[g^Ì�by�ðÂ¯Üµ½B�A

{NÍÅìÌSðmÁÄ¢½¾î{ÉàÇé±Æ

ÆµÜµ½BS�©çîìÛ¯ànÜÁ½±Æà 

èA�NÛ�ÌÓ¯ÌüãEÆëÅÌîìÌê�É

µ½¢Æl¦Aa@ºÖz[�ÌrfIe�rðg

pµPÒ30ªöÌrfIãfðµÜµ½Be[}Í

wXNúxEwÝîîìÌî{xEw®Eà±

¤xEw�Æ�[�AxÌSÒÅµ½BÄàÌf¦

ªx©Á½½ß©QÁÒÍ�Åµ½ªAÚIð

àÁÄMSÉ©Ä¾³Á½ûà¢çÁµá¢Üµ

½BÁÉAA�tH�XEf[P��u�Ìw�Æ

�[�AxÍQÁÒªêÔ½A^�É©üÁÄ¢

élà¢ÄAÆÄàQlÉÈÁ½Æ¢¤Ó©ª è

Üµ½B»Ì¼ÉÍÆ°Éà©¹½¢A×ÉÈé

ÌÅÜ½©½¢ACÌUçÈ¢Â«Å©½¢�ª 

èA¡ãÌQlÉµ½¢Æv¢Ü·B

@@ÅìÌúiiC`�Q[�¶aÌújÌT�12

úÉÍuÓê ¢ÅìÌ±vðs¢Üµ½B�Z¶

25¼ÌQÁÅêa�Q`R¼ÃÂÌ±ÉÍ¢èÜµ

½BVäÅì�·ÌuÅìÆÍAaCð©©¦½û

ÌÅ«È¢±Æðâ¤±ÆvÌ¾tð¹ÉAô¯E

«�Eü�î�âÜØè�ÌÌ±ª½©Á½lqÅ

µ½BÅìÒÉÎµÄÍÅìwª³Ò³ñÉâ³µ

¢A³Ò³ñªÅìwðM�µÄ¢éAR~�j

P[V��ªåØÈÇÌ´zª èÜµ½B»Ì¼

ÅÍ¬�ÌVÑ�èðµÄæ©Á½A³Ò³ñÆb

ðµÄ¾é¢Ìªðµ©Á½Aa@ª«ê¢Å�S

nªÇ³»¤�Ì´zª èÜµ½B

@@¡ñÍÅìEðó]µÄ¢½lªå�ªÅµ

½BÈ©ÉÍÈOÌuÓê ¢ÅìÌ±væ©Á½

ÌÅ�Ì±µ½¢ÆQxÚÌlªQ¼QÁµÄ¢Ü

µ½BÅìÌSðµÅàí©ÁÄ¢½¾«Aß¢

«��½¿Ì�ÔÉÈÁÄêé±ÆðúÒµ½¢

Æv¢Ü·B

@æ¢Ì±ªo�éæ¤z¶µÄ¾³Á½ei[

XXe[V��A¼�åÌ²¦ÍÉ´Ó¢½µÜ

·B@@@@@@@@@@@@@@i�±Ïõïj
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 yòÜ�z

�ìpîñiRUj

u���ÇpÜÌ�Ó·×«�ìpv

  ���ÇÉ¨¯éòÜÌIðÍAÜ¸vgnªÞ

É]ÁÄ���ÇÌ^ð�èµA»êÉKµ½òÜ

ðgp·éÌªî{ÆÈèÜ·B

  ÀÛÉÍA½íÞ©ÉªÞ³êÄ¢éòÜÌ¤¿

@HMG-CoAÒ³yfjQÜAAtBu�[gnò

ÜABv�uR[�ACACI�ð·÷�Ìgpp

xª�¢óµÉ èÜ·B±êçÍ·úÔÉí½è

�p³êé±Æ©çA�ìpâ�Ýìp�É�Óª

KvÅ·B

  åÈ�ìpð�É�°ÄÝÜ·ÆA@ÅÍ �c

�´âg��XA~i[[Ìã¸ªFßçêÄ¢Ü

·BÜêÉAdÄÈàÌÆµÄ�iØáQÉæéb

ojã¸Aú¶È�ìpîñÅ�Óª«N³ê½¡

äØZðÇª èÜ·BAÅÍ@¯lA¡äØZð

Çª èAÁÉtáQ³ÒÌÇáÉ½ÝçêÜ·B

Ü½A{ÜÍ_`ÖÌR�Xe�[�(Chol)Ìr�

ð�Á³¹é±Æ©çA_ÎªÅ«â·¢±Æª�

°çêÜ·BBÉÍSº«s®¬AÝ°ÇóÆµÄ

Á»sÇA¹â¯Aº�ÈÇªÝçêÄ¢Ü·B C

Í°Ç©çzû³êÈ¢½ß�ìpÌÙÆñÇªÁ

»íÇóÅA ÉA �c�´AÖéA¤Ì«»È

Çª èÜ·B

  ò¨Ô�ÝìpÅ�Ó·×«P[XÆµÄAÜ¸

QíÞÈãÌ���ÇpÜÌ¹pª èÜ·Bpx

ª�¢ÌÍA�Chol�Çâ�Chol�ÇÆ�TG�ÇÆ

Ì�¹ÇÈÇÅ½ÌÇáÉLøÆ³êÄ¢é @Æ

AÌ¹pª èÜ·B±êçÌòÜÍAPÆÅà¡

äØZðÇªN±éÂ\«ª é½ßA¹p�ÉÍ

ÁÉ�ÓðvµÜ·BïÌIÉÍAt@\�¸lÉ

ÙíªFßçê½ê�ÉÍ¹p�~ª�ßçêÜ

·B

  �É¼Ì�¹ÇÆÌ¡ÃÉp¢çêé½ßÌ¹p

ÆµÄA@ÅÍ��t@���WSLV��V�`W

��Cg�Ri][�ÈÇÆÌ¹pÅ¹pòÌ��Z

xÖÌe¿â¡äØZðÇÌ»¦Ìã¸ªwE³

êÄ¢Ü·B±êçÍ`gN�[�P450ÅÌãÓÉ

Nö·éÆ¢íêÄ¢Ü·BAÉ¨¢ÄÍA��~

ºÜÅ értÜÆÌ¹pÅ{ÜÌìpð�µA

á��Ìë¯«ªñ�³êÄ¢Ü·B±Ììp@�

ÍC�X��´ó«Ì�ª¦´³êÄ¢Ü·B B

ÅÍe�tFiW��AXe~][�ÆÌ¹pÅQT�

·ASº«s®¬ÌÂ\«ªFßçêAVN�X|

��ÅÍ{ÜÌìp¸ãÌ¨»êª èÜ·B

CÍ¹pòÌzûðx�Ü½Í¸ã·é¨»êÌ 

éòÜÆµÄA_«òÜ(��t@���N��`A

Wh�tFmo�r^[��)�eg�TCN���b

óB»Ü�`�LV�»Ü�WM^�X�AJ�{[

XÈÇª èAÂ\ÈÀè�^Ôuð ¯é±Æª

KvÆ³êÜ·B      iòiîñº  ¡c çuj

V�[Ycc�¸�e�¸ºÌÐîB

Æu�´�¸VXe�Ì±ü

Å¦ú�¸ð}é

@Æu�´�¸ºÌTªðÐîµÜ·B�¸ºÌê

�Í��fÃ�A3KÉ èAQ¼ÌZtªS�µÄ

¢Ü·BåÈ�¸ÆµÄÍ´õÇÖA�¸A©ÈR

Ì¨æÑî�}[J[�¸ÈÇª èÜ·B

@{NS�æèkC¹Å�ßÄÌÆu�´�¸Æ©

ÌÀ�VXe�ª±ü³êÒµÜµ½B]�Aä

rIv¬�¸ª�ßçêÄ¢½´õÇÖAiHBsR

´AHBsRÌAHCVRÌAHIVRÌA~Å�¸jâî

�}[J[iAFPACEAACA19-9ACA125jÈÇÌ�

¸ÍA�¸lõª�Ì½ßuúÅsÁÄ¢Üµ½

ªA{VXe�±üÉæè�úßãP�ÜÅÉño

³ê½àÌÉÂ¢ÄÍ¦úñ�ªÅ«éÌ§ÆÈè

Üµ½BÜ½Aø¦»Éº¢R~gR�h�AR

ÌAR½�ØRÌðO��¸©ç@à�¸ÉÚsµ

T[rXAûxÌüãÉwßÄ¢Ü·B

@´õÇÖA�¸ÅÍRÌ�¸ÌÙ©ÉEC�Xâ

`qð¼Ú�o·éPCR@iHCVjâèÊ«Ì éª

òv�[u@iHCVAHBVjðÀ{µÄ¢Ü·ªA�

Ì�â�ìªÏGÈ±Æ©çP`QTÔÉPñÌ

y[XÅsÁÄ¢Ü·ÌÅ�}ÉÎ�·é±Æª¢

ïÈóµÆÈÁÄ¢Ü·BHCVâ`q�¸Åp¢é

�ÌÍÌ�ã·Ýâ©Éª£µ�´ð��Û¶µÄ

¢Ü·B·�Ôº·ÉÛ¶µ½�ÌÍRNaseÌ«

ÅUA«ðæ·é±Æª é½ß�¸ÉÍp¢çê

Ü¹ñÌÅA�ÌÌñoÉÍ\ª²�Ó¾³¢B

Ü½AÆu�´�¸ÅÍñíÉÁÙ«ª�¢Æ³ê
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