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【内分泌疾患診療マニュアル】
内分泌疾患の診断・治療
性腺疾患
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３）外性器の異常．

●続発性性腺機能低下症

１）続発性無月経．

２）体重減少．

３）乳汁分泌．

思春期前に発症した場合，二次性徴が認め

られない．二次性徴発来後に発症すると身体

的特徴はあまり著明ではなく，無月経，不妊

を主訴とすることが多い．

霞I霧iKuiiili霧原発性無月経(満18歳過ぎても月経
発来を認めない）：二次性徴の欠如（初経発来Ⅲ乳

房，陰毛発育)，外性器の異常．

鐵醗iiN鹸露霧続発性無月経,不妊．

１）原発性性腺機能低下症：染色体異常を伴

うことが多い．

２）続発性性腺機能低下症：内分泌異常以外

の異常検査所見を認めないことが多い．

１）卵巣機能低下症状：無排卵，乳房萎縮．

２）不妊．

３）思春期遅延．

４）脳神経症状：視野障害，頭痛，吐き気，

嘔吐．

５）精神症状:不安,抑うつ,食事行動の異常．

蟻邇脳神経症状を認める場合は視床下部の
腫瘍，下垂体腫瘍の鞍上進展を疑う．神経性食思不

振症では不安，抑うつ，食行動に異常が認められる．

ゴナドトロピン単独欠損（Kallmann症候群）では嗅

覚障害を伴う．

１）エストラジオール低値：１０pg/ｍＪ未満．

２）ＬＨＦＳＨの測定により，高ゴナドトロ

ピン性性腺機能低下（ＬＨ＞ｌ５ｍＩＵ/ｍ/，

FSH＞20ｍｍ/ｍ/）と低ゴナドトロピン性性

腺機能低下（ＬＨ＜ｌ５ｍＩＵ／ｍＬＦＳＨ＜

20ｍｍ/ｍのに分類される．

３）PRL高値（＞15,9/ｍＪ）の場合は，下垂

体腫瘍，薬剤`性，間脳障害を疑う．

４）負荷試験（LHRH試験）により視床下部，

下垂体，卵巣の障害部位の診断がある程度可

能となる．

５）他のホルモン（甲状腺，副腎系，ＧＨ）

の分泌異常との合併があるか否か検索する．⑲原発性性腺機能低下症

１）低身長：ターナー症候群では翼状頸，外

反肘．

２）二次性徴の遅延・欠如：月経発来・乳

房・陰毛発育の遅延・欠如．

１）頭部ＣＴ,MRIで視床下部,下垂体の腫瘍

を認める例もある.特に高PRL血症(lOOng/ｍノ
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:篁髪|生徽発達評価
・外性器，内性器の形態評価（超音波）
:篁髪|生徽発達評価
・外性器，内性器の形態評価（超音波）
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旨ゴナトトロヒン
幻

染色体腹腔鎧

低ゴナドトロヒン
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鴨質性Kallmann症候群（嗅覚障害）

FrohlIch症候群（肥満，尿崩症
Laurence-Moon-BIedel症候群

（肥満，網膜色素変性）
随､巴

図１性腺機能低下症（女性）を疑ったときの診断フローチャート

低身長に対してはＧＨ補充療法を行う．

３）下垂体性低身長症においてはＧＨ投与に

よる身長促進の治療を行った後，‘性ステロイ

ド療法を実施する．

４）低ゴナドトロピン'性性腺機能低下症で挙

児希望がある場合にはゴナドトロピン療法，

GnRH律動的投与などの排卵誘発を行う．

以上）の場合，プロラクチノーマを疑う．

２）原発性性腺機能低下では超音波，Ｍｍで

子宮,膣の存在を確認することが必要である．

１）染色体検査：ターナー症候群（45ＸＯ，

Xpの部分欠失，モザイク)，また性腺形成不

全など染色体異常を伴う症例が多い．

２）腹腔鏡により性腺（卵巣）の形態，組織

学的検討が必要になる例もある． ’性腺機能低下症の分類は種々のものが報告

されているが，大きくは卵巣の障害とその上

位にある視床下部，下垂体の障害に分けられ

る（図１）．卵巣の障害による場合はネガテ

ィブフィードバックが作用せず，ＬＨ，ＦＳＨ

が高値を示す高ゴナドトロピン`性性腺機能低

下となり，中枢の障害ではゴナドトロピンの

分泌が障害きれ，低ゴナドトロピン性性腺機

能低下となる．

性
腺

１）視床下部，下垂体に機能的疾患がある場

合は，原因の除去，治療を行う．

２）高ゴナドトロピン性性腺機能低下症では

先天的に卵巣の低形成，無形成を伴うため，

思春期前では二次性徴の発現，人工的月経周

期の確立を目的として性ステロイド補充療法

(Kaufinann療法）を行う．ターナー症候群の
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