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EM 10 1 15 0 26
(38.5) (3.8) (57.7) (.0) (100.0)
BhEEFR 114 3 51 7 175
(65.1) (1.7) (29.1) (4.0) (100.0)
&3t 145 33 92 8 278
(52.2) (11.9) (33.1) (2.9) (100.0)

FIEET, BETHEZ# DD ANIX, FRTIE 2. 2%, WA TIT 15.8%., BIEFRTIX 47.9%Th
V. BEIZeDE., WBETIX27.3%. AT T 38.5%. BIERTTIL65. 1% L 2o T3, HicSk
UIRAOEIE* R5 L, FIETIIHRBE T 73. 1%. AT T 36.8%., BIERTCIZ9.9% Th 5,

THRIZ, ZOLSREGEOHILE LY, =¥=FT 4 —71L—ZX(MB LB L T\ 3)X EPDS D¥f&i-R8
BLTWEINER-OM, £8ThHd, Fio3#%., SteinfBA L EPDS BAICH L T—tli B4
Bt 21T-o 12,

%8.
N M SD
Stein g 184 2.13 @21
gL 115 3.49 (3.28)
BT o7= or GBSO LIRT D Y1 BE A EE 162 2.75 (2.28)
EPDS i3t 4 , 184 3.40 (3.78)
TIML Y- 114 425 (4.71)
RiBI<Eo1z or YIRS HAZLA LLBT DY) BRE AT 162 4.01 (4.39)

TR ORER

s Stein: F (2, 458) = 10.17, p < .001
Tukey @ HSD i&: TR ILTEIRALIZIOMIZp < 001 DEEE . TRFIETREIZH
Sz or YIRS GV A LIATO YIBEA R IOMICp < 10 0FEEBDOE. YKL
FIET RG-S or GRS . JOMIZp < 05 DEERMEEOEMNEShT=,
o EPDS: F (2, 457) = 1.62, p = .198




ZOESIZ, HEZINC L > T, KRBUIFORSIIRE S BAY, SoIcSRUIRAD® 2 42 LA,
PERDEMDT I BE 52 TVWD Z L b,

7. EHOTBHLEE (FEORRRK, Wi BAORZEERY)

PET 3-7T H HOHEMMOM 13 T.HRICE Z Rk L ZACWAZR LD L ZB0H 0 £+ )
EFR, TROKRTOHERBIZHD L O, [2[RUH (RME) &oMWA) [FEOBEEOKAR - - -
RENPBRATHLLI LI LT, ENENOHEAIZOWT, Eht L BIER TRV AH I N E LI L
ZAH RIDE SRR, (x2BRE)

9. HEBHCLDOMA - TREDHE FMAIZHLF)

i B
Wbt BhERN &it
SRV (RE) RORH Ei 122 201 323
(56.5)  (82.0) (70.1)
A 94 44 138
P<.001 (43.5)  (18.0) (299
ait 216 245 461
(100.0) (100.0) (100.0)
W EUIBAR DA E 181 245 426
(83.8) (100.0) (92.4)
k-] 35 0 35
P<.001 (16.2) (.0) (7.6)
&t 216 245 461
(100.0)  (100.0) (100.0)
EEAR = 169 211 380
(78.2)  (86.1) (82.4)
| 47 34 81
P<.05 (21.8)  (13.9) (17.6)
ait 216 245 461
(100.0) (100.0) (100.0)
ittt i 167 220 387
(77.3)  (89.8) (83.9)
A 49 25 74
P<.001 (22.7)  (10.2) (16.1)
ait 216 245 461
(100.0)  (100.0) (100.0)
RE® .4 164 170 334
(75.9)  (69.4) (72.5)
ns -] 52 75 127
(24.1)  (30.6) (27.5)
&t 216 245 461

(100.0)  (100.0) (100.0)




HE 3 147 171 318
(68.1)  (69.8) (69.0)
-]

69 74 143
ns 31.9) (302 (31.0)
&t 216 245 461

(100.0)  (100.0) (100.0)

T-E E 208 236 444
(96.3) (96.3) (96.3)

-] 8 9 17

ns 3.7 3.7 (3.7
Bt 216 245 461

(100.0) (100.0) (100.0)

) $:d E 206 242 448
(95.4) (98.8) (97.2)

k-1 10 3 13

P<.05 (4.6) (1.2) (2.8)
At 216 245 461

(100.0)  (100.0) (100.0)

Tk i3 183 188 371
(84.7) (76.7) (80.5)

P<.05 -] 33 57 90
(15.3)  (23.3) (19.5)

ait 216 245 461

(100.0) (100.0) (100.0)

KICRGNALIIC, BR. AEORA. BRI OWTIZHEDEATIC L 2213720 2, thoipsy
OWTIL, BVERTHE LIZANRRR TEATZALY L, MAPTRIROBESE - L2Abh 5,
EHIL, INODRABHDIEEE 1A, RUVEEZ0RLELTHEADEFEHL, ThEEREE
2. HEST AWM ERIC OB 2T, 75 &, WBEOFET 1. 84 [oxt L TBIERNE 1. 31
Lipn, BhEFIIRRL Y bABICHABEI -7 (p.001), 2F 0, BIERCTEAL AL, HET
EAFENZERABRPFRBEZE L T RWET RS,

Ei, TOARHAKE~T =T 41— A — XL EPDS O OHEEST 2T -, TORE. Rk
M DEEFHAEIT, Stein R EPDS DBAEEQOHEBIIH D Z LMol
Stein r=.42, p<.001
EPDS 1r=.19, p<. 001
2%, EROEDORBHAPLFIRBIMESHICEI-TRRZY, EHIZZORMBRAREDGEHIT,
PH=TA4—TN—RAL b, FERIOHL LHAMT LI ehiboT,

F i, FERBARREE A L RIS, B MERR P ORES., =2 =T 41— T L—ARE
BOHIOHREDICBE L T ARWLWHERAS, EX6-8HEA® 2EHOEMBMICE T, HED
BEOBBESH VTV D, FOPTEPDS & AERMHMBRICH O TOER ChH -7,



HEDERIZ, BaoEiIRgicEbniLES - 14%

BaOATHELELEW) EEBRE LT ~ 12*
RE w7 ORBRERCZ TR EIEX ZEMBHo 17
HEDRIZMZ SR TWaAnah bl TAZIZES . 1o*
FHRADBNFIZOWT, ERICHIRFAZ L TL L7 - 13*
FhboALIELRPoTWTIEBEE%2 LT ~, 20%
b, KIERRRLEZARFENEZAELD .
BHIZR-T (THBHZLID) LTHLHEELTWS -, 34™

NG, TEBHEORKEZ S X o TR UZEFMNLEEZFLTHH I, TRMNER D DRICHE
BELTWBEEZXD, BN ThH, ER6HEET > THE LA RRBEOMA, HEORKICHT o
EIERTFENTBEICNPRBVE LD LN, EROXOREBLTWS, £IT, [R¥ vy 70K
BRI LERLICEK L Bbofe) EWVWHEBIZOWT, 25 bR & 585 ity
T, BFBIOAEERL S, 10D S IThoT,

£ 10. R8I DREE - SEICH O LA H ot 1 HERFR
REYIDBEFICE OV ESH

LA [FqA akt
bz 116 16 132
(87.9) (12.1) (100.0)
ECE -39 16 5 21
(76.2)  (23.8) (100.0)
BhEEFR 169 10 179
(94.4) (5.6) (100.0)
a8t 301 31 332

(90.7)  (9.3)  (100.0)

HAlN =

BT TIZ 12. 1% D AR A F » 7 ORER VITESW - L& 2 . 2RI T 23. 8%, BhEFTCIX 5.
6% L2oTWND, ZOEBHFEMNEINERDEDHIZ, Wi ENATEIEHE (n=301) &, X
W & Z A EIEE (0=31) BT Tt REEITo T,

2% (2) =9.38, p< .01 THE,

EHIZ, [RZ o T ORESSEIIE XL ZBbotr) =¥ =F 4 —TN—XLDOMEEEZH S
L. IV M=4.58 > WMk M=2.46 (Stein DFE) p<.01 &R2Y, =¥ =F 4 —TN—ADO¥K
BELLEEL TSI LBbhol, 202 50T ool LIEZTZADI B,
Stein OEENR 8 MU LEDOAN (0FV~F=F 1 —TN—XLRARENZAN) OEELHETS L,

HEOWEADHI L Stein 8 MLAEIX 19.4%
EonRhrolAD 5L Stein 8mMLALEIX 3% p<. 001
DFEY, Ry TDORBEIHE VAR, BRI =T A —TNA—X DTV ES 15D,



iz, 1EBOEMEORB 1 3T THERGHLR-OWFELILEEBY Tl L3R, [Ehot)
[BAolz] TIHRATHL-2TWS, ZOEBIZ2WTY, HEOCHFTLOMEL R TH5,

1L THESPFLEBYE S0 ESHN I EHERR

HEXHFLIBYEo7-h: BHER

Ehot- Bhof: Hit
b 37 126 163
(22.7) (77.3) (100.0)
L3 10 21 31
(32.3) (67.7) (100.0)
BhERR 10 204 214
4.7) (95.3) (100.0)
it 57 351 408
(14.0) (86.0) (100.0)

A EE

FBETiZ, HENBIRFL Y BA o LISRZ 72 AIX 77. 3%, ZHEFTTIX 67. 3%, BIERT TiX 95.3%
LRoTWVD, ZOBEWVCOWTHENE I NERL-OIC, 8L b~<T [Ehoiz) (n=51) &
TRAo7z) (n=351)Ic2W T, x*BRE*B I L,

x? (2) =34.35, p<.001 THEF--.

Shiz, MIFLVENIoT, HDAIVIEIERP2EEVWIRELN, v ¥ =7 4 —7/L— XL EPDS D5
SIZHBELTWS %2 R5 L, BICHEPDS ICbHEBLRDENR DT,

MB: EArofz (M=4.39) > Bhofc (M=2.43) , p < .00l

EPDS: Ehro7- (M=5.51) > Bh -7 (M=3.68) , p < .05

VAT, WBE L BhPERR T, HEZIRV R TORBRBIIENHDINE I DERL LD THD, “hik
RoL. BIEROAB LML LDHRESAE R->TWDH I LAbho,

HEORIBES DO EEIEXTIcZhh-LES % (4.09) < BhEERT(4.63), p < .001
BAOATHELEWSTERBEZL T bt (3.74) < BhEMR(4.59), p < .001
HEDBICAZEN TN OILLLTRRICESI LN H o715 (2.07) > BIERR(1.48), p < .001
FEITRST-HEITHSEIITREY I AL TN Pt (3.84) < BhERT(4.52), p < .001
FELADBWEICOVWTERFKSLHBZELTES S e (3.72) < BhERR(4.04), p < .01
FhPAESE LTI DHBEEEL T #bz (3.66) < BhERR(4.01), p < .01
RECERAZVINLSETEOEBZSI1T-LES bR (4.40) < BhERR(4.61), p < .05

PlED X 5z, HHEBRBRU L EBLEE DL (BEORFRR0E A, HE~OMEBBHM) 2~
BT A —TN—ARERIBEMEEL TN Lo, EaBIT. ZOHEHE LU/
TRRAROBIE L HESET E LHEBE L TR Y  BEMHEMRMOR L X THROBERE -7,



8. FELLOBRE (B, R¥X vy 7 RRE)

BIIZHOWTRTHD &, ER3-THEHOHMMET, FHLEZR-> TV vs. BHOAH vs. IV
7 LDRA vs. INITDRH vs. FOMEFZFNRTVD, ZNLEMIEK L LT, Stein OfEAETE
BEMLTHNBIN T2 25, AELRBRN DT,

Stein: fHELOH M=2.49) < INZ LDOREE (M=3.41) = FoOfth (M=4.37)
SF ) HE# 1LAMOBICRBAOAZEZ TWAEFRF =T 4 —TA—X I DI\ E WD

L ThB, BEFEHOBLOBEEIOWTIE, #1288, (P00l THBAIC L AEEHY)

F12. Etk3-7HEH
HERFCLORAAMOAE EMAITLE)

3 Ty
wmit BhERP AR
BAOER LU 4 2 6
(1.9) (.8) (1.3)
BHOH 97 217 314
(44.9) (88.9) (68.3)
SWVIEDRE 86 14 100
(39.8)  (5.7) (2L7)
SLODH 10 0 10
(4.6) 0 (22
TNtk 19 11 30
(8.8) (4.5 (6.5
=11 216 244 460

(100.0) (100.0) (100.0)

EH 1 BABUNOEE ST, BALOZOEBISITRBETIZI 44.9% THY, BIFEFT TIZ88.9% 72 - T
WE, BAERS TV E IR E =T 4 — TN —X 2RIz W T B 61T, BIEFROFMRRZDIC
CWEEZRD,

PE LBABURICEALEZRL> T AHENEI N, w8 =T A —TN—X|TEBLT-M, Ek6-8
BHICHBAESZTWANE INE, EPDS IZIIRBR N2 o7, 2HHOHEBKT, Bi%E
Lo TWNDLIGEAT =338 & W\ 2| OEIEH n=20 % EPDS (T >\ THE LR, AEERRD
niznotz, (M=5. 21, M=5. 40)

L2L, 2[EHOEMECEILICEAL THERHINE INEFRILEZAS, Tz LBz
A®D EPDS (X 4.88 Z2DiZxt LT, NiFvy EIEX7-AIX6.35 T, pl. 0l THE TH-7-, X681
HOHESH Z L ORLOKRIZOWTIE, K13 4SH, (PL 001 THHFOFEEDH V)



% 13. Eik6-8 ﬁﬁ
HEBRCLOBIABROBEE (ENAIZTLER)

HERFR ~
wmfx  BhERRT &t
BHESEXITLSH (RIAYV 15 2 17
(10.1) (1.1) (5.1)
(PR 133 183 316
(89.9) (98.9) (94.9)
=11 148 185 333

(100.0)  (100.0) (100.0)

K13 hd, EE6SHEBOKAT, B2 L52 Ty olt, WbetiEX L7-ATIZ 10 AlC 1
A=A, BhEERRHHEZ L7 ATIZ 100 A2 1 ATH A,

KICHILICE>DLMEDOHV 2 LE RS, Ek 6-8 O A THESIIIICRLEZ 5 X TWVWaH D,
Bz T LTRERH IR, ZREEONRE 14 THhb,
THIZOWTH X’ REDEREEZDHY.  x? (4) =19.80, p<. 001

£ 14. BEAICEODLLBBOEROEE (HERHRY) (Etko-8HE)

BB OME

BEHYLEEHY BIEHYKEBEGL I ait

bt 42 90 15 147
(28.6) (61.2) (10.2) (100.0)

ZH|m 11 9 3 23
(47.8) (39.1) (13.0) (100.0)

BhEERR 56 126 2 184
(30.4) (68.5) (1.1) (100.0)

&5 109 225 20 354
(30.8) (63.6) (5.6) (100.0)

X5, FEYREZ T EARERSRE LEACHAT, BRESZ RGN LRVNE S e
Batd s, =T, E®%3ITHEIZOWTAB L, x2()=15.61, p<.0l THERMENA ST,

£ 15 HEYIBALER 3-7 BEDREL

BgrLonsE
WWE BIROA& SUVEDERSE SMLIOH D4 &t
BRI 5 305 108 7 25 450
: (1.1) (67.8) (24.0) (1.6) (5.6) (100.0)
T YRR i 17 20 2 4 44
(2.3) (38.6) (45.5) (4.5) 9.1) (100.0)
&5t 6 322 128 9 29 494
(1.2) (65.2) (25.9) (1.8) (5.9) (100.0)

EMAIEE



BT T, B 68HEBICOWT, FTEUHOANLBEESHEDAZHAT-DNE 16 THD,
FORER, x2(1)=7.13, p<.05 THEBELRDENRH-T-,

& 16. FEVIBALE 6-8 BE DRI

BAESZ TS,
LVE IELy =118
gB % 14 304 318
(44)  (95.6) (100.0)
wEYIR 5 27 32
(15.6)  (84.4) (100.0)
it 19 331 350

(54)  (94.6) (100.0)

EilREE

# 15, 16026, WEUREZ AL, BRESHEEZ LIEALEST, BRLOZOBE D20
ZlAbhs, E#R1BAMLUNTERILOALAO AL, #ESHETIL67.8%20lcx LT, FEUIRB
Tit38.6%&ER>TW3, $EH%68EATIE, BALEEX TWVWADITRESET 95. 6%743,
FEUIREETIX 84.4%I272 5,

WIZ, FEBEDRAF LDy TRFEBIIHTAKLELT L, vF =T 4 —TF N— XX EPDS DEIE
EDOREICOWT R TV,

¥, FTFHEEEOS TIZOWT, Stein OBEEH S L.

FELHRBROBED EICE»NI- 2 (2.58) <FE L8 - MELZIT7/-(3.71) (p<. 05)
EETTICFEL LD - 7- 523 (2. 63) <EVVBRE D (3. 16) < 1 BB LL L7~ - T (6. 14) (p<. 05),

WITEPDS (ZDWTH B L, ARLBRIT Motz

105LE, 1 BMLUTOREBEDO®R (2.94) <HE®RTIZ(3.94), ELVREDE (3.45) <1 FHELLE DR
ED#(8.00)

o, EK VEFMUANOABRESIC, FLb5—HICW2RMORKR S L Stein OREOMBERS L,
ADHBEEFENH o (r=—.11, p<.05), 2FY, FEL LRIV BREARWIZY, ~¥ =T«
— T =Xzl D o< WZ ERBbhs,

ZD1RICFELE oW DIRMDR S %, Rt &BIERTHBT S L, FRICERS T,

JRbT (16. 60 BfE]) < BHEERT (23. 93 ) p<. 001

FES & —HEIZ WD EE, Stein, EPDS ZEBERIC, HEB 2 ML EBIC BT EITo7 &

=B
Stein IZ2WTIX :  J%B% (3.62) > BhERT (2.35) p<. 001
EPDS {Z oW i : Bt (4.11) > BHERT (3.83) p-=.49 Lizot,

T ELE—FHIVWBEMBEWTY, v =F 41— A —XI2i2 i< <, APk v L BiEFT O
NFELE—FIWBEERREL, vF=F 4 —TAL—XDEAELIEWZ Ldbhb,

EOIZ68HBIC. [V ED bWVBFEAEARF U Yy LETHIEWVWIERICH LT,



M), TBL2Y (FELEHPLT) I, - LTHXED] ORFEEZSFH L. HEDEHH
ICRIeEZA, EFHEIILUTOL I ThoTe,
AT (8. 12 FFfE SD=4, 27)
BT (8. 37 e, SD=4. 28)
BhEERT (10. 28 IEfH),  SD=15. 88)
HESHEIZ, F(2, 350)=1.21 THEEEIRL, AEEIRVLOD, Ek6-8EETH, BIER
BIIfhOB L E~TF &Y & OFEMFRA R 2> T5,

WIZ, EPDS DEE LB L TWA LD E2HZL L, FELLEOBRICET A Z ERE,

FHAGEIWN-FORFL: 15145795 LMNMZR (3.74) < (ELM(7.12), p < .01
FHAGIL-BORES: LR LMNZR (3.66) < [ELN(4.70), p < .005
FHACILV-BORES: ANLAZELD WNZ (3.74) < [ELN(6.74), p < .01
FHICRIT 28RS WICHWAW %EL(3.46) < $Y(8.07), p < .001
FHUCRT HME: K<l %L (3.50) < $Y(6.98), p < .001
FHICEYT 5B E: BRICRELAEL L (3.76) < $Y(10.29), p < .001
FHICET 8. Tt %L (3.53) < Y (5.25), p < .001

72, EPDS BB HFOIMMBRAR FoRELE LM EEL TV,

KITUL\SE IR 49 ¥*%
RITFELE2ATLVBHIENAE 46 **x
B ITHILV- 4D **x
9. TODEH
@ kLot

ETROHE~DIELEE WA, Stein R EPDS OfE. DWW IFTOHOKBEBFRICHET IS0 %
Kb Z A, MBEERIT o, (F1T)

HESHT CRIZEEZAFILE LT, 2P oM &y k2 MIE#, Stein 184, EPDS 15
R, B OKImBEREEBER L T5 t REE Eh.

I i

# Stein: r (204) = -.31, p = .755

# EPDS: t (203) = -.43, p = .667

# BoLOKWEEE: ¢ (142) = .82, p = .416

2R

# Stein: t (41.71) = -2.01, p = .051

# EPDS: t (44) = 1.79, p= .08l




#  BoRoFREEAMR: ¢ (23) = .13, p= .89
BhPERT:

# Stein: r (72.72) = -1.38, p=.173

# EPDS: r (243) = -1.95, p = .052

#  BEOFIFBE: ¢ (183) = .02, p = .982

% 17.
EKDIULEL N M SD
Al Stein mL 140 3.47 (3.33)
HY 66. 3.62 (2.91)
EPDS Bl 139 3.94 (4.37)
HY 66 423 (4.54)
B0 O X Rk L 97 4.12 (1.05)
HY 47 4.28 (1.06)
to3, - i Stein L 19 1.53 (1.43)
HY 27 2.74 (2.64)
EPDS L 19 3.84 (4.25)
HY 27 1.93 (3.04)
B35 O X R (R sl 13 4.15 (1.14)
HY 12 4.08 (1.51)
BhEEFR Stein L 42 2.00 (1.74)
HY 203 2.43 (2.26)
EPDS %L 42 2.71 (3.74)
HY 203 4.08 4.21)
i O K RBa R L 28 421 (.96)
HY 157 4.21 (.88)

KONLEVWOFELZNESFINCERT S E, 18D LI D, KROMBEWEBFER TIX
82. 9%ICR.ENAB M, LT C58. 7%, Wi Tii32% Th oD, HEBFE KDV SVWDHET %2
BEICHTAE, 2 (2) = 120.00, p < .001 THE,

& 18 HEBFRESRPOXDILEL

SRPDEDIEEL
i3 ;] af
o174 140 66 206
(68.0) (32.0) (100.0)
R 19 27 46
(41.3) (58.7) (100.0)
BhEERR 42 203 245
(17.1) (82.9) (100.0)
= 201 296 497
(40.4) (59.6) (100.0)

T S Eda a2



KBEHE B, HEBFICL o TRELLERHDIN, KOLHLEWITRBEGES~ Y =7 4
— T N— RRFEH D OB LB LRI E Rlbhofn, 2, BIKENZ LIZ, ROTHRVAHED
DOFMB, BLOBELY L, MBIZBWTHEPDS IZBWTHLEELRE W2 THD HishiE, 2
ATHHPER D EPDS), KDL b~ hids, Bl @m, DXV =¥ =T 4 — TN —XREHK H 2D
BERAH RDEVI DX BFORBEITFORERTHD, MEANTIL. KRB HEIZSIHE 5 HHS,
ZHICE > TLLEL | EROR T HLRWEEZ 5EX 2 LRV LIZR, SIEILRE S Tidwnwk
2ITHD.

/-, E% 68 RAIC, HEZOKFBHEROE(LZHEBLTWA, HE#GEREL TORMIZK
BRERIZEERHVELEI?2 ) ICHLT, TWaof 3R EzT <K o) TWoE 3R Rotz ) TE
k2L PHRBRELIIRSTWS, TREFHEOCEHFBIZRI-OR, 19 THD,

x? (4) = 1.99, ns

% 19. XWMBBFEDES (HHEHATR)

HEROXBBEROEIL

KEI o1 Tzl fh B <{Ao7= S

e 9 99 38 146
(6.2) (67.8) (26.0)  (100.0)

L% 1 18 4 23
(4.3) (78.3) (17.4)  (100.0)

Bh & AR 7 119 49 175
(4.0) (68.0) (28.0)  (100.0)

=113 17 236 91 344
(4.9) (68.6) (26.5)  (100.0)

HEER, RERTEVMMRL o L& X AN, BIERT 28% &, WPt HAT LY b b hic
£ o TVAN, FOMOEIRETIIR, FITELID, TORROKEOMERIZIZ, EEL
RWEEZB, HESEFL., KBHECELEINEI DL, vF =T 4 —TNV—XREK ) DI
SN, TOROEBEFBICLER LRV BN, £z, TTIRERZS, 1HDOH
EMENLHNTVAKEIL. v ¥ =F 4 —7 NV —XIZH EPDS T LB LRV LR > TS,

@ E#OYF—L

1E B BT, HEREP N1 FEoT<NETH2) LEHMLTWD, FOEATIE, £
NEBROFLEZ A, 87.2%\ -, BBEFELEZZAL 19.1%We, EREZEHY., HlGEe
[l & 508 Nicw T 28EGTHD,)

#20

BiEH S DEBASFTED 1 A(0.2%)
BEEVNSANSDOENAFTED 6 A(1.2%)
RBEBOBHLOERMNBFTED 443 A (87.2%)
ERIENLOEMMNBMGTED 97 A (19.1%)
Tt 38 A(7.5%)

— 25—




T, FOFEVOHIRICOWTIZ, F200LE 5 ThoT, F65%DANEZL1 » BAMFE-T
HE 59280 NS T LRbMB,

7 20.

HE s &3
1-2 M 104 (20.47)
3~4 80 224 (44.09)
5~8 @M 36 (7.09)
9 EMLLE 8 (1.57)
G5 73 (14.37)
Xl 63 (12.40)
=111 508  (100.00)

KiZ, ZOEEF/BROFEVETFELTVWEIAL, LTWRVWIEETIF =T 1 —TN—XL
PER O DIRDEIEICER H D 0ERIT L7, Stein BLUEPDS #EBEHK, (ERB/EBOFLV %
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53 48 101
(100.0) (100.0) (100.0)
ggﬁﬁ 31 47 78
(64.6) (100.0) (82.1)
17 0 17
P<.05 (35.4) 0) (17.9)
48 47 95
(100.0) (100.0) (100.0)
e {2 A 26 22 48
(49.1) (45.8) (47.5)
27 26 53
Ns (50.9) (54.2) (52.5)
53 48 101
(100.0) (100.0) (100.0)

BERE
EE 32 47 79
(60.4) (100.0) (79.0)
21 0 21
P<.05 (39.6) .0) (21.0)
&t 53 47 100
(100.0) (100.0) (100.0)
1.3 s 32 46 78
SRARA (68.1) (97.9) (83.0)
H 15 1 16
P<.05 (31.9) @.1 (17.0)
& 47 47 94
(100.0) (100.0) (100.0)




1) AT 23 27 25 52
(50.9) (51.0) (51.0)
=3 26 24 50
49.1) (49.0) (49.0)
a8t 53 49 102
(100.0) (100.0) (100.0)
EREER = 37 40 77
(71.2) (85.1) (77.8)
F= 15 7 22
(28.8) (14.9) (22.2)
a5t 52 47 99
(100.0) (100.0) (100.0)
72 2 i 4 | 5
(7.5) (2.0) (4.8)
F=3 49 50 99
(92.5) (98.0) (95.2)
&it 53 51 104
(100.0) (100.0) (100.0)
SBEIC
REEE 3 36 35 71
(72.0) (100.0) (83.5)
- 14 0 14
(28.0) (.0) (16.5)
&t 50 35 85

(100.0) (100.0) (100.0)

FEROERNADITOAZESEZ 1 L L, Aftal2H L T, TR EHBER, HESTEZMIER
ELTtREZEKL, B OLEE Lz, HEQEICL > TERITAOZEICIFEE DD
ZENbhol, (F10)

% 1 (105) = 5.24, p < .001

& 10.
N M SD
HEHOERNTADSZRE #bx 56 421 (1.74)
Puskesmas 51 2.61 (1.39)

Wiz, EFENAOELEL Stein ° EPDS O#{icAELR H LN ERIZLEIA, v F=T4—T N
— Xz ThH, EERIDRIZOWTH, HERR R,
Stein: r = -24, p = .013
EPDS: r = -22, p = .020

KIZE 11 I2BWT, 2RYIACEEDH 2 L e, HESH ZLICHEL, (FEVRO A%
BRVOTWD) BTC LD ECAHL0ERL L MEICEA L TIERb - 7oh3 BREIZ 2V T, Fifk
OYIE &L, BIEMIFABEICE ST, A PRI T T, 2072 Z A5 MIETHN
/X Puskesmas T 7 BT BNEREEMAKENLTWS, 14> PRI T OBERM (B4 ) 13, &2
VIS LT85 Z LN TEHDT, Puskesmas THEEMAOEGVIEIEL RV RTNEF AL



D0 LdL, BEMICEL T, #BETIt 75%IC 2RI 41T > TV 525, Puskesmas Tl 37%
LELRo2TW 5,

< WME Q) =212 p= 346
<~ BE Q) =757 p=.023
11
miE ALURAHY  HEHY LEIOUE &8t
BARE
NE T 2 13 0 0 15
(13.3) (86.7) (.0) (.0) (100.0)
Puskesmas i 16 1 0 24
(29.2) (66.7) 4.2) (.0) (100.0)
Bt 9 29 1 0 39
(23.1) (74.4) (2.6) (.0) (100.0)
gE b 4 18 2 0 24
(16.7) (75.0) (8.3) (.0) (100.0)
Puskesmas 13 10 4 0 27
(48.1) (37.0) (14.8) (.0) (100.0)
&& 17 28 6 0 51
(33.3) (54.9) (11.8) (.0) (100.0)
AL E

THKRIC, ZBYBAO®H 52 LB, v¥=F 1 —7 11— X% EPDS O¥EIZEEL TV 5 1% R
TeOB, R12THD, TBANTORER, UTOXS5ICHEZRRONA T,
Stein: F (2, 87) = 1.16, p = .318
EPDS: F (2, 87) = .13, p = .882

L)
..0

L)
e

# 12.
N M SD
Stein i3 26 1.04 (1.48)
TBaALY- 57 1.86 (2.73)
Wl or GIBAZAZWLHALLAT D GIBRIE H L 7 2.00 (1.63)
EPDS i3 ) 26 5.08 (3.08)
gL 57 4.70 (3.30)
RBIZ5 o7 or YIS LA LIETO YIBRE A 2UE 7 4.57 (5.16)

7. FH, TR ¥ OO RE
HEESZATRIIC, FE® 25 BEOLMOK L 2@AC R REL B L-0M, £ 13 THo, x28
EICEDplEEFPIZEL TS,



% 13.

tH 2 S R

bt Puskesmas &

U OMRS B 41 37 78
(52.6) (47.4) (100.0)

a5 15 15 30

P=.833 (50.0) (50.0) (100.0)
At 56 52 108

(51.9) (48.1) (100.0)

HIUMEORSY 8 43 52 95
(45.3) (54.7) (100.0)

¥ 1 13 0 13

P<.001 (100.0) 0) (100.0)
&5t 56 52 108

(51.9) (48.1) (100.0)

EBREOF & £ 37 49 86
(43.0) (57.0) (100.0)

-1 19 3 22

P<.001 (86.4) (13.6) (100.0)
=111 56 52 108

(51.9) (48.1) (100.0)

HOF R E 45 42 87
(51.7) (48.3) (100.0)

A 11 10 21

P=1 (52.4) (47.6) (100.0)
&5t 56 ] 108

(51.9) (48.1) (100.0)

& " 37 49 86
(43.0) (57.0) (100.0)

-1 19 3 22

P<.001 (86.4) (13.6) (100.0)
At 56 52 108

(51.9) (48.1) (100.0)

HEOFROEAS 5 36 47 83
(43.4) (56.6) (100.0)

| 20 5 25

P=.001 (80.0) (20.0) (100.0)
&5t 56 52 © 108

(51.9) (48.1) (100.0)

[1-E 3 45 44 89
(50.6) (49.4) (100.0)

5 11 8 19

P=.620 (57.9) (42.1) (100.0)
&5t 56 52 108

(51.9) (48.1) (100.0)

BRIIHEH LWVE 49 50 99
(49.5) (50.5) (100.0)

IZL 7 2 9

P=.164 (77.8) (22.2) (100.0)
=it 56 52 108

(51.9) (48.1) (100.0)




Tt % 45 46 9]
(49.5) (50.5) (100.0)

¥ 11 6 17

P=297 (64.7) (35.3) (100.0)
&it 56 52 108

(51.9) (48.1) (100.0)

ikt & Puskesmas THEENR OO0, HER, BR, LECTho7-, GFEUIBIZ. REcHE
HELMERL TWARWZD, ZHiERNAT 5)
WAHERBUEBEAIC1I AL LT, SFEAZFHEL, BFRCL 2BV S 500% t RIEICK Y RED
Dl ZAH, LTORIMDIIICRLT,
% .t (106) = 5.60, p < .001

£14.

N M SD
T 56 225 (1.27)
Puskesmas 52 1.00 (1.03)

ZIh, RRTHELIEADER, BASLTRBE LV ZBALTWDLEEAD.

THRRIZ, WA/ FRED T35 L Stein, EPDS DFEE R 5,
¢ Stein: r = 24, p = .011
 EPDS: r = .12, p = .237
TE =T A4 =T A=W TUL, BWHARPHRBREEEL TS Z ERahd,

WRIZ, AZ w7072 EIIRBEIESL Z BB E I ME2EFRMICREZEZ A, Eixlho
Tz, (& 15)

& 15.
HOLTLVELY DLV it
e 24 4 28
(85.7) (14.3) (100.0)
Puskesmas 12 2 14
(85.7) (14.3) (100.0)
=118 36 6 42
(85.7) (14.3) (100.0)

s

*

(B DLTLVELY vs. DLV ZRUEMIC. MB 2 IEMERIC L RELZENE

> DLz (n =6, M = 4,67, SD = 441) = #DOLVTLVELV(n = 36, M = 1.83, SD = 2.
81)

t (5.70) = 1.52, p = .181

Stein DBEL 8 AL EDEIEEFL S ARADEEERICHE

DLV Stein 8 mELE( 3 A(50.0%)

oM Ehof=: Stein 8 MLLEIEX 3 A(8.3%)

ol

X3

*

%

()
..0

e



e () =129 p= 029

Wic, THERG =08 LBV TLED) EWHOEMIZH LT, SEEHMTELTLDL
ST, [Ehotz) HOREL TBhod-] HFOREEN, HEBFICL 2 TRY BHENERIZON
# 16-a TH 5D, BETHOEZIRWZ b5,

4 A2 (1) =220, p = .180
% 16-a.

HETSEL-BYE -0 BRER
Ehot- Bh-ot- &t
b 8 37 45
(17.8) (82.2) (100.0)
Puskesmas 2 30 32
(6.3) (93.8) (100.0)
8t 10 67 77
(13.0) (87.0) (100.0)

EUATEE

WIZ, HEBSHZR LBl Bt WIREBN YT =T 4 — T N—AREK 5 DRITK
BLTWANERDE,
Stein: r = -.28, p = .008
EPDS: r=-.29, p=.005

Ly, HE BBEIVE oLV ANEE~F =T 4 —TNA—X0 %L EPDS 058 b&E<
oTWA, UFDE16bik, LI bR RICLELOER, ZOHFIETHRELLS
HiTik, vF4 =T 4 —TN—XDOHHEE L. EPDS (ZOWTITHERR LR,

< Stein: t (9.95) = 249, p = .032

<% EPDS: t (10.14) = 1.40, p = .193

% 16-b.
N M SD
Stein Bhvotf- 67 1.16 (2.22)
Ehol- 10 420 (3.77)
EPDS Bhvof:- 67 422 (3.08)
Bhot- 10 6.40 (4.79)

8. F¥HLLOBME (B, AFXr vy RY)
FEHT COROBRAOKRZIBHAICRI-0N, £17 Th 3,



X’ (4) =957, p = .048

17

Pt Puskesmas |t
(RTAY 4 1 0 1
(1.8) (.0) (-9)
BE.OH 43 47 90
(76.8) (94.0) (84.9)
SWVOEDRE 10 1 11
(17.9) (2.0) (10.4)
DD H 2 1 3
(3.6) (2.0) (2.8)
Dt 0 1 1
(0 (2.0) (9
&t 56 50 106
(100.0) (100.0) (100.0)

EAMA T EE

HPEE#IZBI L T2, Puskesmas DA RIFLOZOEISH 94% L &< . R TIRBAL O
16.8%IZ722 T D, TELTIAZDHRE, INTERAELZRT L, 214%L720, 5 A1 AT
INTERH-TNBHI LIRS,

EAae8ERAICRSE, (RAZEZTVWAN] OHEMIZHLT, 2EEENEI TS LELZT
Wiz, ZZ T, 6-8 BHDEFR T, BILICEEN S 50720 E HEBHINCR-0OMR, & 18 ThH
D,

$ X2 (1) =507, p= 044
£18.
BRI OMBE
BiHY&MEHY BIHYIMBELL SILL =11
b 6 38 0 44
(13.6) (86.4) (.0) (100.0)
Puskesmas 15 29 0 44
(34.1) (65.9) (.0) (100.0)
B 21 67 0 88
(23.9) (76.1) (.0) (100.0)
EMRITHE

T bz, 7R A ATHELEAOL?, BRLIZEL THEEZRE L TWAEEREL 2> T
W5, 7E0, BEEORHEERTHLE, THEICENRTE TR dWHDt TBADEHN DR
EWNHZETHY, AF KO Puskesmas TEATZEATZLNRZOLHIZEZEZ TS, FLERELZ &
BENICHBE TS 20, ZHIXIRTH L LA BAE B L ZICER LRTRER L2V EMD X 5
RHOT, MDY ILF = 7B LD ARFERZEZREL TWRWDIT TIERWES S, 2%
D, BBEE LTEY HITE0HF R0 IEIToEWE L EZE ZNIE, AT KO Puskesmas TEEA TS AT
HIZEEICIZ-2Z D LEZTWAHDTHo T, Puskesmas DFBENRZ VL WS Z L TlElenk H
IcBbh 3,

— 45—



¥, HEBEHBOBALOAE IR =F 4 — T A —RXICEBLTWANERA L EEERHD -
Ebhols, Tukey D HSDIETTIREZITHME., BAOAHR) & (247 LORE) OO
ENp .00l TEELRY, BLDAZEEZTWAER, 7¥ =T 4 —7A—XITiZ iz vz
EBRbID,
F (2, 101) = 8.64, p < .001

# 19.

N M SD
BEOH 90 1.42 (2.03)
SLIEDRE 11 4.55 (4.50)
INIDH 3 3.00 (2.65)

Kic, WEGME LinE 55T, HEEZOBILORRIGEBHB0EREON, £2 Th
B, HEGME LA, SESE LIEALY L, BRLOZOBEIRORZD, A7 LRAI
RLEZBIER@MIBR>TS, LML, AEZIRONR T, 2B, HEX 6-8 @B OBPETIL,
INZEDEGHED T, £2ABRHAEEL TV

¢ ¥ (4) =646, p = .168

= 20.
BILOEE

WNE BIROA SWYEDRE  SLIOH FDith &5t
BRIC 1 74 7 2 1 85
(1.2) (87.1) (8.2) (2.4) (1.2) (100.0)
wEUM 0 9 4 1 0 14
(.0) (64.3) (28.6) 1.1) (.0) (100.0)
=111 1 83 11 3 i 99
(1.0) (83.8) (11.1) (3.0) (1.0) (100.0)

ElRETE

wIZ, HEERIZFHPZTrT &, AEDEZORS OEOBEES R 5, HEEEIZRAL
M, BROBEO EiIc@E»niz) EHE, L) ELB3N0LE ZATRE] OVWTRNOELE
OEEFICEHLT, Stein DEEXHB L, ZOETH#m2ERK (EH%iEE 21),
< F (2, 92) = 6.24, p = .003
Tukey O HSD ERIZLHEEBRE:
< BROSMO.. )X MRR. 08 &p = 008 DX, TBREIFD.. JLITEEELL
o BB AEBILBREIBD...JOEFp < .10,

*

& 21,

N M SD
BROBEO LICEBM - 24 2.92 (3.05)
R, Ll 66 1.12 (2.10)
BEREIHODECATRE 5 3.60 (3.78)




K2l I, FAKHERBBROBEO LIZEPNIZADOFER, v F =T 4 —TA—XDREK
BEL 2, BE - LABE2INEADFRTA— R0 SKITES oo T3, BE. BT OEMME
HBTQILARENDIFY, BROKDIT LA EBEZLNTVWEE, BORRLE o7z, T ORITER
L36WEIZATHD,

WIZ, HEBEBEOKRASGEDAF oy TR ohofohml, v Z=F4—7/1—XLt EPDS @
BiE L OBEEE R0, 22 ThHD, FOLT, Stein & EPDS 2 RENET A0 Mo HERIE (F

HF(TEX 22),
< Stein: F (3, 79) = 1.53, p = .213

< EPDS: F (3, 79) = 60, p = 618

% 22.

N M SD

Stein HERTCIZ 49 1.53 (2.29)

ELREO® (B SH-109) 30 73 (1.53)

102 EE, | FMLULTOBRENE 2 .50 (.71)

| B L DBEOSE 2 3.00 (2.83)

EPDS HE®RTI 49 4,90 (3.44)

EOREO® B S F~109) 30 4.20 2.77)

10738, | FMLITOREDE 2 5.00 (1.41)

1 LI L OBEDH 3 2.50 (3.54)

HEEEDAF Ly Tl v X =F 4 —TA—XRLEPDS ki, #HENE LN -7, FHHEMA
WIEIT TS, ZORICEINT, HERTSIZRASEENH S Z LI, 55%ICMhHI - & LY
by BRI =T A —TN—AOREELELLTWS, RHORTFOEMN, BFOB8%ES LT
HELWIEZ X, LEEZLIZRVOES D 5,

WiZ, ABRRICFEL LB T TRRMOZEL | HESRT L OMICHBERH B, & biIcEnALHE
DR EEHEZXDHO0E R,
HESFTZ MR, FEbLE RV OMEHEBRERIC. tRELXER L, (¥23)
< t(35.82) = 2,66, p = 012

# 23.

N M SD
e 34 15.51 (10.51)
Puskesmas 13 22.23 (6.38)

HESHIZL->T, FELEBITTERICILEVEHD - LBbM3,
#@b%  15.51 B < Puskesmas 22. 23 B¥E

o, THEE RSB BRI L Stein, EPDS & OBEA Z7-h, WX ot



% Stein: r = -.07, p = 644
EPDS: r = .10, p = 516

.
L

L)
'

F-, TOFELEFEICB TS, v ¥ =T 4 — TN —ARLEPDS O mEEBFE L TS
EHmE R, HEREERIE R o T,

XHlz, EReBHEEOFED L OEMISIN, HESHTEMEL TWSRE S nERLON, K
24 Th b, RH B BME/A) , Bl (B BRE/BE) , - (B BFRE/A)
BIOFoLiEMEERERIC. HESFTEZMI AR t RELER (FHFIIER 24),

& 125t (75) = 65, p = 517

4 BLoARY: t (61.00) = 2.55, p = .013
&+ $-oC:t (75 = .17, p = .868

S BEH (7)) =147, p = 146

& 24.
N M SD
B2 A P 39 6.73 (3.08)
Puskesmas 38 6.33 (2.25)
Lo~y mbx 39 3.94 (1.27)
Puskesmas 38 495 (2.08)
fa-C b 39 2.86 (.80)
Puskesmas 38 2.89 (1.06)
&t Lo 41 12.87 (3.46)
Puskesmas 38 14.17 (4.38)

AT RAUE, BIEFOERRRL D EL R TWAHR, BLLRY ORFFELSMT, AEERZWV
Ehbhol,

9. EOMOEA
® K&LoBELK
T, KOHE~DOMNLEVD, AOERORTC., ERORGEFICEETDNERLZON,
# 25 ThbH, KOVBLEWL, v¥=F 4—7NA—XCH, EPDSIZbMB LAV, 6-:8 HED
KIBEMRICIIEE DR 52TV o, Wbt CTh Puskesmas Th, HEIZT HEDRWEO LN,
FEH 6-8 HHODOKAT, RBEFEEZIE VoTWBEL X TV, (BEDHRI-DOREMBEITD
FL Vo TVETN2 LVHIBIDEROEZIZTZETVI~I T o TWVD 5 ETOD 5 BFART
&> TV3)
< Ak
o Stein: ¢ (54) = .10, p = 925
o EPDS: ¢ (7.84) = 34, p = .742
o BEOXBAAME: 1 (41) = 2.28, p = .028



-

*+ Puskesmas

o Stein: 1 (49) = 193, p = .059

o EPDS: 7 (49) = 44, p = 662

o BEAOXMBERE: ¢ (32.00) = 4.98, p < .001

& 25.
N M SD
53 Stein MELVEL 48 2.02 (2.89)
IELVEY 8 2.13 (2.75)
EPDS ITELVRL 48 4.83 (3.39)
idelvEY 8 4.13 (5.72)
BAOXWBER IS UVEL 40 4.73 (.72)
IAEVHY 3 3.67 (1.53)
Puskesmas Stein IELVEL 15 2.47 (2.72)
IsLEY 36 1.19 (1.86)
EPDS TRUVEL 15 5.60 (4.29)
IRLHY 36 5.14 (3.00)
OB i) E UL VL 11 5.00 (.00)
VLAY 33 427 (.84)

KIZ, THOY L TRBERZBENTWAIFM &, =¥ =7 4 —7/L— XX EPDS O ¥fiiiZ s
B ER-OMN, £26 THAD, FICRALIICHBIE -1,

% 26.
N M SD
Stein 10 GRS 38 242 (2.94)
10~13 ByR#H 16 1.06 (1.57)
BE. BEH%E 41 1.29 (2.15)
T 10 2.80 (2.82)
EPDS 10 Bk & 38 4.34 (3.65)
10~13 BFRAE 16 3.81 (2.90)
BE. BH% 41 517 (3.64)
Tt 10 6.70 (2.87)

@ EgEOHR—F
HEHRIZHEOFLEWE PELTWANER 0N, £27T ThHd, EERERY T, " oHEEIX
k0 108 AN HDHEETH S,

=27

BEEHO S DIERMNFTED 4 AN(3.7%)
BFELSANLDERASMFETED 12 A(11.1%)
ER/BEOBMOEBLSHEFTES 68 A (63.0%)
REEEHIODRBINMFTED 57 A (52.8%)
ZDfth 26 A (24.1%)




KRIZERIIFEoTHLO ) FTECHMABRIL Z A, RETIHNKBIEZ LD, 5~8 @

13%% 5 T,

5 28.

S HE
1~2 EM8 2 (1.9)
3~4 &M 5 (4.6)
5~8 M 14 (13.0)
9 EmMLLE 3 (2.8)
&l & 67 (62.0)
XA E 17 (15.7)
ait 108 (100.0)

T ERIEICFE-THH o7 % 68 EBICRRFL ZAH BEEETEXTH LoD,
UTDRR29THD, (%X 108 Azxt+ 5EIR)

& 29

EAS Y 25 75(69. 4%)
Al (B 80(74. 1%)
BFEEWEA, ~A— 2(1.9%)
Z Dt 28 (25.9%)

BofmE D, R2T TYUFTRELTWAELLEID, FmoTWAZ A5,

® EEIDHEW

EROSHEWREEDEEOTIICED L S ITHEBL TV A0 E Rz, BRAHEICLHE 57
E 5D, Puskesmas IZX > TKRKERENH-T, IV IWRLND LI, RF T VEBEDA T
N @ Puskesmas TiE 26.7%|ZERDMN HR2VWBRONFEDIIX L, ¥V a 7 V¥ hF TikigiE2p
D 9B 2BICEMDIIbEVEH T,

% 30.
EDIIEL

=L HY &t
Sulawesi 22 8 30
(73.3) (26.7) (100.0)
Java 1 20 21
(4.8) (95.2) (100.0)
&t 23 28 51
(45.1) (54.9) (100.0)

ElARITHEE



oI, ERMOMNLEVWRE =T 4 —TN—A 52 BBIIONTHBE, £ 31 OXHIT,
ERfiAfTE RS HNT A—ZXOMEIZE L oo TV 5,
t(97.25) =4.12. p <.001

% 31.

N M SD
B FHEHLEL 24 63 (1.06)
EmoftEHE0neY 83 2.16 (2.76)

iU, BEROATEHRWEZEZLBRRICE L TWHDTITRWZ Lid, EMOMEZHIEWVICHL

T, BELEZEDIZEALEN TBhol] LEZTWAZENSHLNTHS, L LREEIC, E
EiDMEFVZ, LITOF 32 THL 2 X HI0, EROFEDOTREBOEA LBETONTWS, =
DZEB EMOTLEWILS T =T 4 —T L —XOBERFLETFLNAEZ—2DHERATHA
Do ILIERBAD OV DL, EFFOMNHEVNLT LHERMADE S LT/ OV TR &
TH D, IZbbbT | EHOSIHEWEEEDONLEORERE & 13EET2 LWV IRRIZAR-T
W3,

<+ EMMA: t (90.64) = .53, p = .600

< BEOTRE-EH: t (105) = 3.79, p < .001

& 32.
N M SD
HERERTAOSE fF&EFLVEL 24 3.58 (.83)
ft&EFLHY 82 3.44 (1.96)
ERBUOTRE-BAOEEH  FEHOALL 24 .79 (1.22)
FEFELHY 83 1.88 (1.24)

@ < Z & X EPDS & DBaf%
HE®RICH FEBSHZNEIDEER 6B HEICRRLLEZS B FERHDALRZVAL
TEPDS ORBICHEER b, RIBICALNDLIHIZ, ML FEDROADHFA, EPDS
DRBUTEL o TV B,

& 33.

N M SD
m{FELEL 61 5.61 (2.82)
W{FEHY 25 7.20 (3.19)

t (84) = 2.30, p = .024

EHIT, B TEDOHDAC, BHEBEHIHFEMCHERL TV ANE I BRI A <D
MRS EDLEZADEPDS DAKBEL RoTW e, 220, ABDARWDOT, FhIFE
BoZVLERHDLEIEZRNVELDOD, 42 FRIUT TIIEEMEICH D 2 LA, Ttk -
TIHAPLVRIZEZESTWAEITHAS,



F (2, 16) = 3.81, p = .044

 34.

N M SD
(FqA 1 6.18 (3.09)
BY¥D 7 9.71 (2.21)
BYED 1 5.00 .

® RFUzVEECYUEDEN
FUA YRR TThH, ATV EBAFT RESKYUEBEDOY a7 v HNF L T, iEEROFER
R, FFEERORNENRKELS BiroTu -, 7, ERAHEL TAH LS,

7 35.
BREE
thig ER @ BEXER P KEE T Dih At
Sulawesi 17 35 2 2 0 4 60
(28.3) (58.3) (3.3) (3.3) (.0) 67  (100.0)
Java 5 21 2 12 2 4 46
(10.9) (45.7) (4.3) (26.1) (4.3) 87  (100.0)
&it 22 56 4 14 2 8 106
(20.8) (52.8) (3.8) (13.2) (1.9) (1.5)  (100.0)
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W EVIBAEL i LY =118
Sulawesi 24 6 30
(80.0) (20.0) (100.0)
Java 18 8 26
(63.6) (36.4) (100.0)
&5t 42 14 56
(75.0) (25.0) (100.0)
EUAITtEE

EHio, ?E=FT 4 —TN—ZXREPDS OABIZTHOWTHLHBIZR > TV,
<4 Stein: t (75.84) = 4.57, p < .001
<4 EPDS: t (69.05) = .57, p = .568
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N M SD

Stein Sulawesi 60 .88 (1.82)
- Java 48 3.06 (2.88)
EPDS Sulawesi 60 5.13 (2.52)
Java 48 4.71 (4.61)
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BAic LA~ F =T 4 —TN—XDB W E4EFE ol 5)—2O0BEATHA .
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ILeE @D, gL E L T EENORICEAAREIZRA- L TCELILEZHALNIIL TS, Z
OO, HELWS K L > TOBBNLREEZ ) E<FIBIIHLIFEERLLTNS L
WHDThDB, EHREOGHESOHERBLZAE L 24, kRETITORIHETIE, FYoxbb i
F42—EHE B EEENOREL, ~EOHETKRIER LS TEORMMO L bOEMERITH T
EMTEBLEIICL TS, Stern & Kruckman 13, ZOE#OREEIAMOFEN, v F =T 1—T N
— ARRFEH D IR EBIET AOITENL > TWB b3, & ZANEKRESIX, EHORRBELRHEL
Bl L, kMEZBRBICEEAFIIHERSE LI LTHEDIL, v =T 4 —TL—XREK I OFR%E
FELAH L TWA Ll L3RS I8 O UEESAEERE (culture-bound-syndrome) 72 &3k
ARTUND, Y Lhi, ERAESICEDIA TN KFERN I HEN S, AROFPRHEZBD 2 L, Ek
W7 ) OO MNP SETRAATE D THIRRBIL, GFWRERKE VI REBD IO,

FITUFT, =¥ =F4—7TNL—X, %D DK, EERHERZD S HEEEOREN LD

—56—



BLnHhiF. chETIRINATEEBROVHONERTEL, #O LT, SEfT-o-EARLA K
FUTOREBET—FE2HB L, (MBHLNZRSTENERDHZEIZT D,

1. L EREORIEER

HELEETABHEERI Y =T 41— V—X, E# I DR, BEERABEO3I2ICaEI T
B, TH=T 4 —TN—XDORRIEFEIL 5-80%., FEEHE D O 3-20%, EEFHHRIZITAIZI2ZAEEN
A, ERBEMBIE R I T A0RRMNOE/LAH Y., Z0 150 FMBERS—FE L, XkizXdED
VD, NEMEOLOLEZHLRATVAOIK LT, §id 2 23R LORBEZ T TVH LS
nTtnws, HEREMEOANEDOF TRKERBE®RE2 L O TE I LT, £EANICANEIUEICA»D 6T
LHDOTHIEN, FRAREHIZEDLHIICFTRLN, POREOHERE2 52 503, HENMbEOFH
TEOIHITEDLRTWAENIZLE 2TV D,

XL > TINbDEEORERBREREINEINERATEDICIX, HH—EOEETINLLOME
HEZE LR NERLRVA, TRIXEFORBE AT ) —2OMEICH TIIDTHWSZ &2 E
Bt b, 2V, BELRILAAZ U OL0R2, FARICEBWTHET Z LiZedh, £ZCHBIZRS
DT, AETEHRHENEZEHIT IV -2 BRI L > TV o THD Z EIZEWRRHH DN E NS Z
LThHD, RERLBEEORNAIT T —BELRFEEOCEOEWM TH Y . TIUXEFEFFE OERICE
SWTELAEHDONE LILRWWDIZ, FREEEMREEO L S ICAWTRIULOERZZET 5 Z
LIITERWLEZOLNANLTE, "HAEOEHAT I —2EBEHLIZLERIZTHELATL Z LT, A
Kleinman Dk~ 5 category fallacy”iZ /2 5 A[HEENR H B, *Z DO Z 1T, KB LHEHEZEORAND
EHROBIEBEZELAMETHALLOBEERE T RESLEIN TV, B, BX(bizb~=F =T 1 —7L—
ARFEHRIORBBHEZOMN, EHHLTHNEFORERIILEOLL 50 E VIRV LITIE, —EDHE
ETENLZHAIZ LR LIZIIBONARVWEZTH D,

=L ZITE®R I DROIGEEL 25 EPDS REZHFE L J. Cox i, VA FTHLMEZIT-TWD
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FRICHLT. R T 7V HOXFTXFAHE (02 TH =T O >7-) #iliE L7- Harkness
i, Tt BICEEA A V2 — LR, BEE D 2RIEF 7 X RSB RWEE 2ot LT
W3, X7TUXRTIE, RIcRoEN Y O A4 DRFEB OB, ERICEETIEOMRANESF
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B DOEFIIRAZL~DERERBREL, POTDLVOALMLREEELEBOFEBBHIZLENTES
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@® Stein & EPDS iCB3 2 EAR T —

£1.
B& AFERLT

A 508 A 108 A
£ Ty 30268 2761 &

BE 15 16 &

BE 46 & “R
EHHEAM 1.80 A 1.72 A
Stein @AM (F1g) 2.88 1.85
Stein 8RALLEOWE 6.3% 6.5%
EPDS A% (FEH) 3.85 4.94
EPDS 9/ EDOWE 13.6% 16.7%
HEVBONE (Hh0H) 20.6% 25.0%

ZOR1VIZENIL, Stein OFEHFITHADLEBE VR, 8 AU LDEEIZSWTIE. FAFH 6.3%
(B&) £ 65% (A FRVT) T, iFLALENRR, £/, EPDS ICOWTIZHA 385. 1> F
FUT 494T, BERLD BA U FRXUTOENEL, EEIOBRLEEND 9 AULOBES LAY KR
TOHEBELRoTDE, BERLL VY FRUTHELL LT CTICBRTAHBRESTHY, v ¥ =F
4 =T N—ZXOFIEE, AKEELERB LHFEFIEL R>TWD, BATH=F 4 —TA—XRIE
WER L LT, MEFIZRRY OROGFEELH T, ERICESN LY R — F SN 3 EES, K0T
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¢ BE vs. AURRITEHERREIRITZEIZ. Stein DB {EL EPDS DB EBEMIZ. 2X3 D

MANOVA Z%E (FHFIXE2).,
&+ R
% Stein
o BERDEHR: F (1, 610) = 1598, p < .001

o HERFOIXHR: F (2, 610) = 5.83, p = .003

o BExHWESROXEER: F (1, 610) = 247, p = .117

< EPDS
o BEAOEMR: F (1, 610) = 496, p = .026

o HERFHOERR: F (2, 610) = 1.95, p = .143

o BExHERFOXEER: F (1, 610) = .66, p = .418

RICHEGATHIIC, BAL A FX VT T, Stein & EPDS OKEICERH I 05 Ri-L -5, ks
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BRONT, o, MEFIZOWTIE, ERS SHBIZELTHLAARLS VPRI T TRENRRLRE,

o ﬁﬁ
o Stein: t (270) = 3.36, p = .001
s EPDS: t (269) = .97, p = .331
< BhEFR
o Stein: t (296) = 2.07, p = .040
a  EPDS: t (296) = 2.17, p = .031
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Gerhard Dammann, M.D., Psych.D.

University Psychiatric Clinic
Basel, Switzerland

Postpartum Depression and Baby Blues
Evolutionary, Anthropological, and Transcultural
Approaches

Introduction

Renaissance of Evolutionary Medicine and Evolutionary
Psychology

The,adaptionistic program®

Deviation from EEA (Environment of Evolutionary
Adaptation)

Mathematical Models (game theory), ethological
studies of non-human primates, cross-cultural
psychiatry

Classical examples (sickle cell anemia, nausea
gravidarum)

Evolutionary Psychiatry

Evolutionary Theories of Affective Disorders

Depression versus mouming
Depression and reproduction and death

Depression and moming sickness

Agitated and inhibited forms of depression

Bipolar Affective Disorders
Seasonal Affective Disorder (SAD)

Gender Differences

Prevalences of Postpartum depression and dysphoria

|
a
g

“ N

Methodological Problems |

. Definition of an “anthropological standard

setting” (Environment of Evolutionary
Adaptedness, EEA) - despite some universal
constants - food intake, reproduction,
delivery) - difficult.

Enormous variability in men

Depression: A western (european) concept
(individualisation, christian concept of guilt)
Cross-cultural differences: For example
.somatization® in Africa

Methodological Problems I

» Shame and Dissimulation can be important

« Expectations and normative rules are very
different

« Tolerability of pain and sensitivities differ

1.

Summary

If emotions of depression and mourning are so
important as early warning systems and a
possibility of adaptation (,radar) why
dampening them?

. Dichotomy of straight adaptive straight

maladaptive concepts 7

Depressive persons can only “profit” from
depression, if they are embeded in an
JEnvironment of Evolutionary Adaptedness,
(EEA)". The lonely depressive patient remains
unsuccesfull.




Evolutionary Theories of Postpartum
Affective Disorders

* Functional adaptive: Appeal to help (social
environment)

» Adaptive: Increased preparedness towards
infanticide

* Exclusive disorders of Homo sapiens
sapiens?

* Hypothesis of rudimental maternal lactating
aggression

* ,Culture Bound Syndrome’

Human Ethological Factors:

1. Mother-Child-Body contact

2. Breast-Feeding

3. Seclusion (protection of disturbance)
4. Social support and advice

5. Gifts and ,rites de passages'

6. Natural delivery

7. Sexual taboos (prohibition)

Why Studying Postpartum Affective
Disorders |

Postpartum Depression and Baby Blues
are predestinated disorders to study
evolutionary and cross-cultural factors in
psychiatry due to different reasons:

D ;s wN

Why Studying Postpartum Affective Disorders Il

Few etiological factors identified

Frequency of these disorders

Important cross-cultural prevalence differences
Typical course of the iliness (time sequence)
Only women (within procreative age span)

studies

functional prototype),

8. Negative influence on children's cognitive developement

Why Studying Postpartum Affective Disorders il

» Why such important generational
differences occur? (recommended
duration of breast-feeding; episiotomy
yes or no etc.)

+ Every generation is forced to find the
optimal solution (reinventing)
ecological balance for these survival
crucial factors

Etiological Factors of Postpartum Depression

« Baby Blues: day 3 to 10. Duration: some days, Symploms Irritability,

Crying. Confusion, Sleep-problems. Prevalence 15% - B5%

Postpartal Depmsslun week 2 to 12. Durationr some months,
S . major (lack of drive, depressive mood,
rumlnaﬂnnl Prevalence 8% - 15%.

Nosological significance unclear (one di or different di ?)
Different prevalence rates parlly due to different diagnostical criteria
(symptoms)

Different hormones discussed: Elevated or decreased Estrogen,
Progesterone, Prolactine, Thyroxine, Cortisole

Some factors in prior studies identified: prior history of depressions,
prior postpartal disorders, premenstrual syndrome, neuroticism, lack
of social support, pariner problems, m—dissahsfacmn bevor childbirth
O'Hara: “none of the potential causal factors in post-partum
depression have been supported unambiguously in the literature”.

Relationsship with sociological, historical, ethological

Typical standard setting (e.g. breast feeding as biological
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Munich Baby Blues Study
Aim of the Study

identify  relevant  evolutionary,
anthropological and psychosomatic factors
influencing the development of postpartal
affective  disturbances and disorders
(depression and dysphoria).

Munich Baby Blues Study
Hypotheses of the Study

Endocrinological Changes are not the main
factors. They should have global occurance.
Expression of maladaptation (setting of
pregnancy, delivery and postpartum phase).
Relevant factors: Lack of seclusion, body
contact,, medicalisation, breast-feeding,
support satisfaction with life situation
Aspects of a culture-bound syndrome.

Munich Baby Blues Study
Design of the Study

International multi-centre-study with two
pilot-studies

Munich Baby Blues Study
Principal Investigators

Dr. med. Dipl.-Psych. Gerhard Dammann,
University Psychiatric Clinic Basel (Switzerland)
(till 2000: Technical University Medical School
Psychosomatic Outpatient Clinic, Munich)

Prof. Dr. med. Wulf Schiefenhivel,
Humanethology, Max-Planck-Society, Andechs,
Germany and Institute of Medical Psychology,
University of Munich

Munich Baby Blues Study
Medical Doctoral Students

+ Dr. med. Christian Strobl, Munchen (Catamnestic Pilot

Phase)

Eva Ackermann, Arztin, Miinchen (German Women)
Maria Delius, Arztin, Minchen (Turkish /Kurdish Women
in Germany)

« Barbara Stemple, Arztin, Manchen (Caesarean sectio)

+ Sonja Winkler, Arztin, Manchen (Home birth)

Tania X. Patrana, Arztin / Soziologin, Munchen
(Columbia)

Munich Baby Blues Study
Psychological Diploma Thesis Students

Birgit Laner, cand. psych., Innsbruck/Austria
Mirjam Complojer, cand. psych., Innsbruck
Katharina Schloeglhofer, cand. psych., Innsbruck
Silke Ahrer, cand. psych., Innsbruck

* Maria Fellacher, cand. psych., Innsbruck

Silke Ahrer, cand. psych., Innsbruck




Munich Baby Blues Study
International Cooperation Partners

« Prof. Dr. Etsuko Matsuoka, Asahikawa
University Medical School, Japan

* Dr. Carmen Strungaru, Department of
Biology, University of Bucharest, Romany

Munich Baby Blues Study
Design of two Pilot Studies

* Qualitative retrospective Interview with 20
women by Wulf Schiefenhdvel in
Melanesia (Trobriand island).

» Development of a catamnestic questionnaire
(585 women) (60% responses), 6 months
after childbirth in two different german
hospitals (Miinchen, Starnberg)

Munich Baby Blues Study
Design of Main Study

* Development of an elaborated Test Battery (Interviewing
and Self-Report Questionnaires)

* Including the most important special instrument for the
measurement of these disorders

* Two different time points:
Interview day 3 to 5 (evening) after delivery
Self-report questionnaire 6 weeks later

Munich Baby Blues Study
Groups of Women

Germany

+ 100 German women (three different hospitals with different setting
conditions)

* 50 women after caesarean sectio (nsk pregnancies, prnimary and
secondary sectiones), University Hospital

* 40 women after home birth

* 50 Turkish or Kurdish Women (living in Germany)

Cross-Cultural

* Women in Columbia (Comparision of rural and small town
environment)

*  Women in an Indian village (relation to baby’s gender)

Munich Baby Blues Study
Group of Fathers

» Self-report questionnaires were sent to
fathers of the german group (hospital and
home delivery) (Adjustment factors of
fathers, Couvade Syndrome)

Munich Baby Blues Study
Symposia

= 0307, October 2000- Sy l and

walunnmr_v Per.rprcnm of .Ponpumm Jﬂ'ecnw D:mnim Bad Hombmg

d German Found; and Wemner Remmers Foundation)
24 February 2001: Symposium “Evolurionary Psychiatry” in Mumch, Technical
University Psychiatne Clime

—r

+ 05 July 2002 Symposium “Pfrmmfrryﬂsardln MEvolmmryPrnprcm S

ISSPD European Congress an P with the 3
Intermational Congress on Theory md'l‘!mqn nfl‘umlnynuuﬁa:. Munich,
Germany

+ 30 Ociober 2002: Symposium “The Munich Posipartum Study. First Results and
further considerations ", Dq:lm!m! of Gynecalogy.

.t 16 18 August 2004: - [ 5) on Reproch & Sexualiry”,
Japan

. Mumich University Hospital

Prof. Etsuko Matsuoka University Asabil




Munich Baby Blues Study
Publications I
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Hypotheses

In our work we amphasize ‘that it is true pathology, not functionally working
disorders, that must be deait with in the organic arena. Thus, as opposed to the
hmwm@mwwmtmmtwmd

Methods

100 german and 50 turkish or kurdish women were recruited from 4
different hospitals in Munich and it's outskits . Based on a
catamnestic pilot study, we developed an extensive semistructured
interview (40 min long) that included items about pregnancy, blrlhmg.
breastfeeding, . medical interventions, frequency of
visitors, etc., in addition to
m#mmodmemlnmdkkhﬂnmcrm

instruments measuring postpartum dysphoria.
(Pitt, 1973; Stein, 1980; Kendell, 1984; Kwneday&@am 1989) Six
weeks later, subjects were mailed a self-report queslionnaire
containing the following standardized instruments: EPDS (Cox 1986).
BDI (Beck 1961) smo-Trdi-Ambty Inventory (Spielberger 1970),
an instrument for social support (SSQTISSQS Douglas 1996 )
well as an instrument measuring panmr roblems (“Problem list”
Hahiweg 1996) It contains alsc a part with mesﬁonsabouthe
situation at home with the baby.

i
i

i
i
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Results |




Results Il

There could be shown a correlation
between depression (EPDS) 6 weeks
after birth and depressive items in the
first few days after delivery in hospital.
This correlation cannot be seen for the
blues items early after delivery.

Results

Resuilts lli-IV

There could be shown a correlation between
depressive items and breast-feeding and a
high correlation between the ltems for Blues
and for depressiveness worked out in our
factor analysis and the breast-feeding. This is
interesting, because these high correlations
could only be seen for the fact if breast-
feeding was done or not. If there were
problems with breast-feeding or not did not
make any statistical difference conceming the
correlation with blues or depressive items.

Results Il

L

Results V

Although we used a validated version of the
Beck Depression Inventary (BDI) there was a
high difference in the mean scores between
Turkish and German women. An equal
difference can be seen in the EPDS mean
scores. It is open to discussion where this
transcultural difference comes from. It has to
be asked if the style of answering and the
openness to talk about feelings is a different
one cross-culturally.

Results IV




Results VI

The mothers were asked how many hours
per day they had body contact with their baby
during the time in hospital. There we could
show a highly significant correlation between
low body contact and high depressive items
during the first few days after delivery in
hospital (Bowlby's theory). Interestingly no
such correlation between body contact and
blues items could be found.

Results IV

Results V

Results VII

We separated two groups of mothers
concerning the amount of medical
interventions during birth and the disturbance
in the first postpartum days. Group one had
very low interventions, had no problems with
breast-feeding and was not disturbed by the
number of visitors they had in hospital. Group
two scored higher in one of these
"disturbance” items. We could show a
significant difference between the two groups
concerning the mean score of blues items but
not in the mean score of depressive items.




The Munich Baby Blues Study
Turkish and Kurdish Women in
Germany

Maria Delius
Department for Obstetrics and
Gynaecology — GroRhadern
Ludwigs-Maximilian-University
Munich, Germany

Contributors

Eva Ackermann
Gerhard Dammann
Maria Delius

Tania Pastrana
Wulf Schiefenhsével
Barbara Stemple
Christian Strobl
Sonja Winkler

Psychiatric Disorders in the
Postpartum -
Historical Background

Hippocrates of Kos (460-375 BC)

First who described psychiatric morbidity in
the postpartum period in his “‘Books on
Epidemics”.

Milk and blood migrating into the brain
were the reasons thought to cause the
iliness.

Postpartum Mental illness: Caused by a
Dysfunction of Secretion of milk and
insufficient flow of blood.

Classification of the
diseases

Esquirol, France 1838, Marcé, France
1858 classified the severe, psychotic
cases (about 1% of postpartum women)
- Cases during pregnancy
- Cases early after birth
- Cases later after birth

Ideas of humoral medicine

The Baby Blues

First description of the phenomenon
1952, First studies 1962

Background:

Knowledge in Endocrinology since the
beginning of the 20th century

Female hormones: peak of interest in
the 1920ies and 1930ies

Psychological Endocrinology 1950ies

The Blues

Dysphoric mood 3d to 10t postpartum day,
transitory, 30-80% of new mothers, no
therapy

Symptoms:

- Tearful

- Up and down in the mood
— Irritability

- low concentration

— Fearfulness

— Sadness?




Endocrine Aetiology of the
blues

It is thought that hormonal changes
are the reason for the blues

It was never possible to prove any
endocrine changes as a concrete
reason for the blues, though many
hormones were tested

Postpartum Depression

Broad Interest beginning in the middle of
the 20th century

General assumption that the postpartum
period is a vulnerable period for
psychiatric morbidity

Child development in focus

Many studies from different research
backgrounds testing various hypothesis

Models for the PPD

= Endocrine (atypical depression)

+ Evolutionary psychological approaches
» Attachment theories (Bowlby 1969)

» Psychological and sociological

approaches (social support, mother
role)

» Psychiatric approaches (pragmatic,
Development of Screening Instruments
like EPDS)

» Feminist approaches (critics on
medicalisation)

« Anthropological approaches

Open questions

How are blues and depression connected?

Are Blues and PPD to ends of the same
illness or do we find two different disease
entities?

Are depressive Symptoms part of the Blues?

Is the PPD a specific entity and how is it
linked to birth?

Postpartum Depression?

« Pitt 1968: depressive Symptoms
more frequent in pregnancy than in
postpartum

- New studies: Depression in 10 % of
all women of childbearing age.

Anthropological Approaches

Affective Disorders of the postpartum are
not found in every culture.

Rituals of transition, rules and taboos
regulate behaviour in the postpartum
period.

Pregnancy, birth and the postpartum are
seen as a complex

Social context is always important

=76




Postpartum Rituals

Rituals and Taboos structuring postpartum
period
often 40 days

Mother has to stay at home, stays with
the baby

Dietary and behavioural restrictions

Mother has support and does not do daily
duties

Traditional postpartum
period in Turkey
Stay at home the first 40 days or do not go
out in darkness
Mother and baby should not be left alone
Usually female relatives care for the mother
No contact with women who are bleeding

Traditions are not religious, maybe
interpreted through religion sometimes

albasti

Iliness in the postpartum period in some parts of
Turkey.

Caused by a female spiritual being, who is
coming to mother and child when they are left
alone. The spiritual being is sitting on the
woman, making her breathe hardly and feeling
anxious.

Episodes described by the women like a bad
dream.

Sometimes other djinns are mentioned

Women use clothes of the father, sometimes a
little Koran to beware of the spirits

Turkish Migrants in Germany

Migration from Turkey to Germany since
the 1950ies for work

Migration from rural areas via Istanbul or
Ankara to Germany

Low educational levels

Largest minority in Germany, about 4%
in Germany, more in the big cities and
certain areas

Now first, second and third generation
Religion: Islam

The Munich Postpartum Study

Interviews with women 3-5 days after birth in 5
Munich hospitals

Women after vaginal delivery, after Caesarean
Section, after home-birth, Migrants

Interviews: medical data (pregnancy, birth,
medical history), socio-demographic data,
visitors, body-contact with baby, Blues-
Instruments

Written questionnaire after 6 weeks: situation at
heme , Depression-Instruments (EPDS, BDI),
State-Trait-Anxiety Inventory, Social Support
Questionnaire, Instrument measuring partner
problems

Measuring the Blues

» Instrument from Kennerly and Gath
« Symptom groups through factor-
analysis:
- Primary Blues
- Depressive Symptoms




Primiparae vs Multiparae
Blues and Depression

Blues and Depression
Intercultural comparison

Place of living of grandparents

Visitors

Visitors

Mother's sxpetience of durstion of visits. ‘ Mother's experience of dustion of wets
Grrrmn woeren, orly M= 100

Tirbesh worren sy Ne50

Body-Contact Turkish and
Kurdish Women




Early Blues and Depressive
Items and PPD after 6 weeks

Depression and social
support

Depression Scores for German and
Turkish/Kurdish mothers

Comparison Migrants and
German mothers
In the standard questionnaires most

N Signifikant items very significantly different for
Differences the two groups of women.

i& for all Is it then possible to compare the

1] Instruments results?
between the

i groups of
women

Conclusion

« Anthropological and historical lens to
question our own (biomedical concepts).

« Intercultural comparisons in medicine
must be carefully done, because there
may underiie very different concepts.

+ A sensitive view in clinical work with
migrants is very important to recognise
specific problems.




Are Maternity Blues the Product
of Modern Hospital Birth?

An Anthropological View

EtsukoMatsuoka

Maternity blues

= Japan
since the mid 1980's
Occurrence rate is 10 -25%
« England
since the end of 1960’s
rate is higher than in Japan
A. Oakley Becoming a Mother(1979)

Java, Indonesia

= Birth happens at home delivered by dukun
bayi
+ Birth is a communal activity

= 153 women responded to the
guestionnaire

« Nobody ever heard of maternity blues

Maternity blues study in Japan

« 508 women
hospital 216
clinic 46
birth center 246
18t questionnaire  3-7days after birth
Stein’s maternity blues scale
2rd questionnaire 6 weeks after birth
EPDS for post partum depression
STAI

Place of Delivery

Birth center 246

Clinic 46

Age of Women




Maternity blues score

hospital

N AaRAORBITIS T TA—)

Rate of Cesarean section

* Hospital 20%
+ Clinic 22%

« Maternity blues score 8 and larger than 8
Women with CS  4.57
Women with normal birth 2.68
( p<0.001)

Maternity blues score

Episiotomy No 2.24 < Yes 3.06 ™

Pain or discomfort in the body No 1.73<Yes3.18***
First child No 2.31< Yes 3.48"*"

Baby on the belly 2.58 < observation 3.71**
Breast milk only 2.49< mixed feeding 3.41***
Doctor's presence No 2.43 < Yes 3.32***
Midwife's presence No4.26< Yes 2.77 *

Trouble during pregnancy No 2.35 < Yes 3.25***

Effect of Work on maternity blues
and postnatal depression
* Work during pregnancy and maternity

blues score were not significantly
corelated.

» Those with work during pregnancy tended
to have higher EPDS score after 6 weeks.

Working 4.29 > not working 3.53
(p<0.1)




Factors with no effect on maternity
blues score

« Education level

« Hours that partner is away from home

= Support during pregnancy from family
members or partner
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Angket Mengenai Perubahan Perasaan Pada Wanita Pasca
Bersalin dan Keadaannya Pada Masa Kehamilan dan Persalinan

Pertama

Pertama-tama saya mengucapkan terima kasih atas
kerjasama yang Ibu berikan walaupun Ibu sedang dirawat di
rumah sakit.

Angket ini adalah sebuah studi mengenai perubahan
perasaan pada wanita pasca bersalin dan keadaannya pada masa
kehamilan dan persalinan yang akan digunakan sebagai bahan
untuk studi banding antara Jepang, Indonesia dan Jerman.
Pendapat dari Ibu-ibu semua akan digunakan sebagai bahan
pertimbangan guna menciptakan suatu lingkungan yang lebih
baik pasca persalinan.

% Angket ini dilaksanakan dalam dua tahap yaitu pada 3-7 hari
setelah persalinan dan enam minggu setelah persalinan.
(Angket kedua akan dikirimkan melalui pos)

% Pelaksanaan angket ini akan memakan waktu 20-30 menit

% Apabila ada pendapat, saran, kesan dan hal lain yang ingin
disampaikan, dimohon menghubungi alamat di bawah ini

Drs. Sophia
Mlalayang I / Dsn. 6,
RT 034, Manado

MATSUOKA Etsuko

Department of Sociology

Asahikawa Medical College
Midorigaoka-Higashi-2-2-1-1

Phone: +81-166-68-2717

Fax: +81-166-68-2781

E-mail: matsuoka@asahikawa-med.ac.jp




Angket Mengenai Perubahan Perasaan Pada Wanita Pasca
Bersalin dan Keadaannya Pada Masa Kehamilan dan Persalinan

Pertama

Pertama-tama saya mengucapkan terima kasih atas
kerjasama yang Ibu berikan walaupun Ibu sedang dirawat di
rumah sakit.

Angket ini adalah sebuah studi mengenai perubahan
perasaan pada wanita pasca bersalin dan keadaannya pada masa
kehamilan dan persalinan yang akan digunakan sebagai bahan
untuk studi banding antara Jepang, Indonesia dan Jerman.
Pendapat dari Ibu-ibu semua akan digunakan sebagai bahan
pertimbangan guna menciptakan suatu lingkungan yang lebih
baik pasca persalinan.

* Angket ini dilaksanakan dalam dua tahap yaitu pada 3-7 hari
setelah persalinan dan enam minggu setelah persalinan.
(Angket kedua akan dikirimkan melalui pos)

% Pelaksanaan angket ini akan memakan waktu 20-30 menit

* Apabila ada pendapat, saran, kesan dan hal lain yang ingin
disampaikan, dimohon menghubungi alamat di bawah ini

Mubarika Nugraheni
E-mail: mubarikadfn@yahoo.com

MATSUOKA Etsuko

Department of Sociology

Asahikawa Medical College
Midorigaoka-Higashi-2-2-1-1

Phone: +81-166-68-2717

Fax: +81-166-68-2781

E-mail: matsuoka@asahikawa-med.ac.jp




Daftar Pertanyaan Mengenai 3-7 Hari Setelah Melahirkan

No.
Tanggal Pengisian, Tahun Bulan___ Tanggal___
Tempat persalinan:
1. Lamanya persal inan Jam Menit
g. 1.b Tanggal persalinan Bulan Tanggal Jam__

2. Kapan |bu masuk rumah sakit/ rumah bersalin/ klinik bidan/ puskesmas?
g.2.a Tahun Bulan___ Tanggal__ Jam___:

3. Perawatan apa saja yang diberikan oleh rumah sakit/ rumah bersalin?

g.3.a Pengosongan usus besar 0= Ya 1= Tidak
g.3.b Mencukur bulu pubis 0= Ya 1= Tidak
g.3.¢ Pemecahan ketuban 0= Ya 1= Tidak
g.3.d Pemasangan alat pantau kelahiran 0= Ya 1= Tidak
g.3.¢e Diberi obat untuk mempercepat kontraksi 0=Ya 1= Tidak
g 3.f Pemeriksaan USG 0= Ya 1= Tidak
g.3.g Penggunaan obat bius, Obat penahan rasa sakit 0= Ya 1= Tidak
g.3.h Penekanan perut dari atas 0= Ya 1= Tidak
g.3. 1 Diberi obat penimbul/ perangsang kontraksi 0= Ya 1= Tidak
g3 ] Pemer iksaan jalan lahir 0= Ya 1= Tidak
g.3.k Kaki digantungkan pada gantungan yang ada di ranjang untuk bersalin

0= Ya 1= Tidak

4. Bagaimanakah rasa sakit yang dialami pada saat melahirkan dibandingkan dengan rasa sakit
yang dibayangkan sebelum persalinan? g. 4
Sakit sekali 1 2 3 4 5 Tidak terlalu sakit

5. Apakah lbu melahirkan dengan normal atau diper|ukan operasi? g.5
1= Normal 2= Vaccum 3= forcep (penjepitan pada anak)
4= Operasi caesar 5= Lain-lain

6. Apakah proses persalinan yang Ibu alami tersebut sudah dapat diperkirakan? g. 6
1= Sudah direncanakan sebelumnya
2= Sudah diharapkan
3= Tidak diharapkan tetapi sudah siap secara mental
4= Sama sekali diluar perkiraan

7.BagaimanaperasaanIbusewaktumendengarpemberitahuandoktermengenaiprosespersalinan
seperti apa yang harus lbu alami? g. 7
Sangat cemas 1 2 3 4 5 Sangat lega

8. Bagaimana posisi |bu pada waktu melahirkan? g.8
1= Terlentang 2= Setengah duduk 3= Duduk di kursi bersalin
4= Posisi seperti merangkak, atau ber jongkok
5= Lain-lain




9. Apakah diadakan pengguntingan perineum? Apakah ter jadi robekan pada perineum? g.9

1= Tidak 2= Digunting 3= Terjadi robekan
4= Tidak digunting tetapi bekas yang digunting pada persalinan sebe lumnya robek
kembal i

10. Bagaimanakah perasaan |bu mengenai |amanya persalinan? g. 10
Terasa lama sekali 1 2 3 4 5 Terasa sangat singkat

11. Siapa saja yang mendampingi lbu selama persalinan? g. 11
a. Dokter b. Bidan c¢. Perawat d. Suami e. Lainnya:

12. Bagaimana pendapat |bu mengenai orang-orang yang mendampingi selama persalinan?

g.12.a Dokter Tidak memuaskan 1 2 3 4 5 Memuaskan
g.12.b Bidan Tidak memuaskan 1 2 3 4 5 Memuaskan
g 12.¢ Perawat Tidak memuaskan 1 2 3 4 5 Memuaskan
g 12.d Suami Tidak memuaskan 1 2 3 4 5 Memuaskan
g.12.e Lainnya Tidak memuaskan 1 2 3 4 5 Memuaskan

13. Mengenai persalinan
a. Apakah persalinan tersebut sesuai dengan yang anda harapkan?
Buruk sekali 1 2 3 4 5 Baik
b. Dalam penanganan dan perawatannya, apakah pihak rumah sakit/ rumah bersalin
/Puskesmas menghargai pendapat atau pemikiran |bu?
Pendapat saya dihargai 1 2 3 4 5 Pendapat saya tidak dihargai

14. Apakah ada bagian yang |bu rasakan sakit atau tidak enak? g. 14
1= Tidak ada
2= Rasa sakit akibat pembukaan (robekan) perineum
3= Rasa sakit akibat operasi caesar
4= Tidak enak tidur
5= kesulitan buang air besar
6= Sakit Pinggang
Payudara terasa sakit
8= Sakit kepala
9= Nafsu makan berkurang
10= Lain-lain

~J
]

Data Pribadi:
14. Berapakah usia |bu? Tahun p. 14

15. a. Apa status lbu?
1= Single 2= Menikah 3=Cerai/ Pisah ranjang
b. Bagi yang mempunyai pasangan. Berapa |ama waktu yang dihabiskan oleh pasangan anda
di luar rumah untuk beker ja? Jawab|ah waktu yang diper |ukan dari keluar rumah sampai
pulang kembali ke rumah

1. Kurang dari 10 jam 2. 10-13 jam 3. 13-15 jam
4. Lebih dari 15 jam 5. Wiraswasta, pekerja bebas
6. Lain-lain

16. Berapa orangkah anak |bu? __ Orang (termasuk yang baru lahir) Laki-laki/Perempuanp. 16



p.16.1.a (Usia anak pertama) p.jG.I.g (Jenis kelamin anak pertama
p.16.1.a (Usia anak kedua) p.16.1.g (Jenis kelamin anak pertama)
p.16.1.a (Usia anak ketiga) p.16.1. g (Jenis kelamin anak pertama)

17. Dimanakah orang tua lbu tinggal? P.17

a. 1= Tinggal bersama saya 2= Tinggal satu kota/ desa/ kampung
3= Kurang dari 100 Km 4= Lebih dari 100 Km

b. Seberapa sering |bu menghubungi mereka? P. 18
1= Setiap hari 2= Seminggu sekali
3= Dua kali sebulan 4= Hampir tidak pernah

18. Bagi |bu yang baru pertama kal i melahirkan, sampai sebelum ini pernahkan |bu menggendong
atau mengasuh anak dibawah 1 tahun?
1. Tidak pernah 2. Pernah sebagai pekerjaan (pengasuh anak, dsb)
3. Pernah beberapa kal i

19. Apabila tidak berkeberatan, tolong informasikan pendidikan terakhir Ibu. P.19
1= SMP 2= SMU/ setingkat 3= Sekolah ke juruan
4= Diploma b= Sar jana 6= Pasca Sar jana 7= Lain-lain

20. Menurut lbu, bagaimanakah keadaan rumah |bu berkaitan dengan pengasuhan anak?
a. Sangat tidak baik 1 2 3 4 5 Sangat baik
b. * kampung * perumahan

Perasaan Setelah Melahirkan:
21. Lingkarilah jawaban yang sesuai dengan keadaan lbu hari ini. (G. Stein, 1980)

A. 0. Saya tidak merasa tertekan hari ini
1. Saya merasa sedikit tertekan hari ini
2. Saya merasa cukup tertekan hari ini
3. Saya merasa sangat tertekan sehingga terasa menyakitkan

B. 0. Saya tidak merasa ingin menangis
1. Saya merasa ingin menangis tetapi dapat menahannya
2. Saya sudah meneteskan sedikit air mata hari ini
3. Saya sudah menangis selama beberapa menit hari ini tetapi kurang dari setengah jam
4. Saya telah menangis selama lebih dari setengah jam

C. 0. Saya merasa sudah tidak terlalu cemas dan gelisah dibandingkan dengan biasanya
Dalam beberapa saat pada hari ini saya merasa cemas dan gelisah
2. Dalam beberapa saat pada hari ini saya merasa sangat cemas dan gelisah
3. Dalam beberapa saat pada hari ini saya merasa panik

D. 0. Saya merasa tenang dan santai
1. Saya merasa sedikit tegang
2. Saya merasa sangat tegang

E. 0. Saya merasa tidak segelisah biasanya
1. Saya merasa sedikit tegang
2. Saya merasa sangat tegang dan itu menyebabkan saya susah untuk berkonsentrasi
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F. 0. Saya tidak lagi merasa cape seperti biasanya
Saya merasa agak lemas dibandingkan dengan biasanya
2. Saya merasa lemas hampir sepanjang hari

G. 0. Saya tidak bermimpi semalam
1. Saya bermimpi semalam
2. Saya terbangun oleh mimpi saya semalam

H. 0. Selera makan saya tidak lebih buruk dari biasanya
1. Selera makan saya tidak sebagus biasanya
2. Selera makan saya memburuk
3. Saya tidak berselera makan hari ini

Apakah_hari ini Anda mengalami hal-hal yang tersebut dibawah ini?

I. Sakit kepala Ya Tidak
J. Merasa mudah tersinggung Ya Tidak
K. Sulit berkonsentrasi Ya Tidak
L. Mudah lupa Ya Tidak
M. Kebingungan Ya Tidak

Kontak Fisik Dengan Bayi :

22. Perawatan apa yang diberikan pada bayi begitu lahir? Kk. 22
1= Diletakkan diatas perut ibu 2= Diamati, dibersihkan
3= Diperiksa diruangan lain 4= Dimandikan
b= Lain-lain

23. Kapan kontak fisik pertama kali dengan bayi diadakan? Kk. 23
1= O Begitu bayi lahir

2= O Setelah diadakan pemeriksaan singkat (5-10 menit)

3= O Lebih dari 10 menit, kurang dari 1 jam (___ menit) setelah bayi diperiksa.

Tujuannya agar

4= O Lebih dari 1 jam setelah pemeriksaan. Tujuannya agar

5= O Lain-lain

24. Berapa lama kontak fisik dengan bayi tersebut?
1= Sebentar (5 menit) 2= Kira-kira 30 menit
3= 30 menit sampai 1 jam = 1 sampai 2 jam

5= Lebih dari 2 jam

25. Apakah anda merasa puas terhadap kontak fisik dengan bayi tersebut? Kk.25
Puas 1 2 3 4 5 Tidak puas

26. Bagaimana perasaan Ibu ketika pertama kali melihat bayi Ibu?

Perihal Anak:
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27a. Anak laki-laki ataukah perempuan yang |bu dambakan? Ki.27.a
1= Perempuan 2= Laki-laki 3= Yang mana saja

28b. Apakah sekarang ini |bu merasa kecewa dengan jenis kelamin bayi yang lahir?

0= O Tidak 1= O Ya
29a. Anak laki-laki ataukan perempuan yang didambakan pasangan lbu? Ki.29.a
1= Perempuan 2= Laki-laki 3= Yang mana saja

30b. Apakah pasangan |bu merasa kecewa dengan jenis kelamin bayi yang lahir? Ki.30.b
0= O Tidak 1= 0O Ya

31. Apakah Ibu sudah mengetahui jenis kelamin bayi sebelum lahir? Ki. 31
0= Tidak 1= Ya

32. Apakah Ibu mengkhawatirkan kesehatan anak Ibu? Ki.32
Tidak khawatir 1 2 3 4 5 Sangat khawatir

33. Bagaimana perasaan Ibu ketika anak |bu menangis? Ki.33

1= Tidak tenang 2= Gelisah ingin marah
3= Tidak merasa khawatir walaupun anak menangis 4= Cemas

5= Tidak tahu apa yang harus dilakukan 6= Merasa stres

7= kel ihatan lucu, menggemaskan 8= Lain-lain

Perihal Kehamilan:

34a. Apakah Ibu merencanakan kehamilan Ibu? S.34.a
0= O Tidak 1= O Ya

35a. Bagi yang menjawab Tidak, Apakah Ibu merasa gembira dengan kehamilan Ibu? S.35.a
Tidak gembira 1 2 3 4 5 Gembira

b. Apakah pasangan lbu senang dengan kehamilan |bu?
Tidak senang 1 2 3 4 5 Senang

36a. Apakah |bu sudah lama menunggu dan mendambakan kehamilan ini? S.36.a
0= O Tidak
1= O Ya, Berapa lama? tahun bulan

37. Bagaimanakah proses kehamilan lbu?
s.37.a O Sama sekali tidak ada masalah
s.37.b O Ada sedikit masalah dengan tubuh seperti

1 Pendarahan 2 Sakit pinggang 3 Mual

4 Sering buang air kecil 5 Bengkak-bengkak 6 Keguguran
7 Penambahan berat badan 8 Keracunan

9 Lain-lain

s.37.¢ QO Secara psikis/ kejiwaan

38. Apakah |bu menjalani pemeriksaan kehamilan secara rutin? S.38
0= O Tidak 1= O Ya
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39. Apakah Ibu mengikuti kelas persiapan bersalin? §.39
0= Tidak 1= Ya, bersama pasangan saya
2= Ya, tanpa pasangan saya

40. Apakah Ibu merasa mendapatkan dukungan selama hamil?
O 0Oleh keluarga :

s.40.a. 1 a) Dukungan moral :Tidak 1 2 3 4 5 Sangatdidukung

s.40.a.2 b) Dukungan spiritual: Tidak 1 2 3 4 5 Sangatdidukung

O 0leh Pasangan :

s.40.a. 1 a) Dukunganmoral :Tidak _1 2 3 4 5 Sangatdidukung

s.40.a.2 b) Dukungan spiritual: Tidak 1 2 3 4 5 Sangatdidukung

41, Apakah |bu tetap beker ja selama hamil? §.41
= O Tidak
= QO Ya
s.41.a Apakah itu pekerjaan tetap? 0=Tidak / 1= Ya
s.41.a.1 Jenis peker jaan
s.41.a.2 Berapa jam seminggu? jam/ minggu
s.41.a. 3 Sampai minggu yang keberapa dalam masa kehamilan Ibu masih tetap
beker ja?
s.41.a.4 Apakah peker jaan tersebut menjadi beban yang besar?
Tidak 1 2 3 4 5 Menjadi beban
s.41.a. 5 Apakah Ibu berniat untuk kembali bekerja? 0= Tidak 1= Ya

42. Bagaimana perasaan lbu terhadap perubahan bentuk tubuh sewaktu hamil? §.42
Sangat tidak suka 1 2 3 4 5 Sangat menyenangkan

Pengucapan Selamat Atas Kelahiran

43. Siapa saja yang datang menjenguk |bu?

44. Bagaimana perasaan lbu sewaktu di jenguk?
w.77.a Terlalu banyak orang yang datang 1 2 3 4 5 Terlalu sedikit
w.77.b Waktunya terlalu lama 1 2 3 4 5 Terlalu singkat

Perihal Mengurus Anak:

45. Apakah Ibu menyusui bayi Ibu? W.45

0= Tidak 1= Member ikan ASI
2= Mencampur AS| dengan susu kaleng = 3= Hanya susu kaleng
4= Lain-lain

46. Apakah |bu pernah mengalami kesulitan pada saat menyusui? W. 46
0= Tidak 1= Pernah, yaitu

47, Dimanakah bayi lbu tidur? W.47
1= Tidur seranjang 2= Tidur dalam kamar yang sama
3= Tidur di kamar lain 4= Sekamar pada siang hari, di kamar lain pada malam har i
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48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Kira-kira berapa jam dalam sehari |bu bersama-sama dengan bayi |bu? W.48 __ jam

Pada saat apa?

1= O Hanya pada saat menyusui

2= O Kapan saja saat saya ingin bersama bayi saya

3= O Pada saat bayi menangis

4= O Hanya pada saat bayi bangun/ tidak tidur

5= O Lain-lain
Menurut pendapat |bu, sebaiknya menghabiskan waktu yang panjang bersama bayi ataukah
waktu yang pendek?

Lebih panjang 1 2 3 4 5 Lebih baik sedikit

Bagaimana perasaan |bu ketika memikirkan hari-hari setelah keluar dari rumah sakit?
Sangat cemas 1 2 3 4 5 merasa semuanya pasti berjalan |ancar

Apakah ada yang membantu |bu setelah keluar dari rumah sakit?

a. Bidan b. Pembantu rumah tangga

¢. I|bu kandung/ Ibu mertua d. Pasangan e. Lain-lain
Kira~kira berapa [ama? minggu

Apakah ada hal-hal yang mencemaskan |bu setelah keluar dari rumah sakit? W.52
0= O Tidak 1= 0O Ya

Dimanakah bayi Ibu akan tidur di rumah? W.53
1= Kamar anak 2= Di baby bed yang ada di kamar saya
3= Di ranjang vang sama dengan saya 4= Di tempat lain

Menurut Ibu, perubahan apa yang akan ter jadi dalam kehidupan |bu setelah ini? W.54

Bagaimana kesan |bu pada kehamilan dan persalinan yang baru [bu alami?

Terima kasih atas bantuan yang lbu berikan.

Saya akan mengirimkan lembaran angket vang ke 2, enam minggu kemudian. Oleh karena itu
saya mohon kesediaan |bu untuk menul iskan alamat pada tempat yang telah disediakan dibawah
ini. Nama dan alamat |bu hanya akan dipakai pada saat pengiriman melalui pos dan untuk
pengecekan isi dari angket

Nama

Alamat

Kode pos
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k-4
Angket Penelitian ke 2 Mengenai Perubahan Emosi/

Perasaan yang Dirasakan Setelah Melahirkan

Pertama-tama saya ingin mengucapkan terima kasih atas
waktu yang diberikan kepada saya ditengah kesibukan Ibu mengasuh
anak. Terima kasih juga untuk bantuannya pada angket pertama yang
telah diberikan pada saat Ibu masih berada di rumah sakit. Bersama
ini saya mengirimkan angket ke 2 yang menanyakan keadaan Ibu, 6
minggu setelah melahirkan.

Apabila ada hal yang kurang jelas atau ingin ditanyakan, Ibu dapat
menghubungi alamat di bawah ini:

Drs. Sophia
Malalayang I/ Dsn. 6.
RT 034, Manado

Etsuko Matsuoka

Asahikawa Medical College

1 chome, Midorigaoka 2 Jo, Asahikawa-City
Japan 078-8510

Tel. 001-81-166-68-2717/ Fax. 001-81-166-68-2781
e-mail: matsuoka@asahikawa-med.ac.jp
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Angket Penelitian ke 2 Mengenai Perubahan Emosi/

Perasaan yang Dirasakan Setelah Melahirkan

Pertama-tama saya ingin mengucapkan terima kasih atas
waktu yang diberikan kepada saya ditengah kesibukan Ibu mengasuh
anak. Terima kasih juga untuk bantuannya pada angket pertama yang
telah diberikan pada saat Ibu masih berada di rumah sakit. Bersama
ini saya mengirimkan angket ke 2 yang menanyakan keadaan Ibu, 6
minggu setelah melahirkan.

Apabila ada hal yang kurang jelas atau ingin ditanyakan, Ibu dapat
menghubungi alamat di bawah ini:

Mubarika Nugraheni
E-mail: fifi_theflea@yahoo.com

Etsuko Matsuoka

Asahikawa Medical College

1 chome, Midorigaoka 2 Jo, Asahikawa-City
Japan 078-8510

Tel. 001-81-166-68-2717/ Fax. 001-81-166-68-2781
e-mail: matsuocka@asahikawa-med.ac.jp
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Rumah sakit/rumah bersalin/puskesmas/

Angket Untuk 6 Minggu Setelah Melahirkan

o.

Tanggal pengisian: Tahun

Bulan___ Tanggal__

1. Setelah wawancara kita pada waktu yang lalu, apakah ada perubahan pada emosi I|bu?
O Tidak
O Ya Kapankah kira—kira perubahaan emosi tersebut ter jadi?

Jelaskan secara singkat perubahan tersebut :

2. Berapa hari Ibu berada di rumah sakit/ rumah bersalin/puskesmas? hari

3. Berapa hari bayi Ibu berada di rumah sakit/rumah bersalin/puskesmas? hari

4. Apakah beberapa hari setelah pembicaraan kita waktu itu, lbu sering menangis?
Sama sekali tidak menangis 1 2 3 4 5 Sering menangis

5. Apakah |bu merasa bayi Ibu sebagai beban pada saat |bu hanya tinggal berdua saja
dirumah dengannya?
Sama sekali tidak merasa sebagai beban 1 2 3 4 5 Sangat terbeban

6. Apakah |bu merasa kesepian saat berada di rumah?
Sama sekali tidak merasa kesepian 1 2 3 4 5 Sangat kesepian

7. Apakah ada yang membantu lbu sampai saat ini?
Berapa lama Ibu mendapat bantuan?

Oleh pasangan : a Peker jaan rumah tangga b Mengurus anak
¢ Dukungan spiritual minggu
Oleh ibu kandung : a Peker jaan runah tangga b Mengurus anak
¢ Dukungan spiritual minggu
Oleh teman : a Peker jaan rumah tangga b Mengurus anak
¢ Dukungan spiritual minggu
Selain yang tersebut diatas, siapa yang membantu Ibu? ___minggu

8. Bagaimanakah pendapat |bu mengenai bantuan tersebut?
Merepotkan 1 2 3 4 5 Sangat membantu
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9. Apakah hubungan suami—istri dalam rumah tangga |bu belakangan ini ber jalan dengan
|ancar?

Terasa canggung 1 2 3 4 5 Berjalan lancar

10. Apakah ada perubahan dalam hubungan suami—istri dalam rumah tangga Ibu dari setelah
melahirkan sampai sekarang?
O Bertambah canggung O Semakin baik/ rukun O Tidak ada perubahan
Contohnya dalam hal apakah yang membaik?

Contohnya dalam hal apakah yang memburuk?

11. Dalam satu hari seberapa sering Ibu mengadakan kontak fisik dengan bayi Ibu?

O Pada saat menyusui ___ jam/ hari
O Bercakap-cakap/ meninabobokan anak __ jam/ hari
O Menggendong dan mengajak jalan—jalan __ jam/ bhari
O Pada saat tidur di ranjang yang sama _ jam/ hari
O Lain-lain: __ jam/ hari

14. Apakah |bu menginginkan hubungan kontak fisik dengan bayi Ibu
O Tidak O Ingin agak sering O Ingin lebih sering lagi

15. Dimanakah bayi |bu tidur? (Contohnya, di kamar anak, di kamar lbu, di ranjang Ibu)

16. Apakah |bu memberikan AS| pada bayi [bu?

O Ya 17. Apakah ada masalah dalam menyusui? O Tidak O Ya
Masalah apa?
O Tidak 18. Apakah sebelum ini |bu menyusui? ‘ O Tidak O Ya

Berapa |ama?
Mengapa |bu berhenti menyusui?

19. Apakah |bu merasa trampi| dalam menenangkan bayi?
Sama sekali tidak trampil 1 2 3 4 5 Sangat trampil

20. Apakah ada yang |bu khawatirkan pada bayi Ibu?
a Tidak tidur pada malam hari
b Sering menangis
¢ Tidak terlalu banyak minum ASI maupun susu kaleng
d Tidak memberikan reaksi pada saya
e Lain-lain :
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21. Bagaimana perasaan Ibu bila bayi |bu menangis?
Tidak tahu apa yang harus dilakukan 1 2 3 4 5 Dapat mengatasinya

22. Bagaimana perasaan |bu ketika berpisah dengan bayi Ibu?
Cemas dan khawatir 1 2 3 4 5 Merasa terbebaskan

23. Bagi yang bukan merupakan anak pertama, apakah |bu pernah mengkhawatirkan keadaan anak
Ibu yang lebih tua?
O Ini adalah anak pertama
O Pernah merasa khawatir 1 2 3 4 5 Sama sekali tidak ada masalah

24. Apakah |bu sudah mulai menstruasi lagi? O Tidak O Ya

25. Lingkarilah jawaban yang cocok dengan keadaan |bu saat persalinan sampai sekarang
a Merasa tubuh saya dirawat dengan baik pada saat melahirkan.
Sama sekali tidak merasa demikian 1 2 3 4 5 Saya rasa demikian

b Saya merasakan kesempurnaan karena telah melahirkan dengan tanaga saya sendiri
Sama sekali tidak merasa demikian 1 2 3 4 5 Saya rasa demikian

¢ Saya pernah merasa sakit hati pada perlakuan staf
Sama sekali tidak merasa demikian 1 2 3 4 5 Saya rasa demikian

d Saya pernah merasa gelisah karena tidak tahu akan diapakan pada saat melahirkan
Sama sekali tidak merasa demikian 1 2 3 4 5 Saya rasa demikian

e Saya merasa staf rumah sakit telah beker jasama untuk mewujudkan persal inan seperti
yang saya harapkan
Sama sekali tidak merasa demikian 1 2 3 4 5 Saya rasa demikian

f Saya merasa telah mendapat penjelasan yang cukup untuk merawat bayi
Sama sekali tidak merasa demikian 1 2 3 4 5 Saya rasa demikian

g Saya yakin dapat merawat bayi dengan baik
Sama sekali tidak merasa demikian 1 2 3 4 5 Saya rasa demikian

h Sampai sekarang saya masih merasakan bagian tubuh yang tidak enak atau sakit
Sama sekali tidak merasa demikian 1 2 3 4 5 Saya rasa demikian

i Saya merasa mendapatkan dukungan baik dari keluarga maupun staf rumah sakit dalam
persal inan saya
Sama sekali tidak merasa demikian 1 2 3 4 5 Saya rasa demikian

j Saya merasa sangat puas telah menjadi seorang lbu
Sama sekali tidak merasa demikian 1 2 3 4 5 Saya rasa demikian

26. Apakah |bu berencana untuk bekerja setelah ini?
O Ya a Kapan |bu akan mulai bekerja? hari lagi minggu lagi
tahun lagi
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b Apakah |bu merasa puas dengan dimulainya perkerjaan tersebut?

O Ya O Terlalu cepat O Terlalu |ambat
¢ Apakah lbu merasa senang akan kembali beker ja?
O Ya O Tidak
d Apakah Ibu diharuskan beker ja karena tuntutan ekonomi?
O Ya O Tidak
O Tidak a Saya ingin bekerja bila memungkinkan O Ya O Tidak

27. Apakah lbu telah menerima ucapan selamat atau hadiah-hadiah?
Lebih sedikit dari yang dibayangkan 1 2 3 4 5 Lebih banyak dari yang
dibayangkan

Selain yang telah disebutkan di atas, tuliskan kesan dan keadaan |bu mengenai persalinan
dan setelah persalinan

Kami ingin mengetahui bagaimana perasaan Ibu, mengingat lbu telah mempunyai bayi
akhir-akhir ini. Lingkarilah jawaban yang sekiranya mendekati apa yang Ibu rasakan pada 7

hari belakangan ini, dan bukan hanya pada hari ini.

Selama tujuh hari belakangan ini:
1. Saya dapat tertawa dan merasakan kelucuan suatu hal
(0) Ya, Saya dapat merasakannya sama seperti biasanya
(1) Tidak terlalu dapat merasakannya
(2) Tidak dapat merasakannya
(3) Tidak sama sekali
2. Saya menunggu dengan gembira berbagai macam hal
(0) Ya, sama seperti biasanya
(1) Agak kurang dibandingkan dengan biasanya
(2) Sangat kurang dibandingkan dengan biasanya
(3) Sama sekali tidak
3. Apabila ada suatu hal yang salah, saya selalu menyalahkan diri sendiri
(3) Ya, hampir setiap saat
(2) Ya, kadang-kadang
(1) Tidak, jarang
(0) Tidak pernah
4. Saya merasa cemas dan gelisah tanpa suatu alasan yang tepat
(0) Tidak sama sekali
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10.

(1) Jarang sekali
(2) Ya, kadang-kadang
(3) Ya, sering sekali
Saya merasa takut dan panik tanpa suatu alasan yang tepat
(3) Ya, sering kali
(2) Ya, kadang-kadang
(1) Tidak, tidak terlalu
(0) Tidak sama sekali
Suatu masalah telah menimpa saya.
(3) Ya, hampir tiap saat saya tidak dapat mengatasinya
(2) Ya, kadang-kadang saya tidak dapat mengatasinya sebaik biasanya
(1) Tidak, saya hampir selalu dapat menyelesaikan masalah saya
(0) Tidak, saya selalu bisa menyelesaikan semua masalah saya
Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga susah tidur
(3) Ya, hampir setiap saat
(2) Ya, kadang-kadang
(1) Jarang
(0) Tidak sama sekali
Saya merasa sedih atau merana
(3) Ya, hampir setiap saat
(2) Ya, sering
(1) Tidak terlalu sering
(0) Tidak sama sekali
Saya merasa tidak bahagia sehingga sering menangis
(3) Ya, hampir setiap saat
(2) Ya, sering
(1) Hanya kadang-kadang saja
(0) Tidak pernah
Saya pernah mempunyai pikiran untuk melukai diri sendiri
(3) Ya, sering
(2) Ya, kadang-kadang
(1) Pernah
(0) Tidak pernah

Di bawah ini adalah beberapa pernyataan yang digunakan beberapa orang untuk
menggambarkan kondisi mereka. Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dan lingkarilah
angka yang ada disebelah kanan pernyataan yang menunjukkan bagaimana perasaan
Ibu biasanya. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah. Jangan menggunakan

waktu berpikir terlalu lama dalam menjawab, tetapi pilihlah jawaban yang dapat

menggambarkan perasaan Ibu biasanya.
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Hampir tidak | Kadang | Sering | Hampir
pernah -kadang selalu
1. Saya merasa nyaman 1 2 3 4
2. Saya cepat lelah 1 2 3 4
3. Saya merasa seperti menangis 1 2 3 4
4. Saya berharap bisa bahagia seperti orang lain. 1 2 3 4
5. Saya seringkali kehilangan kesempatan karena 1 2 3 4
tidak cepat dalam mengambil keputusan.
6. Saya merasa tenang 1 3
7. Saya merasa tenang, tentram dan aman. 1 3
8. Saya merasa bahwa kesulitan- kesulitan itu
bertumpuk-tumpuk  hingga  tidak dapat 1 2 3 4
ditanggulangi
9. Saya terlalu cemas pada suatu hal yang tidak 1 2 3 4
terlalu penting
10. Saya bahagia. 1 2 3
11. Saya cenderung memperumit masalah 1 2 3
12. Saya kurang percaya diri. 1 2 3
13. Saya merasa aman. 1 2 3
14. Saya berusaha menghindari berhadapan 1 2 3 4
dengan krisis atau keadaan yang sulit
15. Saya merasa suram. 1 3
16. Saya puas hati. 1
17. Beberapa pikiran yang tidak penting muncul 1
dalam benak saya dan itu mengganggu saya.
18. Saya terlalu memendam kekecewaan dan tidak 1 2 3 4
dapat menghilangkannya dari pikiran.
19. Saya adalah orang yang tenang. 1
20. Saya merasa marah dan kacau bila memikirkan 1

hal-hal yang terjadi dan minat saya belakangan ini.

Terima kasih atas ker jasama yang diber ikan.
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