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Ⅰ ． は じ め に  

基 礎 看 護 技 術 の 一 つ で あ る 「 注 射 」 で は 、 安 全 ･ 正 確 に

清 潔 操 作 で 注 射 薬 お よ び 注 射 器 ・ 針 を 準 備 で き る こ と が

重 要 で あ る 。 現 在 、 注 射 施 行 後 の 注 射 針 ･ 注 射 器 の 取 扱 い

に 関 し て は 、 C D C ガ イ ド ラ イ ン （ 1 ） に 基 づ き 、 リ キ ャ ッ

プ の 原 則 禁 止 、 専 用 廃 棄 容 器 の 使 用 等 が 多 数 の 文 献 で 紹

介 さ れ て い る 。 し か し 、 使 用 前 の 注 射 針 を 清 潔 に 保 ち 、

ま た 看 護 師 が 誤 っ て 針 を 刺 す こ と を 予 防 す る た め の 技 術

に つ い て は ほ と ん ど 取 り 上 げ ら れ て い な い 。 ま た 、 多 く

の 学 生 が 学 内 演 習 時 に 注 射 針 を 安 全 ・ 清 潔 に 取 扱 う こ と

が で き な い 状 況 が み ら れ る 。  

本 稿 は 、 注 射 施 行 後 の リ キ ャ ッ プ で は な く 、 生 体 に 刺

入 す る 前 の 注 射 薬 の 準 備 段 階 で 必 要 な リ キ ャ ッ プ の 方 法

に つ い て 検 討 す る 。 学 生 が 「 注 射 針 に 安 全 ・ 清 潔 に リ キ

ャ ッ プ す る 」 方 法 を 習 得 す る こ と を ね ら い と す る 。  

 

Ⅱ ． 研 究 の 背 景  

本 学 の 基 礎 看 護 学 領 域 で の 看 護 技 術 教 育 で は 、 コ ア ･

カ リ キ ュ ラ ム の 「 与 薬 」 に 関 連 し た 基 礎 技 術 と し て 、 注

射 薬 の 準 備 ・ 皮 内 注 射 ・ 皮 下 注 射 ・ 筋 肉 内 注 射 ・ 採 血 等

を 教 授 し て い る 。 学 生 は こ こ で 初 め て 注 射 器 ・ 注 射 針 の

取 扱 い 方 法 を 学 習 す る 。「 注 射 」 は 高 度 な 技 術 で あ り 、 多

く の 経 験 を 必 要 と す る 。 学 生 は 「 注 射 薬 の 準 備 」 の 演 習

に お い て も 長 時 間 を 要 し て い る 。 そ の 中 で も ス ム ー ズ に

で き な い の が 注 射 針 に キ ャ ッ プ を し 、 清 潔 に 保 持 す る こ

と で あ る 。 注 射 薬 の 準 備 時 に 、 薬 液 を 注 射 器 に 吸 い 上 げ

た 後 に 注 射 針 に キ ャ ッ プ を す る 。 使 用 ま で に 針 を 不 潔 に

し な い た め に は 当 然 の 手 技 な の だ が 、 こ れ が う ま く で き

な い 。  

使 用 済 み 注 射 針 に 対 し て は 、 医 療 者 の 針 刺 し 事 故 に よ

る B 型 ・ C 型 肝 炎 な ど の 感 染 が 多 い た め 、 原 則 リ キ ャ ッ

プ を 禁 止 し 、 専 用 容 器 に 廃 棄 す る こ と が 推 奨 さ れ て い る



（ 1 - 4 ）。 ま た 、 専 用 容 器 が な い 場 合 は 片 手 を 用 い て す く い

上 げ る 方 法 が 勧 め ら れ て い る （ 2 - 4 ）。 本 学 で も 、 使 用 済 み

注 射 針 は リ キ ャ ッ プ ホ ル ダ ー 使 用 、 も し く は 片 手 す く い

上 げ 法 を 用 い る よ う 学 生 に 指 導 し て い る 。  

注 射 薬 の 準 備 の 演 習 で も 、 注 射 針 に キ ャ ッ プ を す る 際

に 、 上 記 の 方 法 で キ ャ ッ プ を す る よ う に 学 生 に 説 明 し て

い た 。 し か し 、 手 が 震 え て キ ャ ッ プ の 中 に 注 射 針 を う ま

く 入 れ る こ と が で き な か っ た り 、 注 射 針 と キ ャ ッ プ が 接

触 し て し ま い 、 注 射 針 を 不 潔 に し て し ま う こ と が 多 く 見

ら れ た 。 ま た 、 こ の 後 に 行 わ れ る 筋 肉 内 注 射 ・ 皮 下 注 射

な ど の 演 習 で も 、 学 生 は 注 射 薬 の 準 備 そ の も の に 手 間 取

り 、 学 習 に 支 障 を き た し て い た こ と か ら 、 何 ら か の 対 処

が 必 要 で は な い か と 考 え た 。  

針 刺 し に よ る 感 染 を 防 ぐ た め に 、 使 用 済 み の 注 射 針 は

両 手 を 使 っ て の リ キ ャ ッ プ が 原 則 禁 止 さ れ て い る 。 し か

し 、患 者 に 注 射 を 実 施 す る 前 の 注 射 薬 の 準 備 の 段 階 で は 、

リ キ ャ ッ プ を す る こ と が 必 要 で あ る 。 そ こ で 、 使 用 前 の

注 射 針 を 取 り 扱 う こ と を 大 前 提 と し て 、 安 全 で 確 実 に 清

潔 に 器 具 を 用 い な く て も リ キ ャ ッ プ で き る 方 法 を 検 討 し

た 。  

 

Ⅲ ． 文 献 検 討  

看 護 学 系 の テ キ ス ト お よ び 看 護 技 術 に 関 す る 学 習 書 に

お け る 注 射 器 お よ び 注 射 針 の 取 扱 い に 関 し て 、 注 射 薬 を

吸 い 上 げ た 後 の 記 述 を 調 査 し た 。  

注 射 針 ・ 注 射 器 の 取 扱 い は 主 と し て 「 与 薬 」 の 章 で 記

述 さ れ て い た 。 皮 下 注 射 ・ 筋 肉 内 注 射 な ど の 注 射 方 法 に

つ い て は 詳 細 に 説 明 が あ る 一 方 で 、 準 備 段 階 で あ る 注 射

器 と 注 射 針 の 取 扱 い に つ い て は 、 詳 し く 説 明 が あ る 場 合

と ほ と ん ど な い 場 合 が あ っ た 。  

注 射 器 に 薬 液 を 吸 い 上 げ た 後 の 注 射 針 に 清 潔 に リ キ ャ

ッ プ を す る 方 法 に つ い て 、説 明 が あ っ た の は 1 種 類 で（ 5 ）、



キ ャ ッ プ を 持 っ た 手 の 手 掌 小 指 側 に 注 射 器 を 持 っ た 手 の

手 指 を あ て て 、 キ ャ ッ プ を か ぶ せ る 方 法 が 写 真 で 掲 載 さ

れ て い た 。 具 体 的 な 注 意 点 の 記 述 は な か っ た 。  

多 く の テ キ ス ト は 、 注 射 針 に キ ャ ッ プ を す る こ と が 簡

単 に 文 章 で 説 明 さ れ て い た （ 6 - 1 0 ） の み で 、具 体 的 な 方 法 ・

手 順 に 関 す る 記 述 は な か っ た 。 ま た 注 射 薬 の 準 備 の 部 分

で 、 吸 い 上 げ 後 の リ キ ャ ッ プ に つ い て は 説 明 が な い も の

も あ っ た （ 1 1 - 1 6 ）。  

使 用 済 み 注 射 針 に 対 し て は 原 則 と し て リ キ ャ ッ プ は 行

わ な い こ と が 明 記 さ れ て お り 、 廃 棄 容 器 の 使 い 方 を 説 明

し て い る も の も あ っ た （ 1 1 , 1 5 ）。 こ れ に 対 し 、 使 用 物 品 の

後 始 末 と し て 「 注 射 針 は 必 ず キ ャ ッ プ で 保 護 し 、 危 険 の

な い よ う に 所 定 の 場 所 に 捨 て る 」（ 1 6 ）、「 針 に キ ャ ッ プ を

す る 」（ 8 ） と の 記 述 も 見 ら れ た 。 ま た 、 雑 誌 「 臨 牀 看 護 」

の 基 礎 看 護 技 術 の 特 集 中 に 、「 注 射 器 の 操 作 」 の 記 述 が あ

り 、 患 者 に 未 使 用 の 段 階 で の キ ャ ッ プ の 再 装 着 （ リ キ ャ

ッ プ ） の 方 法 と し て 、 Ｆ ｉ ｓ ｋ 法 （ 注 射 筒 と キ ャ ッ プ を

直 角 に 交 差 さ せ て そ の 後 キ ャ ッ プ を 9 0 度 回 転 さ せ て 針

に 刺 し 込 む 方 法 ） が 図 入 り で 説 明 さ れ て い た （ 1 7 ）。  

使 用 済 み 注 射 針 の 取 扱 い は 、 多 く の 院 内 感 染 予 防 に 関

す る 書 籍 に お い て 、 針 刺 し 事 故 対 策 と し て リ キ ャ ッ プ に

関 す る 記 述 が あ り 、 リ キ ャ ッ プ の 禁 止 ・ リ キ ャ ッ プ が 必

要 時 に は 片 手 法 で 行 う か 、 器 具 を 用 い る と 述 べ て い る

（ 1 - 4 ）。 ま た 、 器 具 を 用 い な い リ キ ャ ッ プ の 方 法 と し て 、

G r e e n 法 （ 台 に 置 い た キ ャ ッ プ に 針 を 刺 し 込 み 、 注 射 筒

を 垂 直 に 立 て る 方 法 ）、 Ｆ ｉ ｓ ｋ 法 、「 へ 」 の 字 型 挿 入 法

（ 注 射 針 と キ ャ ッ プ と を 1 2 0 度 開 い て 接 触 さ せ 、 針 先 と

キ ャ ッ プ の 口 を 合 わ せ て 挿 入 す る 方 法 ） が 紹 介 さ れ て い

る （ 1 8 , 1 9 ）。 片 手 す く い 上 げ 法 が 写 真 も し く は イ ラ ス ト 付

で 紹 介 さ れ て い た テ キ ス ト は わ ず か だ っ た （ 2 0 , 2 1 ）。  

以 上 よ り 、 使 用 済 み 注 射 針 の リ キ ャ ッ プ に つ い て は 多

数 の 文 献 が あ る が 、 使 用 前 の 注 射 針 に 対 す る リ キ ャ ッ プ



や 清 潔 に 保 持 す る た め の 方 法 に つ い て の 記 述 は ほ と ん ど

な か っ た 。  

 

Ⅳ ． 研 究 目 的  

学 生 に と っ て 、 注 射 器 お よ び 注 射 針 の 取 扱 い は 難 し い

技 術 の 一 つ で あ る 。 そ の 中 で も 、 注 射 針 の キ ャ ッ プ を 外

す 、 リ キ ャ ッ プ す る こ と が う ま く で き な い 学 生 が 例 年 多

く 見 ら れ る 。 そ こ で 、 ど の よ う な 方 法 な ら ば 安 全 に か つ

容 易 に リ キ ャ ッ プ が で き る か に つ い て 検 討 し 、 よ り 安

全 ・ 清 潔 な 注 射 針 の リ キ ャ ッ プ 法 を 考 案 す る 。  

 

Ⅴ ． 方 法  

基 礎 看 護 技 術 の 講 義 ・ 演 習 を 担 当 す る 研 究 者 4 名 で 、

注 射 針 を 接 続 し た 注 射 器 を 用 い て 、 従 来 か ら の 方 法 に つ

い て 評 価 を 行 い 、 ど の よ う な リ キ ャ ッ プ 法 が 最 も 簡 単 か

つ 安 全 ・ 清 潔 か を 検 討 し た 。  

す く い 上 げ 法 お よ び リ キ ャ ッ プ ホ ル ダ ー を 用 い る 方 法

は 安 全 だ が 、 時 間 が か か る こ と と 、 現 実 に 学 生 が う ま く

で き な い こ と か ら 両 手 を 使 用 す る 方 法 を 選 択 し た 。  

ま ず 、 リ キ ャ ッ プ 時 に 指 先 に 注 射 針 を 刺 し て し ま う 原

因 に つ い て 検 討 し た 。 注 射 針 の 先 端 が キ ャ ッ プ の 中 に 入

ら な い た め に 誤 刺 す る の だ が 、 良 く 見 て い な い 、 焦 っ て

し ま う 、 手 が す べ る 、 キ ャ ッ プ の 入 口 部 付 近 を 把 持 し て

い る 、 な ど が 原 因 と 考 え た 。  

ま た 、 従 来 の 両 手 を 用 い た リ キ ャ ッ プ 法 で 指 先 を 刺 す

原 因 は 、 手 の 位 置 が 安 定 せ ず 、 針 先 と キ ャ ッ プ を う ま く

合 わ せ る こ と が で き て い な い た め と 考 え た 。  

次 に 、 手 を 安 定 さ せ る た め に 、 両 手 関 節 の 内 側 を 合 わ

せ て 行 っ た 。 そ の 結 果 、 両 手 関 節 を 固 定 し 、 両 手 に 注 射

器 と キ ャ ッ プ を 持 つ と 安 定 性 が 増 し 、 細 か い 操 作 も 容 易

に な っ た 。 し か し 、 注 射 針 の 先 端 と キ ャ ッ プ の 位 置 関 係

が わ か り に く く 、ス ム ー ズ に リ キ ャ ッ プ は で き な か っ た 。 



そ こ で 、 注 射 針 と キ ャ ッ プ の 位 置 関 係 を 模 索 し た 。 針

と キ ャ ッ プ を 実 施 者 の 身 体 に 対 し て 平 行 ・ 水 平 に 持 つ よ

り も 、 垂 直 方 向 に 把 持 し た ほ う が 、 キ ャ ッ プ の 内 腔 を は

っ き り と 目 で 確 認 で き 、 注 射 針 を 確 実 に キ ャ ッ プ 内 に 入

れ る こ と が で き た 。  

以 上 よ り 、 実 施 者 の 手 の 安 定 性 、 キ ャ ッ プ お よ び 注 射

針 と 眼 の 位 置 関 係 が 安 全 ・ 清 潔 な リ キ ャ ッ プ の た め に は

重 要 で あ る こ と が 明 ら か と な っ た 。  

 

Ⅵ ． 結 果  

よ り 安 全 に キ ャ ッ プ を す る た め の 方 法 に つ い て 検 討 し

た 結 果 、 以 下 の 手 順 に 示 す リ キ ャ ッ プ 方 法 を 考 案 し た 。  

1 . 実 施 者 は 利 き 手 に 注 射 針 を 接 続 し た 注 射 器 、 反 対 側

の 手 に 注 射 針 の キ ャ ッ プ を 持 つ 。 注 射 器 は ペ ン を 持 つ 持

ち 方 で 、キ ャ ッ プ は 中 央 部 よ り も 遠 位 側 を 持 つ（ 写 真 1 ）。 

2 . 両 側 手 関 節 の 内 側 を 合 わ せ て 、 固 定 す る ( 写 真 2 ) 。  

3 . 手 関 節 を 固 定 し た ま ま の 状 態 で 両 手 を 9 0 度 回 旋 し 、

注 射 器 の つ ば も と を 手 前 に 向 け る ( 写 真 3 、 4 ) 。  

4 . キ ャ ッ プ の 内 腔 を し っ か り と 確 認 し 、 ゆ っ く り と 注

射 針 の ほ う に キ ャ ッ プ を 動 か す ( 写 真 5 ) 。  

5 . 針 先 が キ ャ ッ プ に 触 れ な い よ う に 注 意 し 、 ゆ っ く り

と か ぶ せ る （ 写 真 6 ）。  

 

Ⅶ ． 考 察  

キ ャ ッ プ 内 に 注 射 針 を 正 確 に ス ム ー ズ に 挿 入 す る た め

に は 、① 各 々 の 形 状 、② キ ャ ッ プ か ら 針 ま で の 間 の 距 離 、

お よ び ③ 眼 か ら キ ャ ッ プ 、 針 ま で そ れ ぞ れ の 距 離 を 正 し

く 認 識 す る 必 要 が あ る 。  

左 右 に キ ャ ッ プ と 注 射 針 を 水 平 に 持 ち 、 キ ャ ッ プ 内 に

注 射 針 を 挿 入 す る 場 合 、 上 記 ② の 距 離 は 正 し く 認 識 で き

る が 、 キ ャ ッ プ と 針 の 位 置 の 認 識 に ズ レ が 生 じ る 可 能 性

が あ る 。 ま た 、 キ ャ ッ プ の 入 口 部 の 形 状 を 見 な が ら 操 作



す る こ と は で き な い 。  

こ れ に 対 し 、接 合 し た 手 関 節 を 9 0 度 回 旋 さ せ た 場 合 、

キ ャ ッ プ の 入 口 部 を 確 実 に 認 知 で き 、キ ャ ッ プ 、注 射 針 、

眼 が 一 直 線 上 に あ る た め 、 位 置 関 係 を 認 識 し や す い 。 注

射 針 を 把 持 し た 手 を 身 体 側 に 回 旋 さ せ る こ の 方 法 に よ り 、

キ ャ ッ プ の 内 腔 を 正 面 か ら 見 る こ と が で き る 。 し た が っ

て 、 キ ャ ッ プ 内 に 注 射 針 を 確 実 に 挿 入 す る こ と が 可 能 と

な る 。  

さ ら に 、 キ ャ ッ プ を す る 際 に 、 針 を キ ャ ッ プ 側 へ 近 づ

け る よ う に 、 針 側 の 手 を 動 か す の で は な く 、 針 側 に 近 づ

け る よ う に 、キ ャ ッ プ 側 の 手 を 動 か す こ と が 重 要 で あ る 。

こ れ は 遠 心 方 向 へ の 動 作 を 求 心 方 向 に 切 り 換 え る こ と を

意 味 す る 。 ま た 、 キ ャ ッ プ の 入 口 部 付 近 で は な く 、 先 端

部 を 把 持 す る こ と に よ り 、 針 を 指 に 刺 す 危 険 性 は 減 少 す

る 。  

 こ れ ら の 手 順 を 行 う こ と で 、 よ り 安 全 に 清 潔 に 容 易 に

リ キ ャ ッ プ が で き る 。  

実 際 に 試 行 し て い た だ く と 、 意 外 に も 簡 単 に 安 全 に で

き る こ と が 体 験 で き る は ず で あ る 。  

注 射 針 に 清 潔 に キ ャ ッ プ を す る こ と は 、 学 生 が 上 手 に

実 施 で き な い 技 術 で あ る 。 し か し 、 学 生 が 読 む 機 会 の 多

い 基 礎 看 護 技 術 の 学 習 書 に は 詳 細 な 手 順 の 記 述 が な い こ

と が 明 ら か と な っ た 。 記 述 の な い 理 由 と し て は 、 キ ャ ッ

プ を す る こ と が 初 歩 的 な 内 容 で あ る こ と や 、 紙 面 の ス ペ

ー ス の 都 合 な ど が 推 察 さ れ る 。 し か し 、 注 射 器 ・ 注 射 針

の 取 り 扱 い は 看 護 の 初 学 者 の つ ま ず き や す い 部 分 で あ り 、

授 業 や 演 習 な ど に お い て 、 よ り 丁 寧 な 指 導 が 必 要 と 考 え

る 。  

近 年 、 手 指 を 十 分 に 使 い こ な せ な い 、 巧 緻 動 作 が 不 得

手 な 学 生 が 増 加 し て い る （ 2 2 ）。こ の よ う な 傾 向 も 踏 ま え 、

注 射 に つ い て 技 術 を 教 授 す る 場 合 に は 、 ま ず 注 射 器 ・ 注

射 針 の 安 全 か つ 清 潔 な 取 扱 い に つ い て 十 分 に 指 導 す る こ



と が 重 要 と 考 え る 。  

 

 

Ⅷ ． お わ り に  

臨 床 現 場 や 訪 問 看 護 、 在 宅 な ど 看 護 師 の 活 躍 の 場 が 広

が る 状 況 に お い て 、 注 射 器 ･ 注 射 針 を 用 い る 時 に 、 そ の 場

に い つ も リ キ ャ ッ プ の た め の 専 用 器 具 が 準 備 さ れ て い る

と は 限 ら な い 。 ま た 、 必 要 に 応 じ て 注 射 針 を 清 潔 に 保 持

す る た め の 技 術 が 必 要 で あ る 。 そ の た め の 方 法 を 今 回 提

案 し た が 、 人 間 の 視 覚 ・ 視 認 の メ カ ニ ズ ム や 人 間 工 学 的

な 検 討 は 不 十 分 な ま ま で あ り 、 今 後 検 討 を 重 ね 、 よ り 安

全 性 の 高 い 看 護 技 術 と な る よ う に 工 夫 を し て い き た い 。  

な お 、 こ の 方 法 は あ く ま で も 使 用 前 の 注 射 針 に 対 す る

も の で あ る 。 使 用 済 み の 注 射 針 は リ キ ャ ッ プ を 行 わ ず に

廃 棄 す る と い う 大 原 則 を 守 る こ と が 、 感 染 予 防 に お い て

は 重 要 で あ る こ と を 再 度 確 認 し て お き た い 。  
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Abstract 

The purpose of this study was to develop a new recapping technique for use 

during the preparation of an injection. 

 The procedure for the new recapping technique  is as follows. 

Step 1. Take the syringe in your dominant hand as though you were grasping a 

pen. Hold the cap by the point in your other hand. 

Step 2. Touch your wrists with the hands facing each other. 

Step 3.Turn both hands 90 degrees with the wrists touching, so that you 

look at the inside of the cap. 

Step 4. The cap is moved slowly to cover the needle to ensure that the 

needle and cap do not touch. 

  It is important that the nurse’s eyes, the cap and the needle are properly aligned to ensure an 

easy and safe recapping during the preparation of an injection. 

  

要旨 

この研究目的は、より安全・清潔な注射の準備時の注射針のリキャップ法を考案することである。 

考案したリキャップ法の手順は以下のとおりである。 

1.実施者は利き手に注射器を持ち、反対側の手でキャップの先端を持つ。 

2.両手関節の内側を合わせる。 

3.手関節を固定した状態で両手を 90 度回旋し、キャップの内腔をしっかりとみる。 

4.針先がキャップに触れないように注意し、ゆっくりとかぶせる。 

注射準備時に容易かつ安全にリキャップをするには、看護師の目、キャップおよび針の位置が一直線

上にあることが重要である。 
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