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         英 文 抄 録  

  C l e a n  i n t e r m i t t e n t  c a t h e t e r i z a t i o n  i s  a  

w e l l - k n o w n  p r o c e d u r e  o f  u r i n a r y  d r a i n a g e  f o r  

p a t i e n t s  w h o  a r e  u n a b l e  t o  e m p t y  t h e  b l a d d e r  

s u f f i c i e n t l y .  H o w e v e r ,  s o m e  p a t i e n t s  w i t h  

b l a d d e r  d y s f u n c t i o n  a n d  n o c t u r n a l  p o l y u r i a  

f a i l  t o  o b t a i n  t h e  b e n e f i t s  o f  i n t e r m i t t e n t  

c a t h e t e r i z a t i o n  a n d  h a v e  a n n o y i n g  s y m p t o m s  

o f  n o c t u r n a l  i n c o n t i n e n c e  a n d  l o w - c o m p l i a n c e  

b l a d d e r ,  w h i c h  t h r e a t e n  b o t h  t h e i r  q u a l i t y  o f  

l i f e  a n d  r e n a l  f u n c t i o n .   W e  r e p o r t  t h e  

u s e f u l n e s s  o f  n o c t u r n a l  u r e t h r a l  i n d w e l l i n g  

c a t h e t e r i z a t i o n  u s i n g  a  s p e c i a l l y  d e s i g n e d  

c a t h e t e r  t o  t r e a t  p a t i e n t s  ( t h r e e  w o m e n )  

w i t h  l o w e r  u r i n a r y  t r a c t  d y s f u n c t i o n  a n d  

n o c t u r n a l  p o l y u r i a .  

  C a s e  1 : A  4 5 - y e a r - o l d  w o m a n  w i t h   

m e n t a l  r e t a r d a t i o n  s u f f e r e d  f r o m  d i f f i c u l t y  o f  

m i c t u r i t i o n  a n d  r e s i d u a l  u r i n e ．  A  n o c t u r n a l  

u r e t h r a l  i n d w e l l i n g  c a t h e t e r  f r e e d  h e r  f r o m  
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d i f f i c u l t y  w i t h  m i c t u r i t i o n  a n d  r e s i d u a l  u r i n e ．

C a s e  2 : A  2 8 - y e a r - o l d  w o m a n  w i t h  s p i n a  b i f i d a  

a n d  n e u r o p a t h i c  b l a d d e r  d y s f u n c t i o n  s u f f e r e d  

f r o m  u r i n a r y  i n c o n t i n e n c e  a n d  r e c u r r e n t  

p y e l o n e p h r i t i s .  T h e  r e c u r r e n t  p y e l o n e p h r i t i s  

w a s  p r e v e n t e d  a n d  b l a d d e r  c o m p l i a n c e  w a s  

i m p r o v e d  w i t h  u s e  o f  t h e  n o c t u r n a l  u r e t h r a l  

i n d w e l l i n g  c a t h e t e r ． C a s e  3 : A  6 6 - y e a r - o l d  

w o m a n  w i t h  c e r v i c a l  m y e l o p a t h y  a n d  m u l t i p l e  

e p i s o d e s  o f  c e r e b r a l  i n f a r c t i o n  s u f f e r e d  f r o m  

n o c t u r n a l  u r i n a r y  i n c o n t i n e n c e ． S h e  u n d e r w e n t  

c l e a n  i n t e r m i t t e n t  c a t h e t e r i z a t i o n  b y  h e r  

h u s b a n d ． U s e  o f  t h e  n o c t u r n a l  u r e t h r a l  

i n d w e l l i n g  c a t h e t e r  s o l v e d  t h e  p r o b l e m  o f  h e r  

n o c t u r n a l  i n c o n t i n e n c e  a n d  r e l i e v e d  h e r  

h u s b a n d   o f  h e r  n o c t u r n a l  c a r e .   

  N o c t u r n a l  u r e t h r a l  i n d w e l l i n g  

c a t h e t e r i z a t i o n  i s  u s e f u l  f o r  t r e a t m e n t  o f  

n o c t u r n a l  i n c o n t i n e n c e  a n d  r e c o v e r y  o f  

b l a d d e r  c o m p l i a n c e  i n  p a t i e n t s  w i t h  l o w e r  
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u r i n a r y  t r a c t  d y s f u n c t i o n  a n d  n o c t u r n a l  

p o l y u r i a .   

K e y  w o r d s :  n o c t u r n a l  u r e t h r a l  i n d w e l l i n g  

c a t h t e r ,  i n t e r m i t t e n t  b a l l o o n  c a t h e t e r  

n o c t u r n a l  p o l y u r i a ,  u r i n a r y  i n c o n t i n e n c e ,  

d i f f i c u l t y  w i t h  u r i n a t i o n .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      和  文  抄  録  

 清 潔 間 欠 導 尿 （ C I C ） は 多 量 の 残 尿 を 認 め る 症 例

の 尿 の 排 出 方 法 と し て 確 立 し た 方 法 で あ る ． し か し ，

膀 胱 の 尿 排 出 障 害 や 夜 間 多 尿 の 患 者 に お い て は
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C I C の み の 尿 路 管 理 で は 不 都 合 を 生 じ ， 夜 間 の 尿

失 禁 に よ り Q O L を 悪 化 さ せ ， 腎 機 能 障 害 を 引 き 起 こ

す こ と も あ り う る ． わ れ わ れ は 下 部 尿 路 障 害 や 夜 間 多

尿 の 症 例 に 対 し て 間 欠 式 バ ル ー ン カ テ ー テ ル （ デ ィ ブ  

イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル 株 式 会 社 ） を 夜 間 尿 道 留 置 カ テ

ー テ ル と し て ３ 例 の 女 性 に 使 用 し ， 良 好 な 結 果 を 得

た の で 報 告 す る ． 症 例 1 ： 4 5 歳 ， 女 性 ． 既 往 歴 ・ 基

礎 疾 患 ： 精 神 発 達 遅 滞 ． 主 訴 ： 日 中 の 排 尿 困 難

感 ． 間 欠 式 バ ル ー ン カ テ ー テ ル に よ る 夜 間 尿 道 留 置

に よ り ， 排 尿 困 難 感 は 消 失 し ， 残 尿 は ほ ぼ 消 失 し た ．

症 例 2 ： 2 8 歳 ， 女 性 ． 既 往 歴 ・ 基 礎 疾 患 ： 二 分 脊

椎 に よ る 排 尿 蓄 尿 障 害 ． 主 訴 ： 夜 間 の 尿 失 禁 ， 腎

盂 腎 炎 ． 夜 間 尿 道 留 置 カ テ ー テ ル に よ り ， 腎 盂 腎 炎

の 再 発 を 認 め ず ， 膀 胱 コ ン プ ラ イ ア ン ス の 改 善 が 認 め

ら れ た ． 症 例 3 ： 6 6 歳 ， 女 性 ． 既 往 歴 ・ 基 礎 疾 患 ：

頚 髄 症 ， 多 発 性 脳 梗 塞 ． 主 訴 ： 夜 間 の 尿 失 禁 ． 夫

に よ り C I C が 行 わ れ て い た ． 夜 間 尿 道 留 置 カ テ ー テ

ル に よ り ， 夜 間 の 尿 失 禁 が 消 失 し 夫 の 介 護 量 が 軽

減 さ れ た ． 夜 間 尿 道 留 置 カ テ ー テ ル は 下 部 尿 路 機

能 障 害 に 夜 間 多 尿 を 合 併 す る 患 者 に お い て 夜 間
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尿 失 禁 を 無 く し 膀 胱 コ ン プ ラ イ ア ン ス を 改 善 す る ば か

り で な く ， 介 護 者 の 負 担 軽 減 の 観 点 か ら も 有 用 で あ

る ．  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         緒  言  

 清 潔 間 欠 導 尿 法 （ C l e a n  I n t e r m i t t e n t  C a -  

t h e t e r i z a t i o n ： C I C ） は 1 9 7 2 年 L a p i d e s が 提 唱 し

て 以 来 ， 多 量 の 残 尿 を 認 め る 患 者 の 排 尿 管 理 法 の

1 つ と し て 確 立 さ れ て い る ． C I C に よ り １ 日 に 数 回 膀 胱

を 完 全 に 空 虚 に す る こ と は 尿 路 感 染 の 頻 度 を 下 げ ，

上 部 尿 路 機 能 障 害 の 予 防 に 有 効 で あ る ば か り で な く ，
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膀 胱 の 変 形 や コ ン プ ラ イ ア ン ス の 低 下 を 防 ぐ た め に も

有 用 と さ れ て い る ． し か し ， C I C を 行 っ て い て も 膀 胱 の

変 形 ， コ ン プ ラ イ ア ン ス の 低 下 が 進 行 す る 症 例 が あ り ，

こ の よ う な 症 例 の 中 に は し ば し ば 就 寝 中 の 尿 量 が 多

い 症 例 が 含 ま れ て い る ． す な わ ち 夜 間 に お け る 多 尿 が

膀 胱 の 過 伸 展 状 態 を 就 寝 中 に 長 時 間 持 続 さ せ ，

膀 胱 壁 の 性 状 の 変 化 や 尿 失 禁 の 原 因 に な っ て い る

と 思 わ れ た ． こ の よ う な 症 例 に お い て は 夜 間 就 寝 時 間

中 に も 数 回 導 尿 す る こ と が の ぞ ま れ る が ， 一 方 で は 患

者 本 人 な ら び に 介 護 者 の 睡 眠 障 害 を 招 く た め 実 行

が 困 難 で あ り ， ま た 長 期 の 尿 路 管 理 法 と し て は Q O L

の 観 点 か ら も 問 題 を 含 ん で い る ． こ の た び 間 欠 的 な 尿

道 留 置 を 目 的 と し た カ テ ー テ ル （ 間 欠 式 バ ル ー ン カ テ

ー テ ル ， デ ィ ブ  イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル 株 式 会 社 ）

（ F i g . 1 ） が 開 発 さ れ ， 低 経 費 で 患 者 自 身 に よ る カ テ

ー テ ル 留 置 が 容 易 に な っ た ． 本 論 文 で は 夜 間 頻 尿 ・

夜 間 多 尿 を 合 併 し た 膀 胱 機 能 障 害 症 例 に お い て

日 中 の C I C に 加 え ， 間 欠 式 バ ル ン カ テ ー テ ル に よ る

夜 間 尿 道 留 置 を 行 い ， 良 好 な 結 果 を 得 た の で 報 告

す る ．  
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        症  例  

症 例 １ ： 4 5 歳 ， 女 性  

主 訴 ： 尿 閉  

既 往 歴 ： 生 後 3 ヶ 月 よ り て ん か ん 発 作 が あ る ． て ん か

ん 性 人 格 変 化 を 伴 う 精 神 発 達 遅 滞 に て 当 院 精 神

科 通 院 中 で あ る ．  

現 病 歴 ： 1 9 9 3 年 て ん か ん 発 作 の た め 精 神 科 に て 入

院 加 療 中 に 尿 閉 と な っ た ． 薬 剤 性 の 排 尿 障 害 が 強

く 疑 わ れ た が ， 精 神 科 治 療 薬 の 減 量 ， 変 更 が 困 難

な た め １ 日 数 回 （ 不 詳 ） の 排 尿 に 加 え ， 夫 に よ る 日 中

1 日 3 回 の Ｃ Ｉ Ｃ が 行 わ れ て い た ． 翌 年 退 院 し た が ， 排

尿 困 難 が 徐 々 に 強 く な り 1 回 排 尿 量 が 0 か ら 5 0 m l

と な っ た た め ， 2 0 0 0 年 6 月 当 科 を 受 診 し た ．  

初 診 時 身 体 所 見 ： 下 腹 部 の 著 明 な 膨 瘤 が あ り

1 3 0 0 m l を 導 尿 し た ． そ の 他 の 身 体 所 見 に は 異 常 を

認 め ず ， 神 経 学 的 に は 両 側 の 膝 蓋 腱 反 射 の 軽 度

亢 進 を 認 め る の み で あ っ た ．  

検 査 所 見 ： 尿 沈 渣 ： 異 常 認 め ず ． 膀 胱 内 圧 測 定 ：

初 発 尿 意 7 8 4 m l ， 最 大 尿 意 1 0 0 2 m l と 尿 意 の 低 下
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を 認 め ， 膀 胱 の 収 縮 を 確 認 で き な か っ た ．  

治 療 経 過 ： 精 神 科 治 療 薬 の 変 更 が 困 難 な た め ， こ

れ ら の 薬 に 加 え α 遮 断 薬 （ u r a p i d i l ） を 投 与 し た と こ

ろ ， 腹 圧 排 尿 パ タ ー ン で あ る も の の １ 回 排 尿 量 2 0 0 〜

8 0 0 m l で 自 排 尿 可 能 と な っ た ． し か し 残 尿 は 常 に

2 0 0 m l 以 上 で あ っ た ． 特 に 起 床 時 に は 残 尿 が 4 0 0 〜

7 0 0 m l と 多 く ， 膀 胱 容 量 （ 排 尿 量 と の 合 計 ） が 1 0 0 0

〜 1 5 0 0 m l に 達 し て い た ． こ の こ と よ り 夜 間 の 尿 量 増 加

に よ る 膀 胱 の 過 剰 な 伸 展 が ， 排 尿 困 難 （ 1 回 排 尿

量 減 少 ） ， 残 尿 量 増 加 の 原 因 と な っ て い る と 考 え ，

同 年 7 月 よ り 間 欠 式 バ ル ー ン カ テ ー テ ル に よ る 夜 間

尿 道 留 置 を 開 始 し た と こ ろ ， 日 中 の 1 回 排 尿 量 は

徐 々 に 増 加 し ， 残 尿 は 徐 々 に 減 少 し 8 月 末 に は ほ ぼ

消 失 し た ． 本 治 療 経 過 中 に 尿 路 感 染 を 認 め る こ と は

な か っ た ．  

 

症 例 2 ： 2 8 歳 , 女 性  

主 訴 ： 尿 失 禁  

既 往 歴 ： 1 9 8 4 年 （ 1 2 歳 ） 左 膀 胱 尿 管 新 吻 合 術  
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現 病 歴 ： 出 生 直 後 よ り 他 院 に て L 2 以 下 の 二 分 脊

椎 に よ る 排 尿 機 能 障 害 と 診 断 さ れ ， C r e d e 排 尿 を し

て い た ． 1 9 7 9 年 （ 7 歳 ） よ り 日 中 の み C I C に よ る 排 尿

管 理 を お こ な っ て き た ． 1 9 8 1 年 排 尿 管 理 の 目 的 で

当 科 を 初 診  

し た ． 初 診 時 よ り 左 Ⅳ 度 の 膀 胱 尿 管 逆 流 を 認 め た ．

そ の 後 し ば ら く 来 院 せ ず ， 1 9 8 4 年 1 0 月 当 科 を 受 診

し た ． 膀 胱 内 圧 検 査 で は 低 コ ン プ ラ イ ア ン ス ， 低 活 動

膀 胱 で あ っ た ． 1 9 8 4 年 1 2 月 に 左 膀 胱 尿 管 新 吻 合

術 を 施 行 さ れ た が ， 夜 間 の 尿 失 禁 と 頻 回 の 腎 盂 腎

炎 を 繰 返 し て い た ．  

治 療 経 過 ： 2 4 時 間 の 排 尿 記 録 に よ り ， 夜 間 多 尿

（ 1 0 0 0 〜 1 5 0 0 m l ） が 判 明 し た た め ， 1 9 9 9 年 1 2 月 よ り

日 中 の C I C に 加 え ， 間 欠 式 バ ル ー ン カ テ ー テ ル に よ る

夜 間 の 尿 道 留 置 を 行 っ た ． 現 在 ま で ， 軽 度 の 膿 尿

が 持 続 し て い る が 腎 盂 腎 炎 を 再 発 す る こ と な く ， 夜 間

の 尿 失 禁 も 消 失 し て い る ．  

画 像 診 断 ： 排 泄 性 尿 路 造 影 （ I V P ） （ F i g .  2 ） で は ，

夜 間 尿 道 留 置 前 に 比 べ 本 療 法 開 始 後 約 1 年 で は

造 影 剤 の 量 ， 撮 影 時 間 の 同 じ 条 件 下 に お い て 水 腎
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症 が 軽 度 改 善 し ， 造 影 効 果 も 改 善 し た ． 膀 胱 造 影

（ F i g .  3 ） で は ， 夜 間 尿 道 留 置 前 は 約 2 0 0 m l の 造 影

剤 を 膀 胱 内 に 注 入 し た 時 点 で カ テ ー テ ル の わ き か ら

造 影 剤 の 漏 れ を 認 め ， 膀 胱 の 松 か さ 状 の 変 形 を 認

め た ． し か し １ 年 後 の 膀 胱 造 影 で は ， 約 4 0 0 m l の 造

影 剤 を 膀 胱 内 に 注 入 し て も カ テ ー テ ル の わ き か ら 造

影 剤 の 漏 れ を 認 め ず ， 膀 胱 の 辺 縁 は 整 と な り ， 透 視

下 の 観 察 に お い て も 壁 の 伸 展 性 の 改 善 が 示 唆 さ れ

た ．  

膀 胱 内 圧 所 見 ： 夜 間 尿 道 留 置 開 始 前 （ F i g .  4  

A ） で は ， 注 入 量 2 2 0 m l で 膀 胱 内 圧 は 5 0 c m  

H 2 O と な り ， 尿 道 カ テ ー テ ル 周 囲 か ら の 漏 れ を み と め

た ． 本 療 法 １ 年 後 （ F i g .  4 B ） で は 2 2 0 m l 注 入 時 の

膀 胱 内 圧 は 2 0 c m H 2 O で あ り ， さ ら に 3 8 0 m l 注 入 ま で

周 囲 か ら も れ を 認 め ず ， や や 膀 胱 の コ ン プ ラ イ ア ン ス の

改 善 を 認 め た ．  

症 例 3 ： 6 6 歳 ， 女 性  

主 訴 ： 夜 間 の 尿 失 禁  

既 往 歴 ： 4 3 歳  子 宮 筋 腫 手 術 （ 内 容 不 詳 ） ， 4 9 歳  

胆 石  胆 嚢 摘 出 術 （ 開 腹 ）  
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現 病 歴 ： 1 9 8 1 年 （ 4 6 歳 ） 左 上 下 肢 の 筋 力 低 下 あ り ，

頚 椎 症 性 頚 髄 症 と 診 断 さ れ た ． 1 9 9 8 年 3 月 （ 6 3

歳 ） 突 然 に 下 肢 脱 力 ， 立 位 不 能 と な り 多 発 性 脳 梗

塞 の 診 断 で 近 医 に 入 院 し た ． 同 時 に 便 ・ 尿 失 禁 ，

排 尿 困 難 が 出 現 し た た め 同 年 ４ 月 当 科 を 受 診 し た

が 左 半 身 麻 痺 に よ る A D L 低 下 の た め 尿 道 留 置 で 経

過 を 観 察 し て い た ． A D L の 改 善 を ま ち ， 1 9 9 8 年 7 月

C I C の 指 導 目 的 で 当 科 に 入 院 し た ．  

治 療 経 過 ： 入 院 時 の 膀 胱 内 圧 検 査 所 見 は 過 活 動

膀 胱 で 排 尿 筋 - 括 約 筋 協 調 不 全 で あ っ た ． 排 尿 は

可 能 と な っ て い た が ， 残 尿 が 多 く （ 3 0 0 m l 程 度 ） 尿 失

禁 が あ り ， 抗 コ リ ン 剤 の 投 与 と C I C を 指 導 し た ． 退 院

後 は 夫 に よ り 1 日 に 8 回 か ら 1 0 回 の C I C が 行 わ れ

て い た ． 夜 間 多 尿 あ り （ 6 0 0 か ら 1 0 0 0 m l ） ， 夜 間 1 ， 2

回 の C I C が 必 要 で あ っ た ． ま た 尿 失 禁 も 同 時 に 認 め ，

介 護 す る 夫 に 重 い 負 担 が か か っ て い た た め ， 1 9 9 9 年

1 1 月 よ り 間 欠 式 バ ル ー ン カ テ ー テ ル に よ る 夜 間 尿 道

留 置 を 行 っ た ．  

本 療 法 に よ り 現 在 ま で ， 夜 間 の 導 尿 と 尿 失 禁 の た め

の オ ム ツ 交 換 は 不 要 と な り ， 夫 の 介 護 量 は 軽 減 し ，
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尿 路 感 染 の 悪 化 も な い ．  

                                 

        考  察  

 C I C は 1 9 7 2 年 L a p i d e s が 提 唱 し て 以 来 ， 多 量 の

残 尿 を 認 め る 患 者 の 排 尿 管 理 法 の 1 つ と し て 普 及 し

て い る ． し か し ， C I C の み で の 排 尿 管 理 で は 外 出 時 や

職 場 な ど 障 害 者 用 の ト イ レ の 確 保 が 困 難 な た め 行 動

範 囲 が 制 限 さ れ た り ， ト イ レ に 間 に 合 わ ず に 尿 失 禁 と

な っ て し ま う こ と も あ る ． ま た ， 尿 失 禁 や 膀 胱 過 伸 展 の

対 策 と し て 飲 水 制 限 が 行 わ れ る こ と が あ る が ， 尿 路 感

染 の 予 防 や 脳 梗 塞 症 例 の 血 液 濃 縮 に よ る 再 発 予

防 の た め に は 飲 水 制 限 は 適 切 で な い ． 一 方 ， 夜 間

多 尿 は そ の 原 因 が 腎 機 能 低 下 や 明 ら か な 原 因 が は

っ き り と し な い こ と も 多 く ， 夜 間 尿 量 の 調 整 は 容 易 で

は な い ． そ の た め ， 夜 間 に 本 人 ま た は 家 族 が C I C を

行 わ な け れ ば な ら ず 不 眠 や 体 力 的 な 負 担 も 大 き い ．

ま た 夜 間 に 十 分 な 回 数 の C I C が で き ず に 膀 胱 が 過

伸 展 し 溢 流 性 尿 失 禁 と な り ， 褥 瘡 を 悪 化 さ せ た り ，

膀 胱 コ ン プ ラ イ ア ン ス や 腎 機 能 を 悪 化 さ せ こ と も あ る ．

こ の よ う な C I C の 欠 点 を 解 消 す る 目 的 で 間 欠 式 バ ル
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ー ン カ テ ー テ ル が 開 発 さ れ た 1 ) ．  

 症 例 1 で は 最 初 の 排 尿 障 害 は 向 精 神 薬 が 原 因 と

推 察 さ れ た ． ま た ， 夜 間 尿 量 が 1 0 0 0 m l か ら 1 5 0 0 m l

と 多 量 で あ る に も か か わ ら ず 排 尿 や 導 尿 が お こ な わ れ

ず ， 失 禁 も な か っ た こ と は 高 度 の 膀 胱 過 伸 展 の 状 態

が 夜 間 に 継 続 し て い た こ と を 示 し て い る ． 膀 胱 過 伸 展

の 膀 胱 機 能 に 対 す る 影 響 に つ い て は ， 定 説 は な い も

の の 収 縮 力 が 低 下 す る と は 多 く の 研 究 者 に よ り 報 告

さ れ て お り ， ま た 過 伸 展 解 除 に よ り 収 縮 力 が 回 復 す る

こ と が 動 物 実 験 で 示 さ れ て い る 2 ) 〜 5 ) ．    

 本 症 例 に お い て も ， α - b l o c k e r 投 与 後 も 持 続 し た

残 尿 が 夜 間 尿 道 留 置 カ テ ー テ ル 法 に て 消 失 し た こ と

は ， 前 述 の よ う な 過 伸 展 に よ る 膀 胱 収 縮 力 の 低 下 と

い う 機 序 が 存 在 し ， 薬 剤 性 排 尿 障 害 と と も に 排 尿 効

率 の 低 下 を 招 い て い た と 考 え ら れ る ．  

 症 例 2 で は L 2 以 下 の 二 分 脊 椎 の 症 例 で あ る が ，

C I C を し て い た に も か か わ ら ず 膀 胱 変 形 が 進 行 し ， コ

ン プ ラ イ ア ン ス が 低 下 し て き た ． 排 尿 日 誌 に よ り 夜 間

尿 量 が 多 量 で あ り ， ま た 起 床 時 導 尿 量 が 常 に 5 0 0 か

ら 6 0 0 m l で 尿 失 禁 を 認 め た こ と は 夜 間 膀 胱 が 過 伸
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展 し ， 溢 流 性 尿 失 禁 の 状 態 に あ っ た こ と を 示 し て い る ．

夜 間 尿 道 留 置 を す る こ と に よ り コ ン プ ラ イ ア ン ス が 改

善 し た こ と は ， 本 症 例 に お い て も 膀 胱 過 伸 展 に よ る 膀

胱 壁 の 低 コ ン プ ラ イ ア ン 化 が 回 避 さ れ ， コ ン プ ラ イ ア ン

ス が 改 善 し て き た も の と 推 察 さ れ る ． 村 雲 ら 6 ) は 膀 胱

の 組 織 学 的 検 討 に お い て 膀 胱 コ ン プ ラ イ ア ン ス が 改

善 し た 症 例 に 比 べ 改 善 し な か っ た 症 例 で は 筋 層 間

の コ ラ ー ゲ ン 細 線 維 鞘 が 高 度 に 肥 厚 し て お り ， こ の こ

と が 膀 胱 の 伸 展 性 を 悪 化 さ せ る 要 因 と 推 察 し て い る ．

動 物 実 験 に お い て 膀 胱 の 過 伸 展 に よ り コ ラ ー ゲ ン の

m R N A が 発 現 し て い る こ と が 報 告 7 ) さ れ て お り ， 膀 胱

過 伸 展 を 回 避 す る こ と は 線 維 化 を 予 防 す る 一 手 段

と 考 え ら れ る ． ま た ， 本 療 法 後 に 腎 盂 腎 炎 の 頻 度 が

著 し く 減 少 し た こ と は コ ン プ ラ イ ア ン ス 改 善 に よ り 蓄 尿

時 膀 胱 内 圧 が 低 下 し た こ と を 推 察 す る ．  

 患 者 3 に つ い て も ， 夜 間 多 尿 の た め 夜 間 の 1 回 か

ら 2 回 の C I C を 行 っ て お り ， 尿 失 禁 を 伴 う 場 合 に は オ

ム ツ 交 換 も 必 要 に な る ． し か し ， C I C や オ ム ツ 交 換 を

毎 晩 行 う こ と は 患 者 の み な ら ず 介 護 者 に も 肉 体 的 ，

精 神 的 に 重 い 負 担 に な り ， 経 済 的 な 負 担 も 生 じ る ．
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膀 胱 機 能 の 改 善 や 尿 失 禁 の 解 決 の み な ら ず 患 者 や

介 護 者 の Q O L の 改 善 に も 夜 間 尿 道 留 置 カ テ ー テ ル

法 は 非 常 に 有 用 と 考 え ら れ る ．  

 間 欠 式 バ ル ー ン カ テ ー テ ル 留 置 の 問 題 点 と し て は

高 坂 8 ） が 本 カ テ ー テ ル を 8 6 例 に 使 用 し ， 尿 路 感 染

の 増 悪 5 例 ， 尿 道 の 違 和 感 3 例 ， 尿 道 出 血 2 例 を

報 告 し て い る ． わ れ わ れ の 経 験 で は 現 在 ま で 上 記 の よ

う な 問 題 点 は 生 じ て い な い が ， バ ル ー ン の 損 傷 ， バ ル

ー ン の 自 然 な 縮 小 ， バ ル ー ン を 膨 ら ま す 操 作 自 体 が

難 し い 等 の 問 題 が 患 者 に よ り 指 摘 さ れ て い る ． 今 後

長 期 的 に 間 欠 式 バ ル ー ン カ テ ー テ ル に よ る 夜 間 尿 道

留 置 を 行 う に あ た っ て ， 前 立 腺 炎 ， 精 巣 上 体 炎 ， バ

ル ー ン に よ る 尿 道 損 傷 ， 尿 道 皮 膚 瘻 ， 膀 胱 結 石 ，

膀 胱 腫 瘍 の 発 生 な ど の 長 期 尿 道 留 置 と 同 様 の 合

併 症 も 念 頭 に お い た 経 過 観 察 が 必 要 で あ る ．  

間 欠 式 バ ル ー ン カ テ ー テ ル に よ る 夜 間 尿 道 留 置 の

適 応 に つ い て は 高 坂 1 ） も 述 べ て い る が ， わ れ わ れ の 症

例 か ら 考 察 す る と ， ① 夜 間 多 尿 に よ る 水 腎 症 ・ 腎 機

能 低 下 ， ② 夜 間 多 尿 に よ る 膀 胱 過 伸 展 に よ る 尿 排

出 障 害 ， ③ 夜 間 多 尿 に よ る 頻 尿 ・ 尿 失 禁 ， ④ 夜 間
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多 尿 に よ る 睡 眠 不 足 ・ 褥 瘡 の 悪 化 ， ⑤ 夜 間 多 尿 に

よ る 介 護 者 へ の 過 度 の 肉 体 的 ・ 精 神 的 負 担 も 夜 間

尿 道 留 置 カ テ ー テ ル 法 の 適 応 で あ る と 考 え ら れ る ． ま

た 夜 間 に 限 ら ず 日 中 で も ， 通 学 ・ 通 勤 中 や 授 業 中 ・

勤 務 中 の 環 境 が 整 わ な い 等 の 理 由 に よ り 十 分 な

C I C が 行 わ れ ず 膀 胱 過 伸 展 や 尿 失 禁 を 繰 り 返 し て

い る 症 例 で は 膀 胱 コ ン プ ラ イ ア ン ス の 悪 化 を 予 防 す る

目 的 で 間 欠 的 な バ ル ー ン カ テ ー テ ル の 使 用 を 検 討 す

る 必 要 が あ る と 考 え ら れ る ．  

今 回 女 性 3 例 の 夜 間 の 尿 道 留 置 カ テ ー テ ル 法 に

つ き 報 告 し た が ， 今 後 男 性 も 含 め 夜 間 に 限 ら ず 間 欠

式 バ ル ー ン カ テ ー テ ル の 特 徴 を 生 か し て 多 く の 症 例 に

使 用 を し て 行 き た い と 考 え て い る ．  

        結  語  

夜 間 多 尿 を と も な っ た 尿 排 出 障 害 ， 蓄 尿 障 害 に 対

し 夜 間 尿 道 留 置 カ テ ー テ ル が 有 用 で あ っ た 女 性 3 例

を 報 告 し た ．  
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U r o l o g y  5 6  :  7 0 2 - 7 0 7 ,  2 0 0 0  

6 .  村 雲 雅 志 , 松 村 欣 也 , 菅 野 貴 行 , ほ か ： 泌 尿 器

科 領 域 に お け る 今 日 的 諸 問 題 （ 1 ） − 低 コ ン プ ラ イ

ア ス 膀 胱 − . 排 尿 障 害 プ ラ ク テ ィ ス 6  :  2 5 7 - 2 6 4 ,  

1 9 9 8  

7 .  C a p o l i c c h i o  G ,  A i t k e n  K J ,  G u  J X ,  e t  a l .  :  

E x t r a c e l l u l a r  m a t r i x  g e n e  r e s p o n s e s  i n  a  

n o v e l  e x  v i v o  m o d e l  o f  b l a d d e r  s t r e t c h .  J  

U r o l  1 6 5  :  2 2 3 5 - 2 2 4 0 ,  2 0 0 1   

8 .  高 坂  哲 ： 間 欠 的 バ ル ー ン カ テ ー テ ル 留 置 法 に

つ い て ． 看 護 学 雑 誌  6 4  :  6 5 - 6 7 ,  2 0 0 0  
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（ F i g . 1 . ）  

I n t e r m i t t e n t  B a l l o o n  C a t h e t e r  ( D I B  

I n t e r n a t i o n a l  C o .  L t d . ) .  T h e  c a t h e t e r  w a s  

m a d e  f o r  a  p u r p o s e  o f  i n t e r m i t t e n t  i n d w e l l i n g  

i n  t h e  b l a d d e r .  I t s  b a l l o o n  i n f l a t i n g  s y s t e m  

e n a b l e s  a  p a t i e n t  t o  i n d w e l l  t h e  c a t h e t e r  w i t h  

e a s e  b y  o n e s e l f .   

 

（ F i g . 2 . ）  

I n t r a v e n o u s  p y e l o g r a p h y .  A .  b e f o r e  

a p p l i c a t i o n  o f  n o c t u r n a l  c o n t i n u o u s  u r i n a r y  

d r a i n a g e .   B .   O n e  y e a r  a f t e r  t h e  

t r e a t m e n t .  T h o u g h  h y d r o n e p h r o s i s  s t i l l  e x i s t s  

i n  t h e  r i g h t  c o l l e c t i n g  s y s t e m ,  i t s  g r a d e  h a s  

s l i g h t l y  i m p r o v e d .  
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（ F i g . 3 . ）  

C y s t o g r a p h y .   A .  B e f o r e  t r e a t m e n t  w i t h  

n o c t u r n a l  c o n t i n u o u s  d r a i n a g e ,  d e f o r m i t y  o f  

t h e  b l a d d e r  w a s  c o n s i d e r a b l e .   B .  O n e  y e a r  

a f t e r  t h e  t r e a t m e n t ,  b l a d d e r  d e f o r m i t y  h a s  

r e m a r k a b l y  i m p r o v e d .  

 

 

（ F i g . 4 . ）  

C y s t o m e t r y .  A .  B e f o r e  t r e a t m e n t  w i t h  

n o c t u r n a l  c o n t i n u o u s  d r a i n a g e .   B .  O n e  y e a r  

a f t e r  n o c t u r n a l  u r i n a r y  d r a i n a g e ,  b l a d d e r  

c o m p l i a n c e  h a s  i m p r o v e d .
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A B



AAA B



A
膀胱内圧

50cmH2O

220ml

B

50cmH2O

380ml

膀胱内注入量

膀胱内注入量

膀胱内圧
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