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要 旨  

ブ ラ ー ド 型 喉 頭 鏡 （ BuLS ） は 気 道 の 解 剖

に 基 づ き デ ザ イ ン さ れ た 、 内 視 鏡 を 有 す る 喉

頭 鏡 で あ る 。 頸 部 を 中 立 位 に 保 っ た ま ま 、 頸

部 や 気 道 周 辺 の 組 織 に ほ と ん ど 外 力 を 加 え る

こ と な く 声 門 に ア プ ロ ー チ で き る 。 挿 管 困 難

対 策 の 道 具 は 数 多 く あ る が 、 多 く は 手 技 の 中

に 盲 目 的 、 あ る い は 半 盲 目 的 操 作 を 伴 う 。

BuLS の 重 要 な ポ イ ン ト は “ 声 門 観 察 下 に 挿 管

が 可 能 な 点 ” で あ る 。 麻 酔 科 医 は 盲 目 的 に 気

管 チ ュ ー ブ を 押 し 込 む よ う な 挿 管 方 法 を 第 一

選 択 と す べ き で は な い 。 挿 管 が 成 功 し て も 、

声 門 な ど 組 織 へ の 外 力 の 結 果 、 抜 管 困 難 や 合

併 症 を 生 ん で は 意 味 が な い 。 BuLS は 今 日 ま で

20 年 近 く 本 邦 唯 一 の 声 門 観 察 下 の 挿 管 が 可 能

な 器 具 と し て そ の 重 要 性 を 説 い て き た が 、 時

代 を 先 取 り し す ぎ た た め に 正 当 な 評 価 を 受 け

て こ な か っ た 往 年 の 名 器 具 で あ る 。 こ の 稿 で

は 、 BuLS を 極 め る た め の コ ツ を 紹 介 す る 。  
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キ ー ワ ー ド  

ブ ラ ー ド 型 喉 頭 鏡 、 挿 管 困 難 、 気 道 確 保  
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ブ ラ ー ド 型 喉 頭 鏡 （ American Cystoscope Makers, 

Inc.: ACMI, Massachusetts, USA 、 以 下 BuLS) は 気 道 の 解 剖

に 基 づ き J 字 型 に デ ザ イ ン さ れ た 内 視 鏡 を 有

す る 喉 頭 鏡 で あ る 。 頸 部 を 中 立 位 に 保 っ た ま

ま 、 頸 部 や 気 道 周 辺 の 組 織 に ほ と ん ど 外 力 を

加 え る こ と な く 声 門 に ア プ ロ ー チ す る こ と が

可 能 で 、 し か も 内 視 鏡 に よ り 声 門 観 察 下 に 挿

管 を 行 う こ と が で き る 。 そ の コ ン セ プ ト は

Macintosh 型 喉 頭 鏡 が 外 力 に よ り 舌 を 圧 排 し 、 直

線 的 視 野 で 喉 頭 を 目 指 す の と 対 照 的 で 、 曲 線

的 か つ 愛 護 的 で あ る 。 1980 年 代 よ り 臨 床 使 用

が 可 能 と な り 、 本 邦 で は 1990 年 よ り 使 用 報 告

が 見 ら れ る 。 BuLS の 重 要 か つ 先 進 的 で あ っ た

基 本 理 念 は 、 挿 管 困 難 に 対 応 す る 喉 頭 鏡 の 中

で 、 あ く ま で 声 門 観 察 下 の 挿 管 に こ だ わ っ た

点 で あ る 。 盲 目 的 な 挿 管 操 作 は 軟 部 組 織 を 傷

つ け 、 さ ら に 挿 管 を 困 難 と し 、 時 に 致 命 的 な

合 併 症 を 作 る 原 因 と な る 。 ビ デ オ 喉 頭 鏡 が 一

般 的 と な る 2005 年 頃 ま で 20 年 近 い 間 、 BuLS 以

外 で こ の 特 徴 を 持 っ て い た 挿 管 困 難 対 処 の た
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め の デ バ イ ス は な か っ た と い っ て よ い 。  

現 在 、 BuLS は 成 人 用 、 小 児 用 、 乳 児 用 の

３ 種 類 が 発 売 さ れ て い る 。 メ ー カ ー に よ れ ば

本 邦 で の 輸 入 実 績 は 成 人 用 が 100 本 前 後 、 小

児 、 乳 児 に 至 っ て は わ ず か ５ 本 程 度 だ と い

う 。 こ の 低 い 販 売 実 績 の 背 景 に は 時 代 を 先 取

り し す ぎ た そ の デ ザ イ ン 、 習 熟 に や や 時 間 を

要 す る 点 が 挙 げ ら れ る 。 し か し 、 刀 が 使 う 者

の 心 を 虜 に す る が ご と く 、 BuLS は 一 度 使 い 始

め る と 何 と も い え な い 愛 着 が 沸 い て く る だ け

の 魅 力 が あ る 。 喉 頭 鏡 界 の 銘 刀 と も い え る

BuLS の 魅 力 と 、 習 熟 の た め の ポ イ ン ト に つ い

て 以 下 解 説 し た い 。 ま た 、 言 葉 だ け で は 理 解

し に く い ポ イ ン ト は 動 画 が 一 助 と な る 。 興 味

を 持 た れ た 方 は  

http://www.geocities.jp/bullardmaster/  を 参 照 さ れ た い 。  

 

１． 基 本 概 念 １ ） （ 図 １ ）  

 BuLS は 内 視 鏡 を 有 す る 直 型 （ Miller 型 ） の 喉

頭 鏡 で あ る 。 付 属 の ア イ ピ ー ス を 覗 き 込 み な

http://www.geocities.jp/bullardmaster/�
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が ら ブ レ ー ド 先 端 付 近 を 観 察 す る こ と が 可 能

で あ る 。 気 管 挿 管 は 独 特 の 彎 曲 形 状 を 有 す る

専 用 ス タ イ レ ッ ト に チ ュ ー ブ を 通 し て お き 、

チ ュ ー ブ を 押 し 進 め る こ と で 行 う 。 こ の ス タ

イ レ ッ ト は チ ュ ー ブ を ブ レ ー ド 自 体 の 曲 線 に

一 致 さ せ て 全 体 を 一 塊 と す る の に 役 立 つ 。  

舌 や 軟 部 組 織 を 圧 排 す る 必 要 は な く 、 先 端 を

正 中 か ら 口 腔 内 に 挿 入 し 、 ブ レ ー ド の 彎 曲 に

従 っ て 舌 を 回 避 す る よ う に 口 蓋 側 を 沿 う よ う

に 進 め れ ば 喉 頭 蓋 が 観 察 で き る 。 ブ レ ー ド 先

端 部 で 喉 頭 蓋 を 下 か ら す く う よ う に 挙 上 し 、

声 門 が 視 野 に 入 れ ば 声 門 と チ ュ ー ブ の 動 向 を

観 察 し な が ら 気 管 挿 管 が 行 え る 。  

 

２． 適 応 疾 患  

１） 喉 頭 展 開 所 見 が 悪 い 症 例  

気 管 挿 管 を 試 み る 際 、 喉 頭 展 開 し て も 声 門 が

見 え な い 症 例 に 我 々 は 時 と し て 遭 遇 す る 。

Macintosh 型 喉 頭 鏡 を 用 い る 場 合 、 Cormack 分 類

２ ） が 喉 頭 展 開 の 所 見 を 評 価 し 、 挿 管 困 難 を
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予 測 す る の に 有 用 で あ る 。 し か し 、 こ れ は あ

く ま で Macintosh 型 を 用 い た 際 の 所 見 に 過 ぎ な

い 。 ア プ ロ ー チ 方 法 が 異 な る BuLS に と っ て 、

Cormack 分 類 は 意 味 が な い 。 な ぜ な ら 、 BuLS を

用 い れ ば ほ と ん ど す べ て の 所 見 は Cormack 分 類

で grade Ⅰ 相 当 に な る か ら で あ る 。 耳 鼻 科 医 が

喉 頭 フ ァ イ バ ー を 使 え ば 挿 管 困 難 症 例 の 声 門

を 容 易 に 観 察 で き る の と 同 じ で あ る 。 Cormack 

grade が 高 く 挿 管 が 難 し い 場 合 に は ブ ジ ー や マ

ッ コ イ 型 喉 頭 鏡 、 そ の 他 各 種 の 道 具 の 使 用 が

選 択 肢 に あ が る が 、 ア プ ロ ー チ 方 法 が 異 な る

BuLS は 非 常 に よ い 適 応 と 考 え ら れ る 。  

２） 頸 部 の 不 安 定 性 を 有 す る 患 者  

 頚 髄 症 や 癌 の 頸 椎 転 移 な ど で 、 脊 髄 損 傷 の

危 険 が あ る 患 者 に お い て も BuLS は 安 全 に 挿 管

が 行 え 、 よ い 適 応 で あ る 。 こ の よ う な 症 例

で 、 頸 部 を 用 手 的 に 固 定 し て 挿 管 を 試 み よ う

と す る 者 も い る か も し れ な い 。 し か し Nolan

３ ） に よ れ ば 、 用 手 固 定 は 単 に Cormack grade Ⅲ の

頻 度 を 増 す だ け で さ ら に 挿 管 を 難 し く す る 。
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ま た 、 覚 醒 下 挿 管 と し て 本 人 が 自 覚 症 状 を 訴

え な い 範 囲 で の 挿 管 を 試 み る 者 も い る だ ろ

う 。 し か し 、 こ れ も 、 Takenaka ら 4 ） が 環 軸 椎

亜 脱 臼 の 症 例 で 報 告 し て い る よ う に 、 本 人 が

神 経 症 状 を 自 覚 し て い な く て も 骨 は 危 険 な 状

態 に ま で 移 動 し て い る 場 合 が あ る 。 Wahlen に よ

れ ば 、 BuLS は 他 の 気 道 確 保 道 具 （ Macintosh 、 ラ

リ ン ジ ア ル マ ス ク フ ァ ス ト ラ ッ ク （ ILMA ） ）

と 比 較 し て 最 も 頸 部 に 与 え る 影 響 が 少 な く 、

か つ 最 短 時 間 で 気 管 挿 管 を 行 う こ と が 可 能 で

あ る 5) 。 （ 表 １ ）  

３） 開 口 制 限 の あ る 症 例  

 上 顎 癌 な ど が 開 口 筋 で あ る 内 ・ 外 側 翼 突 筋

に 浸 潤 し た 場 合 や 、 頸 部 放 射 線 照 射 後 な ど 、

開 口 制 限 を 有 す る 患 者 に お い て も 、 ブ レ ー ド

の 厚 み が わ ず か 6mm の BuLS は 有 用 で あ る 。  

チ ュ ー ブ が 挿 入 で き る だ け の 開 口 が あ れ ば 気

管 挿 管 は 行 え る 。 こ の よ う な 症 例 で は 気 管 支

フ ァ イ バ ー （ FOB ） に よ る 挿 管 も １ つ の 方 策

で あ る が 、 FOB 挿 管 に は 弱 点 が あ る 。 FOB 本
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体 を 気 管 内 に 挿 入 で き て も 、 チ ュ ー ブ が 右 披

裂 部 に 突 き 当 た っ て 挿 管 で き な い 場 面 に 遭 遇

す る か ら で あ る 6 ） 。 こ の 右 披 裂 部 の チ ュ ー

ブ 突 き 当 た り 問 題 は BuLS に も 認 め ら れ る 。 し

か し 重 要 な こ と は BuLS で は そ の 状 況 を 観 察 で

き る の に 対 し 、 FOB は 観 察 す る こ と が で き

ず 、 挿 管 に 際 し チ ュ ー ブ を 盲 目 的 に 操 作 せ ざ

る を 得 な い 点 で あ る 。 よ り 安 全 な 気 管 挿 管 を

行 う た め に は 、 「 声 門 を 観 察 し な が ら 」 行 え

る BuLS が 望 ま し い こ と は い う ま で も な い 。 実

際 に FOB と 比 較 し て 挿 管 ま で の 時 間 は 短 い と

さ れ て い る ７ ） 。  

４） 頸 部 を 固 定 中 の 患 者  

 ハ ロ ー ベ ス ト な ど で 頸 部 の 可 動 域 が 著 し く

制 限 さ れ て い る 患 者 に お い て 、 ど の よ う な 対

応 を す る べ き か ？ ILMA は 小 ぶ り で 操 作 性 が 良

く 換 気 も 行 え る た め に 選 択 肢 に 上 が る か も し

れ な い 。 し か し ILMA も 、 や は り 盲 目 的 な 挿 管

器 具 で あ る 。 Branthwaite は 、 白 内 障 の 手 術 で

ILMA を 用 い て 気 管 挿 管 を ５ 回 施 行 し 、 患 者 が
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術 後 縦 隔 炎 で 死 亡 し た 事 例 を 報 告 し て い る

8) 。 そ の 原 因 は 盲 目 的 操 作 中 に チ ュ ー ブ が 食

道 に 穿 孔 し た た め で あ る 。 LMA 社 は こ の 事 例

を 踏 ま え 、 2004 年 頃 よ り 先 端 に フ ァ イ バ ー を

内 蔵 し 、 モ ニ タ ー 観 察 下 に 挿 管 を 行 え る LMA 

CTrack と い う 器 具 を 開 発 し て い る （ 本 邦 で は 未

発 売 ） 。 頸 が 動 か な い 症 例 で も BuLS は 中 立 位

で の 挿 管 が 可 能 で あ る 。  

５） 挿 管 困 難 ＋ 口 腔 内 出 血 な ど で 視 野 が 悪 い

症 例  

 交 通 外 傷 で 顎 骨 を 骨 折 し 、 頸 椎 を カ ラ ー 固

定 さ れ て い る 患 者 。 出 血 も し て お り 、 Macintosh

で は Cormack grade も 高 く 、 挿 管 が で き な い 。 こ の

よ う な 場 面 で は ど の よ う な 選 択 肢 が あ る だ ろ

う か ？ 出 血 、 唾 液 、 く も り な ど で 視 野 が 悪 い

場 合 、 内 視 鏡 タ イ プ の 挿 管 器 具 は 一 様 に 不 利

で あ る 。 し か し BuLS は 先 端 部 に 光 源 、 レ ン ズ

の 他 に 中 空 の ワ ー キ ン グ チ ャ ネ ル が あ り 、 こ

れ を 酸 素 投 与 と サ ク シ ョ ン に 切 り 替 え て 用 い

る こ と が で き る 。 上 記 の 症 例 で 、 酸 素 を 高 流
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量 で 流 し な が ら 血 液 を 吹 き 飛 ば し 、 酸 素 化 を

維 持 し つ つ 、 必 要 に 応 じ て 血 液 を 吸 引 し て 気

管 挿 管 を 行 っ た と い う 報 告 も あ る 9 ） 。 一

方 、 ト ラ キ ラ イ ト な ど 光 を 頼 り に 気 管 挿 管 を

行 う 器 具 は 、 盲 目 的 挿 管 器 具 と い え ど も こ の

よ う な 視 野 の 悪 い 条 件 に 限 っ て は そ の 使 用 が

正 当 化 で き る と 考 え る 。  

 以 上 の よ う に 、 筆 者 は 挿 管 困 難 症 例 に 対 し

て は ま ず 「 声 門 を 見 る 」 努 力 を 怠 る べ き で は

な い こ と を 強 調 し た い 。 そ も そ も 、 挿 管 困 難

症 は 事 故 の 宝 庫 で あ る 。 ASA の closed claims study

で は 、 気 道 合 併 症 は 全 報 告 の 6 % に 見 ら れ 、 そ

の 40 % が 挿 管 困 難 に 由 来 す る 。 90 % は 一 過 性

で 軽 症 だ が 8% は 死 亡 し て い る 。 ま た 、 30 % 近

い 症 例 で 声 帯 麻 痺 、 披 裂 軟 骨 脱 臼 な ど の 合 併

症 を 来 し て い る 10 ） 。 さ ら に 、 挿 管 困 難 症 例

で は 常 に 抜 管 困 難 を 想 定 す る 。 繰 り 返 す 挿 管

操 作 に よ り 声 門 や 咽 喉 頭 浮 腫 が 生 じ 、 抜 管 後

に 気 道 閉 塞 が 発 生 す る 危 険 は 常 に あ り 、 可 能

な 限 り 愛 護 的 な 操 作 を 心 が け る 必 要 が あ る 。
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そ の た め に は 盲 目 的 操 作 を 極 力 排 除 し な け れ

ば な ら な い 。 気 道 管 理 者 と し て 自 分 が 何 を し

て い る の か 、 何 を し た の か を き ち ん と 見 定 め

る た め に も 観 察 下 の 挿 管 が 必 須 な の で あ る 。  

 

３． BuLS が 不 適 切 な 症 例  

 こ れ ま で 経 験 し た 中 で 、 BuLS で は 挿 管 が 困

難 、 あ る い は 不 適 切 と 感 じ た 症 例 が ２ 例 あ

る 。  

１ ） 口 腔 、 咽 頭 内 の 腫 瘍  

 BuLS は 金 属 製 で 、 先 端 部 に チ ュ ー ブ や ス タ

イ レ ッ ト な ど が 集 ま る 構 造 で あ る 。 易 出 血 性

の 腫 瘍 な ど が あ る 症 例 で 、 ブ レ ー ド 挿 入 時 に

こ れ を 傷 つ け 、 出 血 で 視 野 が 悪 化 す る 場 合 が

あ る 。  

２ ） 心 肺 蘇 生 時  

 関 節 リ ウ マ チ に よ る 環 軸 椎 亜 脱 臼 が あ る 症

例 の 心 肺 蘇 生 で 気 管 挿 管 を 試 み た が 、 胸 骨 圧

迫 に よ り 患 者 の 体 が 動 い て い る 状 況 下 で 、

BuLS の ア イ ピ ー ス を 覗 き な が ら 挿 管 す る こ と
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は 困 難 で あ っ た 。 BuLS の 先 端 の 視 野 が 小 さ い

た め 、 対 象 物 （ 声 門 ） が 動 く と 視 点 を 維 持 す

る こ と が 困 難 で あ り 、 せ め て ビ デ オ シ ス テ ム

を 利 用 す る べ き で あ っ た 。 本 症 例 は マ ス ク 換

気 も 難 し か っ た た め ラ リ ン ジ ア ル マ ス ク を 挿

入 し 、 ICU で の 呼 吸 管 理 の た め ILMA に 入 れ 替

え て フ ァ イ バ ー ガ イ ド 下 に 挿 管 を 行 っ た 。  

 

４． 上 達 の コ ツ  

１ ） ま ず 使 っ て み る こ と  

 す べ て の 挿 管 困 難 道 具 に い え る こ と だ が 、

常 日 頃 か ら 使 用 し て 慣 れ て お く こ と が 重 要 で

あ る 。 BuLS に 限 ら ず 、 い ざ と い う と き に 使 え

る 道 具 を 複 数 習 熟 し て お き た い 。 日 頃 Macintosh

一 辺 倒 で 、 困 っ た と き に だ け 道 具 に 頼 ろ う と

し て も 失 敗 す る 。  

２ ） 慣 れ る ま で は ビ デ オ シ ス テ ム を 利 用 す る  

BuLS を ビ デ オ シ ス テ ム に 接 続 し 、 ア イ ピ ー ス

を 覗 く こ と な く モ ニ タ ー を 見 て 操 作 す る こ と

は 上 達 の 近 道 で あ る 。 特 に 、 ブ レ ー ド と 患 者
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の 位 置 関 係 を ３ 次 元 的 に 把 握 す る こ と は 、 今

何 が 見 え て い る の か を 考 え る た め に 重 要 で あ

る 。 Shulman ら 11) は ビ デ オ シ ス テ ム を 利 用 し た

場 合 に 最 初 の 15 例 で は 成 功 率 が 高 く 、 所 要 時

間 も 短 く な る こ と を 示 し て い る 。 ビ デ オ シ ス

テ ム 利 用 時 の 利 点 を 表 に 示 す 。 （ 表 ２ ）  

２ ） 光 源 を 選 ぶ  

 BuLS の 光 源 に は 通 常 の 喉 頭 鏡 ハ ン ド ル が 利

用 で き る が 、 全 長 が 長 く 、 時 に 患 者 の 胸 郭 に

ブ レ ー ド が 当 た っ て 挿 入 が 難 し い こ と が あ

る 。 小 児 用 な ど 、 短 い ハ ン ド ル を 使 う こ と が

取 り 回 し を 容 易 に す る が 、 そ れ で も 近 年 発 売

さ れ た PENTAX 社 の エ ア ウ ェ イ ス コ ー プ と 同 じ

く 28cm 近 い 長 さ で あ る 。  

３ ） 使 用 チ ュ ー ブ を 選 ぶ  

 チ ュ ー ブ 選 択 は BuLS に よ る 挿 管 の 成 功 に 大

き な 影 響 を も た ら す た め 、 慎 重 に 選 択 す る 必

要 が あ る 。 一 口 に 気 管 チ ュ ー ブ と い っ て も 、

通 常 か ラ セ ン か 、 ス ト レ ー ト か 彎 曲 型 か 、 カ

フ は 俵 型 大 容 量 か 少 用 量 か 、 先 端 の 形 状 は 、
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な ど 様 々 な 種 類 が あ る 。 麻 酔 科 医 と し て は こ

れ ら チ ュ ー ブ の 細 か な 差 異 が も た ら す 特 徴 に

つ い て 知 っ て お き た い 。  

 ま ず 、 チ ュ ー ブ の 太 さ に 注 意 を 払 う 。 7.5mm

程 度 を 標 準 使 用 す べ き で あ る 。 そ れ よ り 太 く

な る ほ ど 挿 入 難 易 度 は 上 が る 。 理 由 は ス タ イ

レ ッ ト 装 着 時 、 外 径 が 太 い チ ュ ー ブ ほ ど ス タ

イ レ ッ ト が ブ レ ー ド の 正 中 線 か ら 離 れ 、 外 側

下 方 に チ ュ ー ブ が 向 か い 声 門 方 向 に 進 み に く

く な る た め で あ る 。  

 ま た 、 BuLS の 付 属 ス タ イ レ ッ ト の 特 徴 か

ら 、 ス ト レ ー ト タ イ プ の チ ュ ー ブ は 食 道 方 向

に 誘 導 さ れ や す い の で 、 で き れ ば ス ト レ ー ト

タ イ プ は 避 け 、 彎 曲 型 を 使 う 。 一 方 、 彎 曲 型

も 、 次 に 述 べ る よ う に 挿 管 時 に 進 め た チ ュ ー

ブ が 右 披 裂 部 に 突 き 当 た っ て 挿 入 が 困 難 な 事

例 に 遭 遇 す る 。  

 ベ ベ ル も 重 要 で あ る 。 通 常 の チ ュ ー ブ は 一

般 に ベ ベ ル が 内 側 を 向 く 構 造 を し て い る 。 こ

の 場 合 、 ス タ イ レ ッ ト と チ ュ ー ブ と の 間 の 隙



 16

間 は 外 側 に 多 く な り 、 チ ュ ー ブ が 右 披 裂 部 に

当 た る 確 率 が 高 く な る 。 フ ァ イ バ ー 挿 管 と 同

様 、 ベ ベ ル を 患 者 後 面 に 向 け る こ と で 成 功 率

を 上 げ る こ と が 期 待 さ れ る が 、 実 際 に は チ ュ

ー ブ を 90 ° 回 転 さ せ て セ ッ ト す る と 、 ス タ イ

レ ッ ト の 形 状 と 彎 曲 型 チ ュ ー ブ と が う ま く フ

ィ ッ ト せ ず 、 摩 擦 抵 抗 も 高 く 操 作 性 が 低 下 す

る 。 筆 者 の お 薦 め は パ ー カ ー チ ュ ー ブ 、 ラ リ

ン ジ ア ル マ ス ク フ ァ ス ト ラ ッ ク 用 チ ュ ー ブ で

あ る 。 前 者 は 万 年 筆 型 の 先 端 形 状 が 気 管 へ の

挿 入 を 容 易 と し 12 ） 、 一 方 後 者 は 半 球 状 を し

た 柔 ら か い シ リ コ ン が 披 裂 部 に 当 た っ た 際 に

柔 軟 に 変 化 し て 声 門 へ の 誘 導 を 助 け る 。 13 ）  

４ ） 視 野 改 善 の た め の 努 力  

内 視 鏡 の 最 大 の 敵 は 視 野 の 悪 化 で あ り 、 唾

液 、 血 液 、 曇 り が 三 大 悪 で あ る 。 こ れ ら を 排

除 す る こ と は ま ず 重 要 で あ る 。 （ 表 ３ ） BuLS

の ア イ ピ ー ス に は レ ン ズ フ ォ ー カ ス が つ い て

い る の で 事 前 に 必 ず 調 整 し て お く 。   

５ ） ブ レ ー ド エ ク ス テ ン ダ ー の 使 用  
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BuLS で の 挿 管 成 功 の た め に は BuLS 先 端 と 声 門

と の 距 離 も 重 要 で あ る 。 近 す ぎ る と チ ュ ー ブ

は 声 門 に 誘 導 し に く く 、 離 し す ぎ る と 喉 頭 蓋

の 挙 上 を 維 持 で き な い 。 ま た 、 体 格 が 大 き い

患 者 で は 先 端 が 喉 頭 蓋 に 届 か ず 挙 上 で き な い

場 合 が あ り 、 先 端 を 長 く す る た め の エ ク ス テ

ン ダ ー が 利 用 可 能 で あ る 。 文 献 的 に は 欧 米 人

で も 必 要 と な る 頻 度 は 3% 程 度 と 低 い 。 こ れ ま

で 筆 者 は 小 柄 な 日 本 人 で は さ ら に 使 用 頻 度 は

稀 で あ ろ う と 主 張 し て き た が 、 最 近 で は む し

ろ 積 極 的 に 使 用 す べ き で あ る と 考 え る よ う に

な っ た 。 そ の 理 由 は 、 近 年 利 用 可 能 と な っ た

エ ア ウ ェ イ ス コ ー プ の 挿 管 時 に は 披 裂 部 の 問

題 が 生 じ に く く 、 先 端 の 構 造 を 比 べ て み た と

こ ろ BuLS に お い て も エ ク ス テ ン ダ ー を 用 い た

方 が 先 端 の 長 さ と チ ュ ー ブ 位 置 と の 相 対 的 バ

ラ ン ス が よ く な る 可 能 性 が あ る た め で あ る 。

（ 図 ２ ） 大 柄 、 首 が 長 い 、 男 性 症 例 な ど で は

む し ろ 最 初 か ら 装 着 し た 方 が 成 功 率 は 上 が る

可 能 性 が あ る 。  
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５． ブ ラ ー ド の ラ イ バ ル 器 具  

 挿 管 困 難 に 対 応 す る た め の 器 具 は 数 多 く 、

そ れ ぞ れ の 利 点 も あ る こ と は 承 知 し て い る

が 、 筆 者 は 盲 目 的 、 半 盲 目 的 操 作 を 伴 う も の

は い ず れ も 挿 管 困 難 対 策 器 具 と し て 未 熟 で あ

り 、 特 別 な 理 由 が な い 限 り 第 一 選 択 と は な り

得 な い と 考 え て い る 。 従 っ て 、 ブ ジ ー 、 ト ラ

キ ラ イ ト ® 、 ILMA 、 ス タ イ レ ッ ト ス コ ー プ

® 、 FOB な ど は BuLS に 及 ば な い 。 そ も そ も

FOB は 気 管 挿 管 の た め の 道 具 で は な い 。 こ れ

だ け 気 道 確 保 専 用 の 器 具 の 開 発 が 進 む 中 、 目

的 の 違 う 道 具 を 挿 管 に 流 用 す る こ と は 時 代 遅

れ な 感 が あ る 。  

 声 門 を 観 察 し な が ら 気 管 挿 管 で き る 器 具 に

は ① Glidescope® 、 ② McGil 喉 頭 鏡 ※ 、 ③ AirTRAQ®

※ 、 ④ エ ア ウ ェ イ ス コ ー プ ® （ AWS ） 、 ⑤ LMA 

CTrack ※ が あ る 。 （ ※ 本 邦 で 現 在 利 用 不 可 ）

（ 図 ３ － ７ ） こ れ ら は い ず れ も 2000 年 以 降 に

発 売 さ れ た も の ば か り で あ り 、 BuLS に よ る 声
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門 観 察 下 の 挿 管 と い う 考 え が い か に 先 進 的 だ

っ た か を 証 明 し て い る 。  

① 、 ② は 声 門 を 観 察 で き る が 、 チ ュ ー ブ を 誘

導 す る 道 具 が 付 属 し て い な い の で 、 チ ュ ー ブ

を 視 野 の 中 に 誘 導 す る 必 要 が あ る 。 さ ら に 時

と し て 挿 管 に 必 要 な チ ュ ー ブ 先 端 角 度 の 調 整

に 手 間 を 要 す る 。 ③ と ④ は 形 状 が 酷 似 し て い

る 。 チ ュ ー ブ ガ イ ド の 溝 が あ る た め チ ュ ー ブ

を 進 め れ ば 自 然 と 視 野 の 中 に 入 り 、 さ ら に チ

ュ ー ブ は 気 管 軸 に 平 行 に 進 む の で 誘 導 が 容 易

で あ る 。 し か し 、 ③ は ブ ラ ー ド 開 発 20 年 を 経

て 、 液 晶 全 盛 期 の 現 代 に 未 だ に ア イ ピ ー ス を

覗 く 構 造 を 持 つ こ と が 時 代 遅 れ で あ る 。 そ の

意 味 で ④ 、 ⑤ は 内 蔵 モ ニ タ ー を 有 し 、 チ ュ ー

ブ を 声 門 に 向 け て 誘 導 す る 構 造 を 有 し て お

り 、 BuLS の 意 向 を 汲 み 進 化 し た 後 継 機 種 と し

て 有 望 で あ る 。 但 し 両 者 と も 厚 み が あ る た

め 、 開 口 制 限 症 例 に は 不 向 き で あ る 。  

 筆 者 は 本 邦 で 利 用 可 能 な BuLS と AWS を 比 較 し

て み た 。 患 者 の 頭 を 中 立 位 と し て BuLS と AWS で
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の 挿 管 を 比 較 し た 場 合 、 挿 入 開 始 か ら チ ュ ー

ブ 留 置 ま で の 所 要 時 間 は 35 秒 程 度 で 有 意 差 は

な い が 、 声 門 が 見 え て か ら チ ュ ー ブ を 留 置 す

る ま で の 時 間 は AWS が 有 意 に 短 い 結 果 が 得 ら れ

た 。 AWS は 本 体 が 大 き く 取 り 回 し に 苦 労 す る た

め 中 立 位 で は 口 腔 内 に 進 め る の に 難 が あ る

が 、 一 度 声 門 が 確 認 で き れ ば BuLS の よ う な チ

ュ ー ブ の 披 裂 部 へ の 接 触 が 少 な い た め 留 置 が

容 易 で あ る と 推 察 し て い る 13 ） 。 価 格 の 比 較

で は 、 初 期 購 入 価 格 は AWS が 80 万 、 BuLS は 120 万

程 度 で あ る が 、 １ 本 2500 円 の デ ィ ス ポ ー ザ ブ

ル ブ レ ー ド を 必 要 と す る AWS は 160 症 例 で 40 万 の

出 費 と な り BuLS 本 体 価 格 を 追 い 抜 く 。 一 方 で

内 蔵 モ ニ タ ー を 有 す る AWS に 対 し 、 画 像 を 外 部

出 力 す る た め に 高 額 の ビ デ オ シ ス テ ム 費 用 が

か さ む BuLS と で も 価 格 の 違 い は あ り 、 甲 乙 つ

け が た い 。  

 以 上 、 ブ ラ ー ド 型 喉 頭 鏡 の 特 徴 、 使 用 時 の

コ ツ に つ い て 解 説 し た 。 BuLS の 歴 史 は 古 い が

先 進 的 な コ ン セ プ ト を も ち 、 発 売 後 20 年 近 く
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を 経 て よ う や く ラ イ バ ル と 呼 べ る 機 種 が 台 頭

し て き た 。 現 在 で も 十 分 通 用 す る 挿 管 器 具 で

あ り 、 是 非 慣 れ 親 し ん で 「 武 羅 道 」 を 極 め て

い た だ き た い 。  
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Abstract  

 

“Burado”, the way of the airway manager using the Bullard laryngoscope.  

 

Akihiro Suzuki  

Department of Anesthesiology and Critical Care Medicine  

 Asahikawa Medical College  

 

The Bullard laryngoscope (BL) can be useful in management of the difficult airway.  

In comparison with blind use of stylets and introducers with the Macintosh 

laryngoscope, the BL facilitates fast, atraumatic tracheal intubation under vision as a 

consequence of the anatomical shape of the blade and transfer of the proximal end of 

the line of sight of the larynx from the maxillary teeth to the laryngopharynx so that 

displacement of the tongue is not necessary. Its rigidity allows rapid control of the 

position of the tip of the laryngoscope. In this literature, tips for mastering the Bullard 

laryngoscope are discussed.  

 

Key words:  the Bullard laryngoscope 、 difficult airway,  endotracheal 

intubation  
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図 １  ブ ラ ー ド 型 喉 頭 鏡  

 

独 特 の 彎 曲 を 持 ち 、 ア イ ピ ー ス で 先 端 の 様 子

を 観 察 で き る 。 付 属 ス タ イ レ ッ ト は ブ ラ ー ド

の 彎 曲 に 合 わ せ る よ う に デ ザ イ ン さ れ 、 チ ュ

ー ブ を こ れ に 沿 っ て 進 め る こ と が で き る 。  
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表 １  ブ ラ ー ド 喉 頭 鏡 と 他 の 器 具 の 比 較  

 

器 具  Macintosh Bullard ILMA  

頸 部 の 角 度  22.5 ± 9.9* 3.4 ± 1.4 4.9 ± 2.1  

所 要 時 間 (sec)  19 ± 7  16 ± 6 50 ± 19* 

*p<0.05  

文 献 ５ ） よ り 引 用 改 変  
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表 ２  ビ デ オ シ ス テ ム 利 用 時 の 利 点  

 

• 挿 入 直 後 か ら 口 腔 内 が 観 察 で き る   

   （ ア イ ピ ー ス 経 由 で は 不 可 能 ）  

• 画 像 情 報 を 共 有 で き る  

• 経 験 者 の 指 導 を 受 け や す い  

• オ リ エ ン テ ー シ ョ ン の 理 解 が 容 易  

• ブ レ ー ド の ３ 次 元 的 位 置 関 係 を 把 握 し や

す い  

• 画 像 の 保 存 が 可 能  
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表 ３  内 視 鏡 三 大 悪 対 策  

 

三 大 悪  対 応 策  

血 液  愛 護 的 操 作  

吸 引 （ BuLS の チ ャ ネ ル を 利 用 可 ）

酸 素 投 与 （ チ ャ ネ ル 経 由 ）  

唾 液  ア ト ロ ピ ン の 使 用  

吸 引 （ BuLS の チ ャ ネ ル を 利 用 可 ）

く も り  曇 り 止 め の 使 用  

酸 素 投 与 （ チ ャ ネ ル 経 由 ）  

ブ レ ー ド の 加 温  
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図 ２  ブ ラ ー ド 型 と エ ア ウ ェ イ ス コ ー プ の 先

端 の 比 較  

 

 

① エ ク ス テ ン ダ ー の な い 状 態  

② エ ク ス テ ン ダ ー 装 着 状 態  

エ ク ス テ ン ダ ー が あ る 状 態 で は 先 端 か ら レ ン

ズ ま で の 距 離 が 長 く と れ る た め 、 声 門 か ら 距

離 を 置 く こ と が で き 、 チ ュ ー ブ の 披 裂 部 へ の

突 き 当 た り 問 題 が 生 じ に く く な る 可 能 性 が あ

る 。  

BuLS ： ブ ラ ー ド 型 、 AWS: エ ア ウ ェ イ ス コ ー プ  

 

① ②

AAWWSS  AAWWSS  BBuuLL BBuuLL
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図 ３  Glidescope (Saturn medical, USA)  

先 端 の 画 像 は 付 属 の 外 付 け モ ニ タ ー に 表 示 さ

れ る 。 チ ュ ー ブ は 別 に 操 作 す る 。  
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図 ４  McGil 喉 頭 鏡 （ LMA 社 、 USA ）  

 

先 端 は デ ィ ス ポ ー ザ ブ ル で 、 画 像 が ハ ン ド ル

付 属 の 小 型 モ ニ タ に 表 示 さ れ る 。 チ ュ ー ブ は

別 に 操 作 す る 。  
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図 ５  AirTRAQ （ Prodol Meditec, Spain ）  

全 て が デ ィ ス ポ ー ザ ブ ル の ブ レ ー ド 。 図

は 成 人 用 で 、 小 児 、 小 柄 な 成 人 用 も あ る 。 チ

ュ ー ブ 誘 導 用 の 溝 が あ る 。  
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図 ７  エ ア ウ ェ イ ス コ ー プ （ Pentax 、 東 京 ）  

先 端 部 は デ ィ ス ポ ー ザ ブ ル 。 チ ュ ー ブ ガ イ ド

用 の 溝 が あ る 。  
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図 ８  LMA Ctrack  

ILMA に 先 端 観 察 用 の モ ニ タ ー が つ い た も の 。  
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