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目的 

  通常心筋血流の評価は主に SPECT や PET によって行われている。

近年、薬物負荷造影心筋血流 MRI（以下心筋血流 MRI）により心筋血

流の評価を行い、冠動脈造影所見との比較によって心筋血流 MRI が

冠動脈病変の検出に有用であるという報告が多く見られるようにな

った。しかし少数例での報告が多く、心筋血流 MRI と心筋血流 SPECT

の診断能を直接比較した報告も少数例のものが多い。そこでメタア

ナリシスにより統合された、心筋血流 MRI と心筋血流 SPECT の診断

能を比較検討することを試みた。 

 

方法 

  文献データベースは MEDLINE および医中誌 Web(Ver.4)を用いた。

検索に設定した期間は 1990 年 1 月から年 2006 年 3 月までとした。

あらかじめ論文選択のための「適格基準」設定し、それに従い解析

に用いる論文の選択を行った。論文の選択は心筋血流 MRI と心筋血

流 SPECT それぞれについて行った。選択された論文からそれぞれデ

ータを抽出し統合を行い、サマリーROC 曲線を作成し比較検討に用い

た。 

 

結果および考察 

  サマリーROC 曲線による比較から心筋血流 MRI の診断能が心筋血

流 SPECT のそれを上回り、心筋血流 MRI の診断能は心筋血流 SPECT

と同等以上とする過去の報告を支持する結果となった。このことは

心筋血流 MRI のエビデンスとして意義があると考えられた。今回の

検討では心筋血流 MRI と心筋血流 SPECT との選択論文数に違いがあ

ったため今後も適時データの追加を行い、メタアナリシスを行う必

要があると考えられた。 
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