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要 旨  

 エ ア ウ ェ イ ス コ ー プ ® （ AWS ） は CCD カ メ ラ と

LCD モ ニ タ ー を 内 蔵 す る ビ デ オ 硬 性 喉 頭 鏡 で 、

付 属 の デ ィ ス ポ ー ザ ブ ル ブ レ ー ド と と も に 用

い る 新 し い 気 管 挿 管 器 具 で あ る 。 舌 な ど の 軟

部 組 織 に 対 し て 最 小 の 外 力 で 声 門 に ア プ ロ ー

チ で き 、 モ ニ タ ー 画 像 で 声 門 を 詳 細 に 観 察 で

き る 。 マ ッ キ ン ト ッ シ ュ 型 と は 異 な る ア プ ロ

ー チ 方 法 の た め 、 AWS を 用 い た 際 の 喉 頭 所 見 は

す べ て Cormack 分 類 で grade Ⅰ 相 当 と な る 。 さ ら に 、

ブ レ ー ド に は 気 管 チ ュ ー ブ ガ イ ド 用 の 溝 が あ

り 、 チ ュ ー ブ は 気 管 軸 に 対 し て 平 行 に 進 む 。

そ の 際 、 モ ニ タ ー 上 に は ガ イ ド 溝 を 経 由 し た

チ ュ ー ブ の 予 想 進 行 方 向 を 示 す タ ー ゲ ッ ト マ

ー ク が 表 示 さ れ る た め 、 施 行 者 は 声 門 を マ ー

ク に 合 わ せ る よ う に 操 作 す れ ば 容 易 に 気 管 挿

管 を 行 う こ と が で き る 。 初 心 者 の 気 管 挿 管 か

ら 熟 達 者 の 挿 管 困 難 症 例 へ の 使 用 ま で 応 用 範

囲 は 幅 広 く 、 気 管 挿 管 の 新 し い 時 代 を 開 く だ

け の 潜 在 能 力 を 持 つ と 期 待 さ れ る 。 我 々 は ７
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月 の 発 売 開 始 後 よ り 毎 月 50 例 程 度 、 ４ ヶ 月 で

の べ 200 例 の 挿 管 症 例 を 重 ね た の で 本 稿 で こ れ

ま で に 得 ら れ た 知 見 を も と に そ の 使 用 の 実 際

に つ い て 紹 介 す る 。  

  

キ ー ワ ー ド  

エ ア ウ ェ イ ス コ ー プ ® 、 挿 管 困 難 、 気 道 確 保  
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 エ ア ウ エ イ ス コ ー プ ® （ ペ ン タ ッ ク ス 、 東

京 、 以 下 AWS 本 体 ） は 、 本 邦 の 信 州 大 学 の 脳 神

経 外 科 医 で あ る 小 山 氏 に よ っ て 開 発 さ れ た 新

し い 気 管 挿 管 道 具 で 、 デ ィ ス ポ ー ザ ブ ル の 喉

頭 鏡 で あ る イ ン ト ロ ッ ク ® （ ITL ） と と も に 用

い る １ ） （ 図 １ ）。 ITL は 解 剖 学 に 基 づ い て デ ザ

イ ン さ れ た J 字 型 を し て お り 、 舌 お よ び 軟 部

組 織 を 圧 排 す る こ と な く 声 門 に ア プ ロ ー チ す

る こ と が 可 能 で 、 従 来 か ら 利 用 可 能 で あ っ た

ブ ラ ー ド 型 喉 頭 鏡 ２ ） と 似 た 概 念 で 用 い る 。

し か し 、 以 下 に 解 説 す る 各 種 の 特 徴 か ら 60 年

の 歴 史 を 持 つ マ ッ キ ン ト ッ シ ュ 型 喉 頭 鏡 に 替

わ り 、 気 管 挿 管 の 新 し い 時 代 を 築 く 道 具 と し

て 期 待 さ れ る 。 以 後 文 中 で は 、 語 句 の 混 乱 を

避 け る た め 、 AWS 本 体 と ITL を 組 み 合 わ せ た 通 常

の 使 用 状 態 を “ AWS ” と 表 記 し 、 “ AWS 本 体 ” と

は 区 別 し て 用 い る 。  

 

1. 基 本 構 造 と 特 徴  

AWS 本 体 の 最 大 の 特 徴 は ブ レ ー ド 先 端 に
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あ る CCD カ メ ラ 画 像 を 内 蔵 の LCD モ ニ タ ー に

映 し 出 せ る こ と で あ る 。 近 年 、 運 動 会 な ど で

ビ デ オ カ メ ラ の ア イ ピ ー ス を 覗 き 込 ん で 子 ど

も の 姿 を 録 画 す る 親 を 見 る こ と は 少 な く な り 、

多 く の 人 は 液 晶 画 面 を 見 な が ら 操 作 を 行 う 。

そ の 理 由 は 液 晶 を 見 る 方 が 楽 で 、 か つ 得 ら れ

る 情 報 量 が 多 い か ら で あ る 。 ア イ ピ ー ス を 覗

き 込 む 場 合 、 視 覚 情 報 は ア イ ピ ー ス 経 由 の み

と な る の に 対 し 、 液 晶 を 見 る 場 合 、 対 象 物 ・

ビ デ オ ・ 液 晶 に 表 示 さ れ る 情 報 の ３ つ を 同 時

に 得 ら れ る 。 AWS で の 挿 管 も 同 様 で あ る 。 気

管 挿 管 施 行 時 に 手 元 に あ る 液 晶 画 面 を 見 る こ

と で 施 行 者 の 視 点 を 固 定 で き 、 視 線 を 患 者 の

体 軸 の 正 中 線 に お け る 。 さ ら に 患 者 の 体 位 ・

AWS の 位 置 ・ 口 腔 内 の 情 報 を 同 時 に 把 握 で き

る 。 挿 管 操 作 中 に AWS が 患 者 に 対 し て ど の よ

う な 角 度 で 挿 入 さ れ て い る か を 把 握 す る こ と

は 特 に 初 心 者 に と っ て 挿 管 の 成 否 に 関 わ る 重

要 な 点 で あ る 。 ビ デ オ 喉 頭 鏡 な ど も 画 像 を 外

部 出 力 で き る が 、 手 元 を 見 る の と 左 右 に 置 か
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れ た モ ニ タ ー を 見 る の と で は 大 き な 違 い が あ

り 、 AWS の 内 蔵 モ ニ タ ー の 意 義 は 大 き い 。   

一 方 、 ITL は 透 明 な ポ リ カ ー ボ ネ ー ト 製 で

右 側 に チ ュ ー ブ ガ イ ド 用 の 溝 が 設 け て あ る 。

こ の 溝 に は 外 径 11mm 、 内 径 に し て 8mm 程 度 ま

で の 気 管 チ ュ ー ブ が 装 着 可 能 で あ る 。 こ の 溝

に 沿 っ て チ ュ ー ブ は 進 み 、 経 鼻 挿 管 時 の よ う

に 気 管 軸 に 対 し て ほ ぼ 平 行 な 挿 管 が 可 能 と な

る 。 し か も 内 蔵 モ ニ タ ー 上 に は チ ュ ー ブ の 進

行 方 向 を 予 測 す る タ ー ゲ ッ ト マ ー ク を 表 示 さ

せ る こ と が で き 、 施 行 者 は 声 門 を “ ロ ッ ク オ

ン ” す る こ と で 容 易 な 挿 管 が 可 能 と な る 。 ITL

に は 他 に サ ク シ ョ ン 用 の チ ャ ネ ル も あ り 、

12Fr ま で の カ テ ー テ ル を 通 す こ と が で き る 。

し か し 、 唾 液 の 吸 引 に は あ ま り 向 い て お ら ず 、

筆 者 は こ れ を 局 所 麻 酔 の た め の ル ー ト に 用 い 、

吸 引 が 必 要 な 際 は 気 管 チ ュ ー ブ に 太 め の 14Fr

カ テ ー テ ル を 挿 入 し て 行 っ て い る 3 ）。  

2. 挿 管 の 実 際 （ 図 ２ ）  

挿 管 に 際 し 、 マ ッ キ ン ト ッ シ ュ 型 の よ う に 患
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者 体 位 を sniffing position に す る 必 要 は な い 。 む し

ろ 十 分 な 開 口 が 得 ら れ る 体 位 が 好 ま し い 。 正

中 か ら 先 端 を 口 腔 内 に 挿 入 し 、 ラ リ ン ジ ア ル

マ ス ク の イ メ ー ジ で 、 舌 を 巻 き 込 む こ と な く

口 蓋 に 沿 っ て 進 め て い く 。 ミ ラ ー 型 喉 頭 鏡 の

よ う に 喉 頭 蓋 は 下 か ら 挙 上 し て 声 門 を 確 認 す

る 。 あ と は ブ レ ー ド を 左 右 に 振 り 、 声 門 を タ

ー ゲ ッ ト マ ー ク に 合 わ せ て チ ュ ー ブ を 進 め る

だ け で 、 声 門 を 観 察 し な が ら 愛 護 的 か つ 、 深

さ も 適 切 な 挿 管 が 行 え る 。  

こ れ ま で 標 準 的 手 技 と さ れ て き た マ ッ キ

ン ト ッ シ ュ 型 喉 頭 鏡 が 軟 部 組 織 を 排 除 し つ つ

直 線 的 な 視 野 を 得 る の に 対 し 、 AWS の そ れ は

曲 線 的 で あ り 、 全 く ア プ ロ ー チ は 異 な る 。

我 々 は 同 一 患 者 で の 喉 頭 所 見 を マ ッ キ ン ト ッ

シ ュ 型 と AWS と で 比 較 し た 4 ）。 100 人 の 患 者 に

お け る 内 訳 は マ ッ キ ン ト ッ シ ュ 型 で Grade I: 65 例 , 

IIa: 16 例 , IIb: 8 例 , IIIa:6 例 , IIIb:5 例 , IV: 0 例 で あ っ た の

に 対 し 、 AWS で は す べ て grade Ⅰ 相 当 の 所 見 で

あ っ た 。 （ 図 ３ ） Cormack は grade IV の 症 例 の 頻

 7



度 を お よ そ 10 万 例 に １ 例 程 度 と 推 察 し て い る

５ ）。 極 論 を 言 え ば 、 AWS を 使 え ば 喉 頭 所 見 が

悪 い た め に 気 管 挿 管 が で き な い 症 例 に 遭 遇 す

る 確 率 は 10 万 分 の １ 以 下 、 一 生 に 一 度 あ る か

な い か 、 と い う 頻 度 に ま で 減 る と 考 え る こ と

も で き る 。 従 来 か ら 利 用 可 能 で あ っ た ブ ラ ー

ド 喉 頭 鏡 も 同 じ ア プ ロ ー チ 方 法 を 踏 ま え た 挿

管 器 具 だ が 、 そ の 構 造 上 の 限 界 か ら 、 時 に

“ 声 門 は 観 察 で き る の に チ ュ ー ブ が 挿 入 で き

な い ” と い う 事 例 に 遭 遇 し 、 解 決 に 様 々 な 工

夫 を 要 し た 6 ）。 し か し AWS は チ ュ ー ブ ガ イ ド

溝 と タ ー ゲ ッ ト マ ー ク に よ り 、 披 裂 部 に チ ュ

ー ブ が 突 き 当 た る 頻 度 は ５ ％ 程 度 と 低 く 、 し

か も 先 端 の 微 調 整 の み で 容 易 に 解 決 が 可 能 で

あ り 大 き な 違 い が あ る 4 ）。  

3. 挿 管 に よ る 循 環 変 動   

AWS に よ る 気 管 挿 管 は 、 喉 頭 の 軟 部 組 織 に 外

力 を ほ と ん ど 加 え ず に 行 え る た め 、 循 環 変 動

に 与 え る 影 響 も 小 さ く な る 可 能 性 が あ る 。 し

か し 我 々 が AWS と マ ッ キ ン ト ッ シ ュ 型 と で 気
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管 挿 管 後 ５ 分 後 ま で の 血 圧 、 心 拍 数 の 変 化 を

調 査 し た と こ ろ 、 両 者 に 有 意 な 差 は 認 め ら れ

な か っ た 7 ）。 こ の 点 は ブ ラ ー ド 型 喉 頭 鏡 で 得

ら れ た 結 果 と 同 様 で あ る 8 ）。  

4. ト ラ ブ ル シ ュ ー テ ィ ン グ  

AWS の 使 い 始 め に は 、 ① 喉 頭 蓋 を 挙 上 す る の

が 難 し い 、 あ る い は ② ブ レ ー ド を う ま く 口 腔

内 に 挿 入 で き な い 、 と い う 状 況 に 遭 遇 す る 。

① に 対 し て は 、 お も に ３ つ の 解 決 策 が あ る 。

A) カ ブ ト ム シ が 角 で ラ イ バ ル を す く い 投 げ す

る 、 あ る い は サ イ が 角 を 突 き 出 す よ う な 振 り

子 様 の 操 作 が 必 要 で あ る 。 一 度 咽 頭 後 壁 に 沿

わ せ る よ う に ブ レ ー ド を 深 く 挿 入 し て か ら 先

端 を す く う よ う に す る 。 B) ２ つ め の 方 法 は 先

端 で C の 字 を 書 く よ う な 操 作 で あ る 。 こ れ に

よ り ブ レ ー ド の 右 先 端 の か ど を 側 方 か ら 喉 頭

蓋 の 後 面 に 挿 入 し て 挙 上 す る 。 し か し 、 本 法

は 小 顎 な ど ブ レ ー ド を 操 作 す る だ け の 十 分 な

口 腔 内 ス ペ ー ス が な い 場 合 に は 難 し い 可 能 性

が あ る 。 C) ３ つ め は 最 初 に ブ レ ー ド を 深 く 挿
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入 し 、 ま ず 食 道 を 観 察 し て か ら ゆ っ く り 引 き

戻 す 方 法 で あ る 。 し か し こ の 方 法 は 声 門 部 に

無 用 の 外 力 を 加 え か ね な い た め 、 ル ー チ ン の

使 用 は 推 奨 で き な い 。 AWS の 利 点 は 声 門 を 観

察 し な が ら 愛 護 的 な 挿 管 が 行 え る 事 で あ る 。

声 門 に 対 し て 盲 目 的 な 力 が 加 わ る よ う な 操 作

は 極 力 慎 む べ き で あ る 。  

な お 、 ② に 関 し て は 後 述 す る PO 法 が 有 効 で あ

る 。  

５ ． 予 想 外 の 合 併 症  

喉 頭 蓋 を 下 か ら 挙 上 す る 際 に 、 誤 っ て 先

端 部 で 喉 頭 蓋 を 気 管 側 に 折 り 曲 げ て し ま う こ

と が 稀 に あ る 。 こ れ は AWS に 特 異 的 な 合 併 症

で は な く 、 通 常 の 挿 管 指 導 で も 喉 頭 鏡 操 作 に

不 慣 れ な 研 修 医 が 無 意 識 に 行 っ て い る こ と も

あ る 。 い ず れ に せ よ 、 折 れ 曲 が り に 気 づ か ず

に 気 管 挿 管 を 行 っ た ま ま に し て お く と 喉 頭 蓋

は 虚 血 に よ り 浮 腫 を き た し 、 抜 管 後 に 気 道 閉

塞 を 起 こ す 危 険 が あ る 。 透 明 な 先 端 部 分 に 接

触 し て い る 軟 部 組 織 を 注 意 深 く 観 察 し な が ら
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の 操 作 を 心 が け る こ と が 肝 要 で あ る 。  

６ ． 各 種 の 挿 管  

１ ） awake/semi-awake 挿 管 3 ） （ 写 真 ４ ）  

 ITL は 舌 根 部 を 刺 激 し な い 構 造 の た め 、 嘔 吐

反 射 を 誘 発 し に く く awake/semi-awake 挿 管 に 有 利 で

あ る 。 我 々 は AWS を 用 い た semi-awake 挿 管 を 行

う 際 に は ミ ダ ゾ ラ ム 、 フ ェ ン タ ニ ル な ど で 鎮

静 し 、 口 咽 頭 を 局 所 麻 酔 し て 臨 む 。 そ の 際 、

ス タ イ レ ッ ト が 不 要 な 利 点 を 生 か し て あ ら か

じ め チ ュ ー ブ を 呼 吸 回 路 に 接 続 し て 酸 素 投 与

を 行 う 。 こ れ は 低 酸 素 を 防 止 す る ほ か 、 先 端

の 曇 り を 防 ぐ 効 果 も 期 待 で き る 。 ま た 、 サ ク

シ ョ ン ポ ー ト か ら は カ ス タ マ イ ズ し た 気 管 用

ス プ レ ー を 挿 入 し て 声 門 付 近 な ど 遠 位 部 の 局

所 麻 酔 を 施 行 可 能 に し て い る 。 サ ク シ ョ ン を

使 用 し た い 場 合 は チ ュ ー ブ と 呼 吸 回 路 の 接 続

に ボ ダ イ サ ク シ ョ ン セ ー フ コ ネ ク タ ー を 用 い

て 、 サ ク シ ョ ン カ テ ー テ ル を あ ら か じ め チ ュ

ー ブ 内 に 挿 入 し て お く と 便 利 で あ る 。  

２ ） 経 鼻 挿 管  
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経 鼻 挿 管 も 容 易 に 行 え る 。 鼻 孔 よ り 経 鼻

気 管 チ ュ ー ブ を 挿 入 し た 後 に AWS を 口 腔 内 に

挿 入 し 、 チ ュ ー ブ を 声 門 の 前 ま で 進 め る 。 左

右 方 向 の 調 整 は チ ュ ー ブ を 回 転 さ せ て 行 い 、

前 後 方 向 の 調 節 は カ フ イ ン フ レ ー シ ョ ン 法 で

対 処 す る 。 カ フ イ ン フ レ ー シ ョ ン 法 と は カ フ

内 に 5-10cc の カ フ を 注 入 す る こ と で チ ュ ー ブ 先

端 を 咽 頭 後 壁 よ り 浮 か せ て 高 さ を 声 門 に 合 わ

せ て チ ュ ー ブ を 挿 入 し 、 再 び カ フ を 脱 気 し て

か ら チ ュ ー ブ を 適 切 な 深 さ に 留 置 す る 方 法 で

あ る 。  

３ ） 分 離 換 気 用 チ ュ ー ブ （ DLT ）  

分 離 換 気 を 行 う 症 例 で 時 に 挿 管 が 難 し い

症 例 も 多 々 あ る 。 AWS は チ ュ ー ブ ガ イ ド 用 の

溝 が 外 径 11mm ま で の 対 応 と な っ て い る た め 、

太 い DLT の 挿 管 に は 不 向 き で あ る 。 自 験 例 で

は 28Fr 、 32Fr の DLT を 利 用 す る こ と は 容 易 で

あ っ た が 、 そ れ 以 上 の チ ュ ー ブ は 気 管 支 ル ー

メ ン し か ガ イ ド 溝 に 入 ら な い た め 操 作 性 が 悪

く 、 成 人 症 例 で は 何 ら か の 工 夫 を し な け れ ば
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AWS で 気 管 挿 管 す る こ と は で き な い 。 現 時 点

で は 、 も し 分 離 換 気 を 要 す る 症 例 で AWS が 必

要 な 場 合 は DLT に 固 執 せ ず ブ ロ ッ カ ー な ど で

対 応 す る べ き と 考 え る 。  

７ ． 困 難 な 症 例 （ 表 １ ）  

AWS は 極 め て 有 用 だ が 、 当 然 こ れ ま で の

症 例 で 感 じ た 限 界 も あ る 。 以 下 考 察 し て み た

い 。  

１） 開 口 障 害  

 ITL の 厚 み は 最 大 で 1.8cm 、 ラ リ ン ジ ア ル マ ス

ク フ ァ ス ト ラ ッ ク （ ILMA ） と ほ ぼ 同 等 で あ る 。

従 っ て 、 開 口 が 1.8cm 未 満 に 制 限 さ れ る 患 者 で

は 使 用 で き な い 。 こ の よ う な 症 例 で は ブ ラ ー

ド 型 や 、 ス タ イ レ ッ ト ス コ ー プ ® 、 ト ラ キ ラ

イ ト ® な ど を 選 択 す べ き で あ る 。  

２） 気 管 の 相 対 的 偏 位  

 ITL は 現 在 右 用 し か な く 、 チ ュ ー ブ は ITL 右 側

の ガ イ ド 溝 か ら タ ー ゲ ッ ト マ ー ク （ モ ニ タ 画

面 上 右 上 ） 方 向 に 向 か っ て 進 む 構 造 を 有 す る 。

目 指 す 声 門 が タ ー ゲ ッ ト マ ー ク よ り も 左 に ず
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れ て し ま う よ う な 症 例 、 た と え ば 腫 瘍 に よ る

圧 排 で 気 管 が 左 方 に 偏 位 し て い る 場 合 や 、 あ

る い は 左 口 腔 / 咽 頭 腫 瘍 の た め ブ レ ー ド を 右

側 に し か 進 め ら れ な い 場 合 に は 声 門 は タ ー ゲ

ッ ト マ ー ク の 左 側 に 位 置 す る こ と に な り 、 ロ

ッ ク オ ン で き な い た め 挿 管 は 難 し い 。 我 々 は

巨 大 な 甲 状 腺 腫 瘍 に よ る 気 管 偏 位 の た め に 、

AWS の み で は 挿 管 で き ず 、 ス タ イ レ ッ ト ス コ

ー プ を 併 用 し て 挿 管 し 得 た 症 例 を 経 験 し て い

る ９ ）。  

３） 右 咽 頭 腫 瘍  

 チ ュ ー ブ の 進 行 方 向 上 に 腫 瘍 な ど の 障 害 物

が あ る 場 合 （ 右 咽 頭 ・ 喉 頭 腫 瘍 な ど ） に も チ

ュ ー ブ を 声 門 に 誘 導 す る こ と は 難 し い 。  

４） AWS 本 体 の 取 り 回 し が 困 難 な 症 例  

（ 図 ５ ）  

AWS は 全 長 が 28cm と 長 い 。 こ の た め 、 胸

郭 が 発 達 し て い る 肥 満 患 者 や 妊 婦 、 ハ ロ ー ベ

ス ト で 頚 部 を 固 定 さ れ て い る 患 者 、 蘇 生 時 に

胸 部 圧 迫 を 施 行 中 の 患 者 な ど で は 、 こ の 長 さ
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が 災 い し て 操 作 性 が 極 め て 悪 く な る 。 そ の 最

大 の 理 由 は 、 AWS 本 体 部 が 胸 壁 に 接 触 す る た

め に ブ レ ー ド 先 端 の 進 行 方 向 を 垂 直 に せ ざ る

を 得 ず 、 結 果 と し て 先 端 部 が 舌 を 巻 き 込 ん で

挿 入 が 難 し く な る こ と で あ る 。 我 々 は 、 こ の

問 題 を 解 決 す る パ イ ル ダ ー オ ン 法 ： PO 法 を 考

案 し た １ ０ ）。 こ れ は AWS を 本 体 と ITL に 分 離 し 、

ま ず ITL の み 挿 入 し 、 あ と か ら AWS 本 体 を 接 続

し て 操 作 す る 方 法 で あ る 。 こ の 場 合 、 挿 入 す

べ き ITL の 長 さ は 13cm と 半 分 以 下 と な る 。 こ れ

は 小 児 用 の 喉 頭 鏡 に 匹 敵 し 、 取 り 回 し が 容 易

に な る 。 こ の 長 さ で あ れ ば 上 述 の 患 者 に お い

て も 、 先 端 を 挿 入 時 に 進 行 方 向 を 地 面 に 垂 直

で は な く 施 行 者 自 身 の へ そ の 方 向 に 向 け る こ

と が 可 能 と な る 。 ラ リ ン ジ ア ル マ ス ク

（ LMA ） 挿 入 を イ メ ー ジ す れ ば 容 易 に そ の 意

味 が 理 解 で き る 。 LMA は 舌 を 避 け 、 口 蓋 に 沿

っ て 進 め る 。 ITL も 同 様 に 舌 を 回 避 し 口 蓋 に 沿

っ て 進 む べ き 構 造 の た め 、 挿 入 し 始 め は 患 者

の 口 腔 に 対 し て 垂 直 で は な く 、 や や 上 顎 の 方
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向 に 向 か う べ き で あ る 。 AWS の 全 長 が 長 け れ

ば 胸 壁 が 障 害 と な り そ の 角 度 を 維 持 で き ず 、

挿 入 角 度 は 垂 直 に 近 く な る が 、 ITL だ け な ら 問

題 に な ら な い と い う こ と で あ る 。 PO 法 を 用 い

れ ば 、 AWS が 挿 入 し に く い 、 と い う 問 題 の 多

く が 解 決 す る 。 （ 図 ６ ） 但 し AWS 本 体 と ITL と

の 接 続 が 甘 い と 、 CCD カ メ ラ と ITL の 間 の 隙 間

が 大 き く な り 反 射 に よ る ハ レ ー シ ョ ン を 生 じ 、

視 界 が 曇 っ た よ う に な る の で 注 意 す べ き で あ

る 。 な お 、 よ く 尋 ね ら れ る “ PO: パ イ ル ダ ー オ

ン ” の 語 源 は 、 AWS を ITL 本 体 に 接 続 す る 動 作

が 1970 年 代 に 流 行 し た 世 界 的 に 有 名 な ロ ボ ッ

ト ア ニ メ ー シ ョ ン 、 マ ジ ン ガ ー Ｚ （ 作 者 ： 永

井 豪 ） に お け る ロ ボ ッ ト 起 動 時 の 合 体 シ ー ン

に 酷 似 し て い る こ と に 由 来 す る 。  

８ ． そ の 他 の 応 用 法  

AWS は 手 軽 に 口 腔 内 を 観 察 で き る た め 、

様 々 な 利 用 方 法 が あ る 。 ① 胸 部 大 動 脈 瘤 の 破

裂 な ど 、 人 工 心 肺 後 に DLT を 通 常 の ETT に 入

れ 替 え る の は 麻 酔 科 医 に と っ て 長 い 管 理 で 疲
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れ 果 て た 末 に 非 常 に ス ト レ ス を 感 じ る イ ベ ン

ト で あ る 。 さ ら に 、 人 工 心 肺 で 声 門 周 囲 は 浮

腫 状 で 、 ひ と た び 抜 管 す る と 声 門 の 確 認 が 非

常 に 困 難 な 場 合 も あ る 。 麻 酔 科 医 な ら 誰 し も

一 度 は 経 験 が あ る の で は な い だ ろ う か 。 こ の

よ う な 場 合 で も AWS で 観 察 し な が ら 抜 管 す れ

ば 、 ガ イ ド 溝 に セ ッ ト し た チ ュ ー ブ を 直 ち に

進 め る こ と で 入 れ 替 え は 非 常 に 容 易 で あ る 。

② 術 後 に 声 門 機 能 を 観 察 し た い 場 合 、 た と え

ば 甲 状 腺 手 術 な ど で 反 回 神 経 の 影 響 を 見 た い

な ど で も 、 モ ニ タ ー で 観 察 下 に 抜 管 し 、 動 き

を 確 認 で き る 。 ③ 抜 管 の み な ら ず 、 挿 管 の 様

子 を 詳 細 に 観 察 す る こ と も 重 要 な 場 合 が あ る 。

喉 頭 ポ リ ー プ で の 喉 頭 微 細 顕 手 術 な ど 声 門 周

囲 に 病 変 が あ る 場 合 に は 、 常 に も 増 し て 愛 護

的 な 挿 管 操 作 が 求 め ら れ る 。 こ の と き に 、 麻

酔 科 医 の 操 作 を 耳 鼻 科 医 に も 見 せ る こ と が で

き 、 あ る い は 画 像 を 記 録 で き る 利 点 が あ る 。

そ の 他 、 た と え ば 経 鼻 胃 管 が 挿 入 で き な い 場

合 に 口 腔 内 を 観 察 し な が ら ガ イ ド す る な ど 、
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口 腔 ～ 喉 頭 ま で 手 軽 に 観 察 で き る 利 点 を 生 か

し た さ ま ざ ま な 応 用 法 が 考 え ら れ る 。  

９ ． 初 心 者 で も 簡 単  

AWS は 非 常 に 操 作 が 簡 単 で 、 初 心 者 で も

す ぐ に 慣 れ 親 し む こ と が で き る 。 麻 酔 科 で 実

習 を 行 う 学 生 に マ ッ キ ン ト ッ シ ュ 型 と AWS で

人 形 に 挿 管 さ せ た と こ ろ 、 よ り 短 時 間 で 、 合

併 症 も 少 な く 、 よ り よ い 喉 頭 所 見 で の 気 管 挿

管 を 行 え た 。 ア ン ケ ー ト で は 学 生 は い ず れ も

「 施 行 時 の 疲 れ が 少 な い の は AWS 」、 「 自 分 一

人 で 挿 管 せ ざ る を 得 な い 状 況 で は 迷 わ ず AWS

を 選 ぶ 」 と 回 答 し た 。 し か し 「 練 習 し て 習 得

す べ き は マ ッ キ ン ト ッ シ ュ 型 喉 頭 鏡 に よ る 気

管 挿 管 」 と 答 え た 。 そ の 理 由 は 「 AWS は 一 般

的 で は な く 、 使 用 頻 度 が 高 い マ ッ キ ン ト ッ シ

ュ を 習 得 し た い 」 と い う も の が 多 数 を 占 め た 。  

確 か に AWS は 発 売 間 も な く 、 ま だ ま だ 少 数 派

で あ る 。 完 成 度 は 高 い が 、 改 良 す べ き 点 も 十

分 残 さ れ て い る 。 そ れ で も こ れ ま で 「 一 人 勝

ち 状 態 」 で あ っ た マ ッ キ ン ト ッ シ ュ 型 喉 頭 鏡
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の 黄 金 時 代 に 終 止 符 を 打 つ に 十 分 の 力 量 を 持

つ と 考 え ら れ る 。  

筆 者 は 大 学 時 代 に ス キ ー 部 に 所 属 し ジ ャ

ン プ 競 技 の 経 験 が あ る 。 ジ ャ ン プ の 飛 型 は さ

ま ざ ま な 変 遷 を 経 て い る が 、 1990 年 に ボ ー ク

レ ブ と い う 選 手 が 足 を V 字 型 に 広 げ る 飛 び 方

を し て 飛 距 離 を 稼 ぎ 注 目 を 集 め た こ と は ジ ャ

ン プ 競 技 の 歴 史 に お け る 大 き な 変 換 点 で あ っ

た 。 1990 年 当 時 は 見 慣 れ な い 飛 び 方 の た め に

飛 型 点 が 悪 く 減 点 対 象 と な り 好 成 績 を 残 せ な

か っ た が 、 あ ま り に 飛 距 離 が 伸 び る た め 他 の

選 手 た ち も 皆 こ れ に 追 従 し 、 今 で は ル ー ル ま

で が 改 正 さ れ て ジ ャ ン プ 競 技 の 常 識 と な っ て

い る 。 私 見 か も し れ な い が 、 AWS の 登 場 は 気

道 確 保 の 歴 史 に お け る Ｖ 字 ジ ャ ン プ に 相 当 す

る だ け の エ ポ ッ ク メ ー キ ン グ な イ ベ ン ト で あ

る と 感 じ る 。 本 論 文 が 掲 載 さ れ る 頃 に は 欧 米

で も 発 売 が 開 始 さ れ て い る で あ ろ う 。 日 本 発

の 喉 頭 鏡 が 世 界 に 羽 ば た い て い く こ と に 期 待

す る と と も に 、 日 本 発 の リ サ ー チ デ ー タ を 世

 19



界 に 向 け て 発 信 す る 大 き な チ ャ ン ス が あ る と

考 え る 。
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Abstract  

 

The Pentax-AWS® ; epoch making intubation device.  

 

Akihiro Suzuki and Motoi Terao  

Department of Anesthesiology and Critical Care Medicine  

 Asahikawa Medical College  

 

The PENTAX-AWS® (AWS), combined with PBLADE®  is a novel tracheal 

intubation device which allows indirect visualisation of the vocal cords without 

the alignment of the oral, pharyngeal axes required for direct laryngoscopy. 

Intubation procedure can be monitored on a built in CCD monitor.  

The PENTAX-AWS® provides a better laryngeal view than the Macintosh 

laryngoscope and facilitates easier intubation under vision in a higher 

proportion of patients. We have more than 200 intubation cases after its 

release in July, and the basic feature of the AWS is discussed in this literature.  

 

Key Words  Pentax-AWS （ AirWayScope ： AWS ）、 Difficult 

airway, Intubation  
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図 １  エ ア ウ ェ イ ス コ ー プ  

 

① エ ア ウ ェ イ ス コ ー プ 本 体  

② デ ィ ス ポ ー ザ ブ ル 喉 頭 鏡 イ ン ト ロ ッ ク  

③ 本 体 内 蔵 の LCD モ ニ タ ー 画 像 。 チ ュ ー ブ 進

行 方 向 を 示 す タ ー ゲ ッ ト マ ー ク が 表 示 さ れ る 。  
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図 ２  エ ア ウ ェ イ ス コ ー プ の 挿 入  

 

① チ ュ ー ブ （ 画 像 で は 省 略 ） を ガ イ ド 溝 に セ

ッ ト し て 先 端 を 口 腔 内 に 挿 入 す る 。  

② ラ リ ン ジ ア ル マ ス ク フ ァ ス ト ラ ッ ク を 挿 入

す る よ う な イ メ ー ジ で 、 本 体 を 引 き 起 こ し

て ゆ く 。 モ ニ タ ー 画 像 を 見 な が ら 喉 頭 に ア

プ ロ ー チ で き る 。  
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図 ３  Macintosh と AWS の 喉 頭 所 見 の 比 較  

 

デ ー タ は 文 献 ４ ） よ り 引 用 改 変  

喉 頭 の 図 は Cook の 文 献 よ り 引 用 改 変 。  
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図 ４  覚 醒 時 挿 管 の 工 夫  

 

① 太 い サ ク シ ョ ン カ テ ー テ ル （ 14Fr ～ ） は

チ ュ ー ブ を 介 し て 操 作 す る 。 酸 素 投 与 す

る 場 合 は 間 欠 的 使 用 に と ど め る 。  

② ボ ダ イ サ ク シ ョ ン セ ー フ ® を 使 用 す れ ば

呼 吸 回 路 を 介 し た 酸 素 投 与 も 可 能 。  

③  呼 吸 回 路 を 接 続 す る 。  

④  声 門 周 囲 、 気 管 内 の 表 面 麻 酔 用 に カ ス タ

マ イ ズ し た シ リ ン ジ 。  

⑤  表 面 麻 酔 は ④ の シ リ ン ジ を イ ン ト ロ ッ ク

の サ ク シ ョ ン 用 の ポ ー ト か ら 挿 入 し て 行 う 。  
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表 １  困 難 な 症 例 リ ス ト  

 

• 開 口 障 害 （ 1.8cm 未 満 ）  

• 気 管 の 相 対 的 左 方 偏 移  

• 右 咽 頭 ・ 喉 頭 腫 瘍  

• 妊 婦 ※  

• ハ ロ ー ベ ス ト 固 定 患 者 ※  

• 肥 満 患 者 ※  

• 蘇 生 時 に 胸 骨 圧 迫 中 の 患 者 ※  

     ※ PO 法 で 対 応 が 可 能  
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図 ５  AWS の 取 り 回 し に 難 渋 す る 例  

 

胸 郭 が 発 達 し て い る 患 者 や 、 蘇 生 時 の 胸 骨 圧

迫 中 に AWS で 気 管 挿 管 を す る 際 に は 、 患 者 の

胸 郭 や 圧 迫 者 の 手 が AWS 本 体 遠 位 部 に 接 触 し

て 挿 入 が 難 し く な る 場 合 が あ る 。 理 由 は 先 端

が 地 面 に 垂 直 あ る い は 患 者 の 尾 側 に 向 か う た

め 、 口 蓋 に 沿 っ た 挿 入 が 難 し く な る こ と が 原

因 で あ る （ 矢 印 ）。 
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図 ６  パ イ ル ダ ー オ ン 法 （ PO 法 ）  

 

① ま ず イ ン ト ロ ッ ク と チ ュ ー ブ を 口 腔 内 に

挿 入 す る 。 （ 画 像 で は チ ュ ー ブ は 省 略 ）

先 端 が 頭 側 へ 口 蓋 に 沿 う 形 で 挿 入 さ れ る

こ と に 注 目 。  

② さ ら に イ ン ト ロ ッ ク を す す め る 。 ラ リ ン

ジ ア ル マ ス ク フ ァ ス ト ラ ッ ク 挿 入 の イ メ

ー ジ と 同 じ で あ る 。  

③ AWS 本 体 を 愛 護 的 に 接 続 し 、 モ ニ タ ー を

見 な が ら 通 常 通 り の 挿 管 操 作 を 行 う 。  
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