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【臨床において必要なサプリメントの知識】
医家向けのサプリメント
レスベラトロール

長岡 泰司
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医家向けのサブリメント：レスベラトロール
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Ｉレスベラトロールの基礎知識：なぜ

レスベラトロールなのか？

レスベラトロール（図1）は灰色カビに対して作られ

るフイトアレキシン（植物がさまざまなストレスに対し

て作り出す抗菌性の二次代謝産物）の一種であり，赤ブ

ドウの果皮，ピーナッツの皮，イタドリ（コジヨウコン

という漢方薬の原料）などに多く含まれるとされる．レ

スベラトロールは，抗酸化作用を有するポリフェノール

の一種で，ブドウの果皮に多く存在する機能性成分であ

るが，近年医学的にも大変注目されている物質である．

このレスベラトロールの有用‘性について話をする際によ

く用いられるのが「フレンチパラドックス」であるこ

れは，フランスにおいては高脂肪食摂取にもかかわらず

冠動脈疾患の死亡率が低い（図2）という逆説的事実')の

ことであるが，フランス人の赤ワインの摂取の習慣がそ

の原因の一つと考えられてきた．その後，赤ワインの心

血管保護作用や抗動脈硬化作用が報告されてきた23)が，

近年の研究成果から，赤ワインに含まれるポリフェノー
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図１レスベラトロールの構造式
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図２ヨーロッパにおける脂肪摂取量と心血管関連死亡率の

関係

横軸は一日の脂肪摂取量，縦軸は心血管関連死亡率．フラン

スだけが脂肪摂取量の割に死亡率が低く，この現象は「フレ

ンチパラドックス」とよばれる．（文献２より）

ルの一種であるレスベラトロールがその主役であること

が明らかとなり，レスベラトロールが健康増進作用を有

するサプリメントとして脚光を浴びているのである．

Ⅱレスベラトロールを用いた研究の現状

－番最初にレスベラトロールを用いた医学研究として

の報告は，1988年のRagazziらによる摘出気管支を拡

張させるという報告4)であったその後，ＬＤＬ(低密度

リポ蛋白）の酸化の抑制ラット大動脈を拡張させる5）

という報告がなされ，化学物質誘導性皮膚癌の抑制6)な

ど抗癌作用についての報告も出てきた．さらに，このし
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