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【糖尿病と糖尿病網膜症】  
糖尿病網膜症・黄斑症の病態
血流動態の面から
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糖尿病網膜症・黄斑症の病態：

血流動態の面から
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はじめ に

わが国の糖尿病人口は増加の一途をたどり，今後もさ

らに増えることが予想されている．糖尿病慢性合併症の

一つである糖尿病網膜症はわが国における成人の失明原

因の主因であり，社会経済的損失も計り知れず，その予

防法と治療法の確立，特に網膜症発症早期から鋭敏に異

常を検出する検査法の確立は，われわれ眼科医にとって

急務である．

糖尿病網膜症は腎症・神経症と並びいわゆる三大糖尿

病細小血管合併症の一つであり，その病態は長期間にわ

たる高血糖や酸化ストレス，慢性炎症などによる網膜血

管障害が本態である．壁細胞の消失，毛細血管癌形成か

ら始まる病理学的変化が生じれば，検眼鏡的にも網膜症

を検出することができるようになり，蛍光眼底造影検査

で無潅流領域・新生血管の有無を評価し，光凝固や薬物

療法，場合によっては硝子体手術などの治療が行われ

る．しかしながら，未治療のまま増殖性変化や牽引性黄

斑剥離をきたした症例や，びまん性の黄斑浮腫症例など

はいまだに難治であり，糖尿病人口の爆発的増加と相ま

って，糖尿病網膜症で失明に至る糖尿病患者数は，当分

の間は増えこそすれ減りはしないと予想される．

わが国の糖尿病患者の大部分を占める２型糖尿病は，

生活習‘慣病の一つであり，現在国を挙げてその予防に取

り組んでいるところである．国民総医療費の抑制という

観点からも，従来の疾病予防の中心であった「二次予

防」(健康診査などによる早期発見・早期治療)や「三次
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予防」（疾病が発症した後，必要な治療を受け，機能の

維持・回復を図ること）に留まることなく，「一次予防」

(生活習慣を改善して健康を増進し，生活習慣病などを

予防すること）に重点を置いた対策が強力に推進されて

いる（厚生労働省・健康日本21)．予防医学の観点から

糖尿病網膜症を考えるうえで，網膜症発症前からすでに

ひき起こされている網膜血管障害を鋭敏に捉え，それを

診断・治療に生かすうえでは，非侵襲的かつ定量的に病

変を捉えることのできる眼循環測定の果たす役割は大き

いと考えられ得る．そこで本稿では，現在臨床に応用さ

れている眼循環測定法を解説し，それを用いて行われた

臨床研究の成果をまとめながら，糖尿病網膜症・黄斑症

の病態を，眼血流動態の面から考えてみたい．

Ｉ眼血流の評価法

現在までに臨床応用されている眼血流動態を評価する

方法について，その特徴を簡潔に述べる．

１．網膜血流の評価

ａ･レーザードップラー速度計(laserDopplervelocime‐

ｔｅｒ：LDV）

網膜動静脈の血管径と血流速度を測定して血流量の絶

対値を算出できる，唯一の非侵襲的眼循環測定法であ

る．絶対値を測定できるため，個体間すなわち正常者と

糖尿病網膜症患者の結果を比較することも可能である')．
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